
Положение о Региональном кейс-чемпионате обучающихся по вопросам 

психологического здоровья «ОсоЗнание» 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о Региональном кейс-чемпионате обучающихся по вопросам 

психологического здоровью «ОсоЗнание» (далее соответственно – Положение, 

Кейс-чемпионат) определяет цель и задачи проведения Кейс-чемпионата, порядок 

организационного, методического и финансового обеспечения, участия и 

определения победителей Кейс- чемпионата. 

1.2. Целью организации и проведения Кейс-чемпионата является развитие у 

обучающихся по образовательным программам основного общего, среднего 

общего и среднего профессионального, высшего образования (далее – 

обучающиеся) логики, структурного, критического и креативного мышления, 

творческих способностей, повышение их психологической грамотности и развитие 

у них навыков саморегуляции, работы в команде, понимания себя и своих эмоций. 

1.3. Задачами организации и проведения Кейс-чемпионата являются: 

1.3.1. создание возможностей для личностного роста и профессионального 

самоопределения обучающихся, практического применения знаний, полученных в 

процессе обучения по образовательным программам основного общего, среднего 

общего и среднего профессионального, высшего образования; 

1.3.2. формирование у обучающихся важных для личностного развития 

универсальных навыков: работы в команде, поиска, обработки и анализа 

информации, навыков публичных выступлений и эффективной презентации; 

1.3.3. развитие у обучающихся компетенций, связанных с их 

психологическим здоровьем и психологической грамотностью; 

1.3.4. приобретение навыков социального проектирования, саморегуляции, 

эффективного взаимодействия, командной работы, а также содействие в 

профессиональном самоопределении. 

1.4. Информация о сроках, условиях, порядке проведения Кейс-чемпионата 

публикуется на интернет-странице НОЦ «Профкарьера» (по адресу 

https://psy.tversu.ru/) и группе в ВКонтакте «Профкарьера – Регион 69» 

(https://vk.com/profcareer69). Официальный адрес электронной почты для связи: 

profcareer69@mail.ru.  

1.5. Рабочим языком Кейс-чемпионата является русский. 

 

2. Термины и определения 

2.1. Кейс-чемпионат – соревновательное мероприятие, в ходе которого 

участники в составе команд решают проблемные кейсы по вопросам 

психологического здоровья, адаптированные для аудитории участников в 

соответствии с возрастными особенностями, и защищают предложенные ими 

решения или разрабатывают и защищают собственные проекты по 

психологическому просвещению жителей региона. 

2.2. Кейс – специально подготовленный материал, строящийся на реальных 

фактах и отражающий конкретную проблему, связанную с психологическим 

здоровьем населения. 

2.3. Решение кейса – вариант решения задачи, выбранный командой как 

наиболее эффективный из всех возможных, на основании исследования 



предложенной ситуации (кейса) и анализа имеющейся и собранной недостающей 

информации. 

2.4. Организатор – юридическое лицо/орган государственной власти, 

осуществляющее организационное, финансовое, информационное обеспечение 

Кейс- чемпионата, предоставляющее место для проведения Кейс-чемпионата и 

осуществляющее иные необходимые действия, связанные с подготовкой и 

проведением Кейс-чемпионата. 

2.5. Партнер Кейс-чемпионата – юридическое лицо/орган государственной 

власти, оказывающее организационную, финансовую, экспертную, техническую, 

медийную, информационную и иную поддержку мероприятий Кейс-чемпионата. 

2.6. Волонтёры-наставники – группа лиц, оказывающих методическую и 

консультационную помощь командам во время проведения Кейс-чемпионата 

(консультирование по заданию, ориентирование в поиске источников информации, 

подготовка презентаций и т.д.). 

 

3. Организация и проведение Кейс-чемпионата 

1.1. Организаторами Кейс-чемпионата являются ТРОО «Профкарьера – 

Регион 69» и Центр развития молодёжных волонтёрских программ ТвГУ в рамках 

реализации проекта «Психологическая школа «Перспектива», ставшего 

победителем конкурса на предоставление из областного бюджета Тверской области 

субсидий некоммерческим неправительственным организациям, участвующим в 

развитии институтов гражданского общества в Тверской области. 

1.2. Организаторы: 

1.2.1. обеспечивают методическое, организационное, информационное и 

консультативное сопровождение Кейс-чемпионата;  

1.2.2. определяют состав и порядок работы экспертной комиссии; 

1.2.3. осуществляют приём заявок, рассылку кейсов и сбор их решений; 

1.2.4. определяют участников очного этапа Кейс-чемпионата; 

1.2.5. координирует волонтёров-наставников в сопровождении команд-

участниц очного этапа Кейс-чемпионата; 

1.2.6. принимают решение о выделении номинаций очного этапа Кейс-

чемпионата; 

1.2.7. определяют критерии оценивания решений кейсов при выделении 

номинаций; 

1.2.8. подводят итоги, оформляют итоговый протокол Кейс-чемпионата. 

1.3. Организатор может привлекать к организации и проведению Кейс-

чемпионата органы государственной власти, российские и международные 

компании, научные и общественные организации, негосударственные 

некоммерческие организации, средства массовой информации, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам 

высшего и дополнительного образования. 

1.4. Экспертная комиссия: 

1.4.1. осуществляет экспертизу решения кейсов очного и заочного этапов; 

1.4.2. оценивает публичную презентацию итогового решения; 

1.4.3. формирует рейтинг команд. 

 

4. Участники Кейс-чемпионата 

4.1. В Кейс-чемпионате принимают участие обучающиеся образовательных 



организаций (школ, ссузов, вузов, социальных учреждений). Возрастные категории 

участников от 14 до 23 лет. 

4.2. Участие в Кейс-чемпионате принимают команды из 5 человек. Состав 

команды может быть смешанным, все участники указываются в заявке.  

4.3. Участник может входить в состав только одной команды. Замена 

участника команды возможно при согласовании с Организаторами. 

4.4. Для команд, в составе которых есть несовершеннолетние участники, 

необходимо указание и последующее присутствие в случае прохождения в очный 

этап ответственного лица из числа преподавателей или административных 

работников образовательной организации. Он обязательно подает отдельную 

заявку по форме из Приложения 1 и не засчитывается в качестве участника. 

4.5. Участие в Кейс-чемпионате лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов допускается с учетом особенностей проведения заочного и 

очного этапов Кейс-чемпионата. 

4.6. Для команд, в состав которых входят лица с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалиды, предоставляются особые условия, указанные 

в Приложении 3. 

 

5. Сроки, условия и порядок проведения Кейс-чемпионата 

5.1. Кейс-чемпионат проводится с 06.03.2023 по 25.04.2023. 

5.2. Основные этапы проведения Кейс-чемпионата: 

5.3. Для регистрации команды на кейс-чемпионате один из участников или 

ответственное лицо из числа преподавателей или административных работников 

образовательной организации (в случае, когда в составе команды есть 

несовершеннолетние участники) направляет на почту profcareer69@mail.ru. письмо 

с темой «Региональный кейс-чемпионат обучающихся по вопросам 

психологического здоровья», прикрепляя заявки на участие в Кейс-чемпионате 

каждого члена команды и ответственного лица из числа преподавателей или 

административных работников образовательной организации (Приложение 1). 

5.4. Порядок проведения заочного этапа Кейс-чемпионата: 

5.4.1. Зарегистрированные команды получают по электронной почте 

заявляющего лица проблемный кейс, связанный с решением вопросов 

психологического просвещения, повышения психологической грамотности и 

улучшения психологического здоровья молодёжи Тверского региона.  

5.4.2. Кейс включает в себя описание проблемной ситуации, методические 

материалы и вопросы. В ходе ответа на них команда участников начинает 

разработку социального проекта.  

5.4.3. По окончании периода, установленного для выполнения задания, в 

сроки, установленные Организаторами, команда должна направить на почту 

I этап приём заявок на участие в Кейс-

чемпионате 

с 06.03.2023 по 22.03.2023 

II этап заочный (решение проблемных кейсов 

в командах дистанционно) 

с 23.03.2023 по 09.04.2023 

III этап работа экспертной комиссии с 10.04.2023 по 16.04.2023 

IV этап оглашение результатов заочного этапа до 20.04.2023 

V этап очный (решение итогового кейса и его 

защита), объявление победителей, 

награждение 

25.04.2023 
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profcareer69@mail.ru решение кейса в формате ppt, pptx или pdf объемом до 7 

слайдов, включая титульный лист с ФИО коллектива авторов и ФИО и должность 

ответственного лица (в случае, когда в составе команды есть несовершеннолетние 

участники).  

5.4.4. Решение кейса включает в себя: 

5.4.4.1. ответы на поставленные в кейсе вопросы; 

5.4.4.2. название и краткое описание социального проекта, который 

команда будет разрабатывать в рамках решения кейса; 

5.4.4.3. цели и задачи социального проекта в рамках решения кейса; 

5.4.4.4.  описание целевой группы социального проекта в рамках 

решения кейса (на кого направлен проект). 

5.4.5. Представленные на заочном этапе решения кейсов оцениваются 

экспертной комиссией по следующим критериям:  

5.4.5.1. содержательность ответов на поставленные в кейсе вопросы; 

5.4.5.2. грамотная постановка цели и задач социального проекта в 

рамках решения кейса; 

5.4.5.3. грамотное определение целевой группы социального проекта в 

рамках решения кейса;  

5.4.5.4. полнота, грамотность оформления содержания решения кейса. 

5.4.6. По результатам оценки выполненного командами решения кейса 

формируется рейтинговая таблица, на основе которой определяются команды-

победители заочного этапа Кейс-чемпионата.  

5.4.7. Команды, ставшие победителями заочного этапа Кейс-чемпионата, 

приглашаются к участию в очном этапе. 

5.4.8. В случае отказа команды, ставшей победителем заочного этапа Кейс-

чемпионата, принять участие в очном этапе, к участию может быть приглашена 

другая команда с достаточно высокими баллами, находящаяся по рейтингу 

следующей после крайней отобранной команды. 

5.5. Порядок проведения очного этапа Кейс-чемпионата: 

5.5.1. Место и формат проведения очного этапа Кейс-чемпионата 

устанавливается Организаторами; 

5.5.2. Обязательна очная регистрация участников на площадке 

проведения перед началом очного этапа Кейс-чемпионата; 

5.5.3. Очный этап предполагает доработку социального проекта в рамках 

решения кейса заочного этапа с помощью дополнительной информации и участия 

волонтёров-наставников; 

5.5.4. Волонтёр-наставник закрепляется за каждой командой, его задача – 

оказывать консультативную помощь участникам при разработке решения кейса 

очного этапа и подготовке его презентации. Один волонтёр-наставник может 

закрепляться за несколькими командами при необходимости. 

5.5.5. В одной аудитории может быть размещено несколько команд при 

условии обеспечения зонирования их рабочих мест с целью сохранения 

конфиденциальности результатов работы команд. 

5.5.6. Члены команды должны иметь собственный(ые) портативный(ые) 

персональный(ые) компьютер(ы)/ноутбук(и), зарядное(ые) устройство(а) к 

нему(им) и флэш-накопители, а также самостоятельно обеспечить наличие 

программ, необходимых для создания презентации. Компьютеры для работы и 

подготовки презентаций командам со стороны Организаторов не предоставляются. 
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5.5.7. Публичное представление решения кейса очного этапа должно 

сопровождаться компьютерной презентацией объемом до 10-12 слайдов. Первый 

слайд должен содержать название разработанного социального проекта, ФИО 

коллектива авторов, ФИО и должность ответственного лица (в случае, когда в 

составе команды есть несовершеннолетние участники). Шаблон презентации для 

публичной защиты будет предоставлен участникам очного этапа Кейс-чемпионата 

заранее.  

5.5.8. На публичную защиту решения кейса отводится от 10 до 20 минут, 

из которых не менее 5 минут — на вопросы жюри очного этапа Кейс-чемпионата и 

ответы, краткий отзыв о выступлении и материалах, представленных командой. 

5.5.9. Жюри очного этапа Кейс-чемпионата оценивает публичные 

выступления команд в соответствии с критериями оценивания. Баллы, полученные 

командами за выполнение задания в заочном этапе, не учитываются при 

оценивании публичного выступления команды на очном этапе. 

5.5.10. На основании количества баллов, полученных командами, жюри 

дает предложения по кандидатурам победителей Кейс-чемпионата. 

5.6. Участникам принадлежат исключительные, неисключительные и иные 

авторские права на любые идеи, концепции, принципы, методы, процессы, 

системы, способы, решения технических, организационных или иных задач (не 

являющиеся в соответствии с законодательством Российской Федерации объектами 

интеллектуальной собственности), созданные такими участниками в процессе 

выполнения заданий очного этапа Кейс-чемпионата. 

5.7. Участники на площадке проведения очного этапа Кейс-чемпионата 

обязаны на протяжении всего состязания соблюдать правила участия (см. 

Приложение 2). 

 

6. Порядок определения победителей очного этапа Регионального кейс-

чемпионата 

6.1. Итоги Регионального кейс-чемпионата подводятся Оргкомитетом 

совместно в жюри очного этапа. 

6.2. Награждение победителей Регионального кейс-чемпионата подводятся 

в рамках церемонии закрытия очного этапа. 

6.3. Победителями очного этапа Кейс-чемпионата признаются команды, 

набравшие наибольшее количество баллов по итогам публичной защиты решений 

кейса и занявшие в рейтинговой таблице по направлению наивысшие позиции. 

6.4. Победители очного этапа Кейс-чемпионата признаются победителями 

Регионального кейс-чемпионата. 

6.5. Минимальный балл для получения статуса победителя очного этапа 

Кейс-чемпионата, а также иные критерии определения данного статуса, 

определяются жюри совместно с Оргкомитетом на основании рейтинговой 

таблицы. 

6.6. Победителям очного этапа Кейс-чемпионата вручаются дипломы 

победителей Регионального кейс-чемпионата и памятные подарки, участникам 

очного этапа Кейс-чемпионата – сертификаты и пакеты участника. 

6.7. Всем участникам обоих этапов Кейс-чемпионата вручаются 

сертификаты.  

  



Приложение 1 

к Положению о Региональном  

кейс-чемпионате обучающихся по 

вопросам психологического 

здоровья 

 

Заявка участника Регионального кейс-чемпионате обучающихся по вопросам 

психологического здоровья 

 

ФИО  

 

 

 

Возраст и дата рождения  

 

 

Организация, которую представляет 

участник 

 

 

 

Название команды  

 

 

ФИО и должность ответственного (при 

наличии) 

 

 

 

Даю разрешение на обработку 

персональных данных (подпись и 

расшифровка)* 

 

 

 

 

*В случае, если участнику меньше 18 лет, разрешение на обработку 

персональных данных дает законный представитель 

**Каждый участник индивидуально заполняет заявку на участие в 

Кейс-чемпионате. Направляет все командные заявки один представитель. 

***Ответственное лицо из числа преподавателей или 

административных работников образовательной организации заполняет 

отдельную заявку (см. далее) 

  



Продолжение Приложения 1 

к Положению о Региональном  

кейс-чемпионате обучающихся по 

вопросам психологического 

здоровья 

 

Заявка ответственного лица из числа преподавателей или административных 

работников образовательной организации для участия в Региональном кейс-

чемпионате обучающихся по вопросам психологического здоровья 

 

ФИО  

 

 

 

Должность  

 

 

Организация, которую представляет 

ответственное лицо 

 

 

 

Название команды  

 

 

Перечень участников команды с 

указанием возраста 

 

 

 

Наличие среди участников команды 

лиц с ОВЗ и характер их ограничений  

 

Даю разрешение на обработку 

персональных данных (подпись и 

расшифровка)* 

 

 

 

 

 

  



Приложение 2 

к Положению о Региональном  

кейс-чемпионате обучающихся по 

вопросам психологического 

здоровья 

 

Правила участия в Кейс-чемпионате 

 

1. Участники, сопровождающие лица (при наличии), волонтёры-наставники 

и волонтёры (далее – участвующие в Кейс-чемпионате) должны вести себя вежливо 

и доброжелательно по отношению друг к другу, проявлять уважение и избегать 

физической или вербальной агрессии, воздерживаться от оскорблений и любых 

слов, которые могут быть истолкованы как оскорбление, унижение чьего-либо 

достоинства или вызвать у кого-либо агрессию, с одинаковым уважением 

относиться ко всем окружающим людям независимо от их статуса, возраста, пола, 

национальности, вероисповедания и т. п., поддерживать общий порядок и 

партнерскую атмосферу в месте проведения Кейс-чемпионата, следовать 

требованиям, обеспечивающим порядок и безопасность окружающих. 

2. Члены команды должны иметь как минимум один на команду 

собственный(ые) портативный(ые) персональный(ые) компьютер(ы)/ноутбук(и), 

зарядное(ые) устройство(а) к нему(им) и флэш-накопители, а также самостоятельно 

обеспечить наличие программ, необходимых для создания презентации. 

Компьютеры для работы и подготовки презентаций командам со стороны 

Организаторов не предоставляются. 
3. Для участвующих в проведении Кейс-чемпионата недопустимо: 

3.1. применение физического насилия и нанесение физического или 

психологического вреда другим лицам; 
3.2. использование в речи ненормативной лексики; 

3.3. унижение человеческого достоинства и разжигание 

межнациональной розни. 

4. Участвующие в проведении Кейс-чемпионата должны: 

4.1. соблюдать правила техники безопасности, не подвергать сознательно 

риску свое здоровье и жизнь, а также здоровье и жизнь окружающих; 

4.2. нести ответственность за сохранность своих ценных вещей; 

4.3. не опаздывать к началу мероприятия и отдельных его этапов, включая 

защиту проекта и награждение команд-победителей; 

4.4. поддерживать чистоту и порядок в аудиториях и местах общего 

пользования; 

4.5. уважать личное пространство других людей, не создавать помехи 

работе окружающих. 

5. За несоблюдение Положения, а также за несоблюдение правил участия в 

Кейс-чемпионате, команда-участник Кейс-чемпионата лишается права продолжить 

участие в состязании без права обжалования принятого решения. 

  



Приложение 3 

к Положению о Региональном  

кейс-чемпионате обучающихся по 

вопросам психологического 

здоровья 

 

Порядок предоставления особых условий участия в состязаниях для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

 

1. Участники Кейс-чемпионата из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалиды (далее вместе – участники с ограниченными 

возможностями здоровья) принимают участие в Кейс-чемпионат с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

2. Специальные условия обеспечиваются для участников с ограниченными 

возможностями здоровья на основании письменного заявления, содержащего 

сведения о необходимости создания соответствующих условий, которое должно 

быть подано в Оргкомитет не позднее, чем за неделю до очного этапа Кейс-

чемпионата. В заявлении должны быть указаны конкретные условия, требующиеся 

участнику с ограниченными возможностями здоровья в связи с его 

индивидуальными особенностями, из числа установленных Порядком. 

3. При проведении конкурсных процедур для участников с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается соблюдение следующих требований: 

3.1. участникам оказывается необходимая техническая помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и 

оформить задание, общаться с организаторами состязания); 

3.2. участникам предоставляется в доступной для них форме информация о 

порядке проведения Кейс-чемпионата; 

3.3. участники могут в процессе конкурсных процедур пользоваться 

необходимыми им в связи с их индивидуальными особенностями техническими 

средствами. 

4. Для команд, все участники которых являются лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и (или) инвалидами, увеличивается время публичной 

защиты решения кейса. Увеличение времени определяется с учетом ограниченных 

возможностей здоровья каждого участника и/или команды и в каждом случае 

индивидуально утверждается Оргкомитетом. 

5. Дополнительно при проведении конкурсных процедур обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от индивидуальных 

особенностей участников с ограниченными возможностями здоровья: 

5.1. нарушения зрения: 

5.1.1. для незрячих задания и инструкция по их выполнению 

оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением для незрячих, либо 

зачитываются волонтёром; 

5.1.2. для слабовидящих: 

5.1.2.1. допустимо использование собственных увеличивающих 

устройств; 

5.1.2.2. задания для выполнения, а также инструкция по порядку 



проведения конкурсных процедур оформляются увеличенным шрифтом; 

5.2. нарушения двигательной активности: 

5.2.1. для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

нарушениями двигательных функций нижних конечностей или их отсутствием 

предоставляется возможность беспрепятственного доступа в аудитории, туалетные 

и другие помещения, их пребывания в указанных помещениях, а также помощь 

волонтёра по индивидуальному запросу участника. 

6. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья допускается участие в 

конкурсных процедурах Кейс-чемпионата с применением дистанционных 

технологий, обеспечивающих в режиме реального времени идентификацию 

личности участников Кейс-чемпионата и контроль соблюдения ими условий и 

требований по проведению Кейс-чемпионата. Использование данного формата 

взаимодействия заранее оговаривается с Оргкомитетом. Окончательное решение о 

применении дистанционного формата на очном этапе Кейс-чемпионата принимает 

Оргкомитет. 

 


