
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет»

Рабочая программа дисциплины (с аннотацией) 

Акмеология
Направление подготовки 

49.04.01 физическая культура

Направленность (профиль)

_Профессиональное образование в области физической культуры
и спорта

Для студентов__1 курса, очная и заочная форма обучения______

Составитель: доктор философских наук, профессор Губман Б. Л.

2022Тверь,

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смирнов Сергей Николаевич
Должность: врио ректора
Дата подписания: 19.09.2022 11:33:56
Уникальный программный ключ:
69e375c64f7e975d4e8830e7b4fcc2ad1bf35f08



I. Аннотация  

1. Цель и задачи дисциплины  АКМЕОЛОГИЯ 

Целью освоения дисциплины является: сформировать способность определять и 

реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на 

основе самооценки. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные), 

целесообразно их использует. 

Определяет - образовательные потребности и способы совершенствования 

собственной (в т.ч. профессиональной) деятельности на основе самооценки 

Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного образования 

возможности развития профессиональных 

Выстраивает гибкую профессиональную траекторию, с учетом накопленного 

опыта профессиональной деятельности, динамично изменяющихся требований рынка 

труда и стратегии личного развития 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Для полноценного изучения акмеологии необходимы знания, умения и 

компетенции, полученные магистрами при изучении курса «Психология и 

педагогика». Приобретенные навыки, в свою очередь, будут востребованы в 

процессе формирования и дальнейшего самосовершенствования профессионально 

значимых качеств личности.  

Знания, умения и компетенции, полученные магистрами при освоении 

дисциплины акмеология, необходимы как предшествующие научной деятельности, 

при написании дипломной (квалификационной) работы, а также в профессиональной 

деятельности после окончания магистратуры.  

Дисциплина читается в первом семестре и относится к части формируемой 

участниками образовательных отношений 

3. Объем дисциплины: _4 зачетных единиц, _144__ академических часов, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции _12___ часов, практические занятия _12_ 

часов, самостоятельная работа: __93__ часов, в том числе контроль __27_. 

Для заочной формы обучения 

контактная аудиторная работа: лекции__6__часов практические занятия __8__ 

часов,  



контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы _______, в 

том числе курсовая работа _______; 

самостоятельная работа: __121__ часов, в том числе контроль _9__. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-6 способность определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки. 

Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, 

ситуативные, временные), целесообразно их 

использует. 

Определяет - образовательные потребности и 

способы совершенствования собственной (в т.ч. 

профессиональной) деятельности на основе 

самооценки 

Выбирает и реализует с использованием 

инструментов непрерывного образования 

возможности развития профессиональных 

Выстраивает гибкую профессиональную 

траекторию, с учетом накопленного опыта 

профессиональной деятельности, динамично 

изменяющихся требований рынка труда и 

стратегии личного развития 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения __экзамен 1 

семестр____ 

6. Язык преподавания русский. 



 


