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I. Аннотация 

 

1. Наименование дисциплины (или модуля) в соответствии с учебным планом 

Безопасность жизнедеятельности 

2. Цель и задачи дисциплины (или модуля) 

Целью освоения дисциплины является: формирование у студентов представ-

ления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности в 

области социологии с требованиями к безопасности и защищенности человека. 

Изучением дисциплины достигается понимание того, что реализация требований 

безопасности жизнедеятельности гарантирует сохранение работоспособности и 

здоровья человека в различных жизненных условиях и готовит его к рациональ-

ным действиям при возникновении экстремальных ситуаций. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, 

техногенного и антропогенного происхождения; 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от нега-

тивных воздействий; 

- обеспечение устойчивости функционирования объектов производственной 

деятельности и досуга в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, террористиче-

ских актов и применения современных средств поражения, а также принятия мер 

по ликвидации их последствий; 

- прогнозирования развития негативных воздействий на окружающую среду 

человека и оценки последствий их действия. 

 

3. Место дисциплины (или модуля) в структуре ООП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

учебного плана специальности 38.05.01 «Экономическая безопасность» специали-

зация «Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности».  

Наука о безопасности жизнедеятельности является междисциплинарной. 

Для решения проблем безопасности она использует системный подход и базиру-

ется на таких фундаментальных науках, как математика, физика, химия, биология, 

медицина и др., базовые знания по которым были приобретены обучающимися в 

общеобразовательных учреждениях. 

Дисциплина ориентирована как на повышение гуманистической составля-

ющей общекультурных компетенций, так и на подготовку студентов к дальней-

шей профессиональной деятельности.  

Основные положения безопасности жизнедеятельности должен знать каж-

дый человек, независимо от профессии, так как сохранение жизни и здоровья 

имеет приоритетное значение во всех сферах деятельности людей. 
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4. Объем дисциплины (или модуля): 

2 зачетных единицы,72 академических часов, в том числе контактная работа: 

лекции 18 час, практические занятия 36 час, самостоятельная работа: 18 час. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (или модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 
Планируемые резуль-

таты освоения образо-

вательной программы 

(формируемые компе-

тенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(или модулю) 

ОК-6 - Способность 

проявлять психоло-

гическую устойчи-

вость в сложных и 

экстремальных усло-

виях, применять ме-

тоды эмоциональной 

и когнитивной регу-

ляции для оптимиза-

ции собственной дея-

тельности и психоло-

гического состояния 

 

Начальный уровень 

Владеть:  

- приемами идентификации особенностей психических процес-

сов, психических состояний и свойств личности в процессе про-

фессиональной деятельности;  

- способами идентификации сложных и экстремальных ситуа-

ций;  

- методами эмоциональной и когнитивной регуляции поведения 

в любых ситуациях 

Уметь: 

- идентифицировать особенности психических процессов, пси-

хических состояний и свойств личности в процессе профессио-

нальной деятельности, в том числе в сложных и экстремальных 

ситуациях;  

- применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции 

поведения в любых ситуациях 

Знать:  

- особенности психических процессов, психических состояний и 

свойств личности;  

- методы эмоциональной и когнитивной регуляции поведения; 

- особенности и факторы сложных и экстремальных ситуаций, в 

том числе в профессиональной деятельности 

 

6. Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

7. Язык преподавания русский. 


