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I. Аннотация

1. Цель и задачи дисциплины

Целью освоения дисциплины является формирование теоретических знаний 
о роли физической культуры, а также изучение методов, направленных на 
использование разнообразных средств физической культуры и спорта для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Задачами освоения дисциплины являются:
- понимание социальной значимости физической культуры и её 
роли в развитии личности и подготовке к профессиональной 
деятельности;
- знание теоретических основ физической культуры и здорового 
образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к 
физической культуре;
- создание основы для творческого и методически обоснованного 
использования физкультурно-спортивной деятельности в целях 
последующих жизненных и профессиональных достижений.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина входит в обязательную часть учебного плана Блок 1. 

Дисциплины, раздел «Гуманитарный».
Учебный материал по дисциплине «физическая культура и спорт» 

позволяет создать представление о её роли в обеспечении здоровья, раскрыть 
средства и методы физической культуры для осуществления полноценной 
социальной и профессиональной деятельности.

Для изучения дисциплины необходимы знания и умения, полученные 
студентами в среднем общеобразовательном учебном заведении.

Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт» является 
основой для последующего изучения дисциплин «Элективные дисциплины 
по физической культуре и спорту» и «Безопасность жизнедеятельности», 
прохождения практик, выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины: для очной формы обучения: 2 зачетные единицы, 
72 академических часа, в том числе:

контактная аудиторная работа: лекции 30 часов, практические занятия 30 
часов; самостоятельная работа: 0 час, контроль - 12 часов.

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы_______

П л а н и р у е м ы е  р езу л ь т а т ы  о св о ен и я  
о б р а зо в а т ел ь н о й  п р о гр а м м ы  
(ф о р м и р у ем ы е  к о м п ет ен ц и и )

П л а н и р у е м ы е  р езу л ь т а т ы  о б у ч ен и я  по  
д и сц и п л и н е

У К -7  сп о со б н о ст ь  поддер ж и в ать У К -7 .1 . В ы би р ает  зд о р о в ь есб ер ега ю щ и е



ур ов ен ь  ф и зи ч еск ой  п одготов к и  для  
о б есп еч ен и я  п о л н о ц ен н о й  соц и ал ь н ой  

и п р о ф есси о н а л ь н о й  деятельности ;

т ех н о л о ги и  для п одд ер ж ан и я  зд о р о в о г о  обр аза  
ж и зн и  с у ч ет о м  ф и зи о л о ги ч еск и х  о со б е н н о с т е й  
ор ган и зм а и усл о в и й  р еали зац и и  
п р о ф есси о н а л ь н о й  деятел ьн ости .
У К -7 .2 . П л ан и р ует  св о е  р а б о ч ее  и с в о б о д н о е  
время для оп ти м ал ьн ого  соч етан и я  ф и зи ч еск ой  и 
у м ст в ен н о й  нагрузки и о б есп еч ен и я  
р а б о т о сп о со б н о ст и .
У К -7 .3 . С о б л ю д а ет  и п р оп аган ди р ует  норм ы  
зд о р о в о г о  обр аза  ж и зн и  в различны х ж и зн ен н ы х  
си туац и я х  и в п р о ф есси о н а л ь н о й  деятельности .

У К -8  С п о со б е н  создавать  и 
п одд ер ж и в ать  б езо п а сн ы е усл ов и я  
ж и зн едея тел ь н ости , в т о м  ч и сл е при  
возн и к н ов ен и и  чрезвы чайны х  
си туац и й

У К -8 .2  И д ен т и ф и ц и р у ет  оп асн ы е и вредны е  
ф акторы  в рам ках осущ еств л я ем ой  дея тел ьн ости .

У К -8 .3 . В ы являет п р обл ем ы , связанны е с 
н ар уш ен и ям и  техн и к и  б езо п а сн о ст и  на р абоч ем  
м есте; п р едл агает  м ероп р и яти ях по  
п р едотв р ащ ен и ю  чрезвы чайны х ситуаци й .

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения
Формой промежуточной аттестации является зачет в третьем семестре.

6. Язык преподавания русский.


