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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 
 Целью освоения дисциплины является формирование теоретических знаний 

о роли физической культуры, а также изучение методов, направленных на использование 

разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья. 

 Задачами освоения дисциплины (модуля) являются: 

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание теоретических основ физической культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих 

жизненных и профессиональных достижений. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина относится к блоку Б1.О. обязательной части образовательной 

программы высшего образования по направлению «Продукты питания из растительного 

сырья»; изучается в первом и третьем семестре (ДО), в летнюю сессию 1 курса (ЗФО).  

 

2.1. Особенности реализации дисциплины 

При реализации дисциплины применяется ЭО и ДОТ для поддержки 

самостоятельной работы обучающихся путем предоставления доступа к электронным 

программно-методическим комплексам дисциплин. URL-адрес электронного обучающего 

ресурса по дисциплине: http://lms.tversu.ru. (по паролю) и в системе Teams. 
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