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V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

1) Рекомендуемая литература  

а) Основная литература:  

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2023. — 191 с. — 

(Высшее образование). — Текст : электронный. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515146  

2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. 

Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Юрайт, 2023. — 450 с. — (Высшее 

образование). — Текст : электронный. — URL: https://urait.ru/bcode/511117  

3. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е изд., 

стер. - Ростов-н/Д: Феникс, 2014. - 448 с.: табл. - (Высшее образование). - ISBN 

https://urait.ru/bcode/515146
https://urait.ru/bcode/511117


978-5-222-21762-7; [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 10  

4.Манжелей И.В. Физическая культура: компетентностный подход / И.В. 

Манжелей, Е.А. Симонова. - М.; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. - ISBN 

978-5-4475-5233-6; [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912  

5. Физическая культура : учебное пособие / Е.С. Григорович [и др.]; под ред. 

Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 4-е изд., испр. – Минск: Вышэйшая 

школа, 2014. – 350 c.: ил. - ISBN 978-985-06-2431-4.- [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=509590  

б) Дополнительная литература:  

1.Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие / И.И. Суторьма, В.В. Загор, В.И. Жукалов. — Минск : 

Новое знание ; М. : ИНФРА-М, 2017. — 270 с. : ил. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/982235  

2. Кувшинов Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

[Электронный ресурпрограммс]: учебное пособие / Ю.А. Кувшинов ; 

Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский 

государственный университет культуры и искусств», Институт социально-

культурных технологий, Кафедра социальной педагогики. - Кемерово : 

КемГУКИ, 2013. - 183 с. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 

2) Программное обеспечение 

Google Chrome бесплатно 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 

Акт на передачу прав ПК545 от 

16.12.2022 

Lazarus  бесплатно 

OpenOffice  бесплатно 

Многофункциональный 

редактор ONLYOFFICE бесплатное 

ПО бесплатно 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО бесплатно 

 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. ЭБС Лань https://e.lanbook.com/ Договор № 4-е/23 от 02.08.2023 г.  

2. ЭБС Znanium.com https://znanium.com/ Договор № 1106 эбс от 02.08.2023 г.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
http://znanium.com/go.php?id=509590
http://znanium.com/catalog/product/982235
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372
https://e.lanbook.com/
https://znanium.com/


3. ЭБС Университетская библиотека online https://biblioclub.ru Договор № 02-

06/2023 от 02.08.2023 г. 

 4. ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/ Договор № 5-е/23 от 02.08.2023 г.  

5. ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/ Договор № 3-е/23К от 

02.08.2023 г. 

6. https://cyberleninka.ru/ научная электронная библиотека «Киберленинка». 

7. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp;  

8. Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru 

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины:  

1. http//bibl.tikva.ru  

2. http://www.rusmedserver.ru/  

3. https://www.gto.ru/  

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины  

Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие для всех направлений и профилей подготовки /М-во образования и 

науки Рос. Федераци, ФГБОУ «Твер. гос. ун-т», Фак. Физ. Культуры, Каф. 

Физ. Воспитания; сост: Т.И. Гужова, И.А. Титкова. - Тверь: Тверской 

государственный университет, 2018 - 124 с. - Режим доступа: 

http://texts.lib.tversu.ru/texts/14030ucheb.pdf  

Примерный перечень вопросов для подготовки к тестированию по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» 

1 модуль  

1. Понятие «Физическая культура» - это:  

а) отдельные стороны двигательных способностей человека;  

б) восстановление здоровья средствами физической реабилитации; 

https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
http://eprints.tversu.ru/
http://www.rusmedserver.ru/
https://www.gto.ru/
http://texts.lib.tversu.ru/texts/14030ucheb.pdf


 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


