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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются:  

- изучение возможности инструментального воздействия на механизмы 

психической деятельности с целью эффективного психотерапевтического 

вмешательства; 

- теоретическое ознакомление студентов с областью медицины и психологии, 

связанной с психотерапией;  

- усвоение психотерапевтических техник и приемов групповой и индивидуальной 

психотерапии. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- дать содержательное наполнение понятию психотерапия; 

- определить уровни психического здоровья, определяющие форму и 

содержание психологической поддержки; 

- рассмотреть специфику психологической поддержки людей разных 

возрастных групп, описать конкретные технологии; 

- изучить основные направления, концептуальные подходы, основные 

техники, и условия проведения групповой и индивидуальной 

психотерапии; 

- изучить специфику переживания кризисных ситуаций. 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Основы психотерапии» входит в обязательную 

часть учебного плана образовательной программы по специальности 37.05.01 

Клиническая психология. 

Для освоения дисциплины студенту необходимы знания по 

«Психодиагностике», «Патопсихологии», «Дифференциальной психологии»,  

«Психология развития и возрастная психология», «Нейропсихологии» и 

«Психофизиологии» и другим теоретическим и практическим дисциплинам. 

Для изучения курса студент должен обладать культурой научного 

мышления, умением обобщать, анализировать и синтезировать факты и 

теоретические положения, использовать системы категорий и методов, 

необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях 

профессиональной деятельности. 

Кроме того, студенту необходимо владение знаниями об основных 

направлениях клинико-психологических вмешательств: 

патопсихологического эксперимента, психологического консультирования и 

их теоретической обоснованности.  

К основным требованиям для освоения дисциплины также  относится 

владение методиками индивидуально-типологической (личностной) 



диагностики, умение выявлять и анализировать информацию, необходимую 

для определения целей психологического вмешательства,  умение  

осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях 

профилактики, лечения, реабилитации и развития, умение описывать и 

анализировать процесс и результаты вмешательства, формулировать 

рекомендации по результатам проведенного обследования. 

Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и 

углубления знаний по дисциплинам базовой и вариативной частей 

образовательной программы: «Расстройства личности», «Проективные 

методы в клинической психологии», «Психологической супервизии», 

«Тренинговые методики в клинической психологии», «Практикум по 

нейропсихологической диагностике», «Практикум по патопсихологии», 

«Практикум по психотерапии и консультированию», «Диагностика и 

коррекция аномалий поведения в период подросткового кризиса», 

«Профилактика суицидов» и др., а также эффективного прохождения 

производственной, Научно-исследовательской (квалификационной) практик 

и НИР, написания и защиты ВКР. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 24 часа, в т.ч. практическая 

подготовка 24 часа; практические занятия 24 часа, в т.ч. практическая подготовка 

24 часа; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 10 часов, 

в т.ч. практическая подготовка 10 часов; 

самостоятельная работа: 23 часа, в том числе контроль 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать и использовать 

научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

ОПК-5.2 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции и 

психотерапии для отдельных лиц и групп 

населения, организаций, в том числе ОВЗ 

 



психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам 

с ОВЗ 

ОПК-6 Способен 

разрабатывать и реализовывать 

комплексные программы 

предоставления психологических 

услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию и 

неврачебной психотерапии как 

виду профессиональной 

деятельности клинического 

психолога 

ОПК-6.1 Определяет необходимость 

проведения целенаправленных 

мероприятий по формированию здорового 

образа жизни по запросу заказчика; 

выявляет и анализирует информацию о 

современных проблемах со здоровьем, и 

методах профилактики заболеваний 

 

ПК-6 Оказание психологической 

помощи социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 

ПК-6.3 Проводит групповое и 

индивидуальное консультирование 

клиентов, психологические тренинги по 

формированию и развитию у клиентов 

качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: экзамен, 8 

семестр. 

6. Язык преподавания русский. 

 


