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1. Общая характеристика практики 

Вид практики Учебная  

Тип практики ознакомительная 

Способ проведения  Стационарная 

Форма проведения Непрерывная  

 

2. Цель и задачи практики 

Целью прохождения практики является ознакомить студентов со 

спецификой проведения учебно-тренировочных занятий с различными 

категориями населения,  

Задачами прохождения практики являются: 

1. получение первичных навыков оформления и составления конспектов 

учебно-тренировочных занятий, навыков планирования. 

2. осуществление методическое сопровождение по направлениям 

деятельности в области физической культуры и массового спорта 

3. Обучение пропаганде ЗОЖ 

 

3. Место практики в структуре ООП 

Учебная практика проводится в первом семестре  в форме учебных 

занятий, предшествует производственной практики. В течении учебной 

практики студент получает первичные знания, умения необходимые для 

прохождения производственной практики. Магистрант знакомится с видами 

физкультурно-спортивной деятельности вуза, с работой спортивного клуба, с 

образовательным стандартом бакалавриата по направлению «физическая 

культура», с разделами образовательных стандартов других направлений 

бакалавриата, где указаны требования к проведению дисциплины «физическая 

культура». Учебная практика соотносится и дополняет дисциплину «методика 

преподавание физической культуры». Входным контролем является 

вступительное испытание в магистратуру. Учебная практика осуществляется 

под руководством руководителя практики. 

 

4. Общая трудоемкость практики составляет _6_ зачетных единиц, 

продолжительность – 3__ недель, в том числе: 



контактная аудиторная работа: лекции __2_ часов, контактная 

внеаудиторная работа: самостоятельная работа на базе практики _30__ 

часов; 

самостоятельная работа: _184_ часов.  

Для заочной формы обучения: 

контактная аудиторная работа: лекции __2_ часов, контактная 

внеаудиторная работа: самостоятельная работа на базе практики _30__ 

часов; 

самостоятельная работа: _184_ часов. 

5. Планируемые результаты обучения при прохождении практики, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы  

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения при прохождении 

практики 

ОПК-3 
Способен формировать воспитательную среду 
при осуществлении физкультурно-спортивной 
деятельности 

 

3.1. использует методы убеждения аргументации 

своей позиции, установления контакта с 

занимающимися разного возраста 

3.2. Применяет технологии педагогической 

диагностики и коррекции 

3.3. Поддерживает высокий уровень спортивной 

мотивации 

3.4. Акутиуализирует современные методики 

преподавания 

ОПК-9  
Способен осуществлять методическое 

сопровождение по направлениям деятельности 
в области физической культуры и массового 
спорта 

 

 

9.2. Разрабатывает методики тренировочных 

занятий с использованием в совокупности средств 

(ОРУ, специально-подготовительные упражнения, 

теоретические знания, соревновательные 

упражнения в необычных условиях) и методов 

тренировки 

 

 

6. Форма промежуточной аттестации (форма отчетности по практике) 

___зачет с оценкой____. 

Время проведения практики: курс __1___, семестр _1___.  

7. Язык преподавания русский. 

 

8. Место проведения практики (база практики) 



Факультет физической культуры, кафедра ТОФВ 

Перечень профильных организаций/предприятий (баз практик), с 

которыми заключены долгосрочные договоры для проведения практики 

№ п\п Предприятие/организация Реквизиты и сроки действия 

договоров 

   

   

 

9. Содержание практики, структурированное по темам (разделам, 

этапам) с указанием отведенного на них количества академических часов 

и видов учебных занятий/работы  

Учебная 

программа – 

наименование 

разделов / тем, 

этапов 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) Самостояте

льная 

работа 

(час.) 

Лекции 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 н
а 

б
аз

е 

п
р
ак

ти
к
и

 
 

Установочная 

конференция, 

включающий 

инструктаж по 

технике 

безопасности,  

 

65 2 2 61 

посещение 

занятий, мастер-

классы 

преподавателей 

- подготовка 

конспекта учебно-

тренировочного 

занятия по 

элективному 

курсу физическая 

культура 

77  15 62 



Изучение 

нормативных 

документов 

(образовательные 

стандарты) 

60  15 55 

Итоговое занятие. 

Сдача отчета по 

практике 

6   6 

ИТОГО 216  30 184 

 

Рабочий график (план) проведения практики (составляется 

руководителем практики от университета) 

Индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 

период практики (составляются руководителем практики от 

университета, согласовываются с руководителем практики от профильной 

организации) 

10. Перечень отчетной документации и требования к ней (включая 

оценочные материалы) 

В течение прохождения практики студент ведет дневник практиканта, в 

который входят: 

1. Конспекты просмотренных занятий и анализ занятия по элективным курсам  

по физическая культуре и спорту или по спортивным дисциплинам секции 

спортклуба ТвГУ «Атлант», либо спортивным дисциплинам учебного плана 

бакалавриата «физическая культура». 

2. Виды тестов, определяющих уровень развития физических качеств (не 

менее 5). 

Итоговый отчет составляется по схеме (пример отчета) 

 

 

 

 

ОТЧЕТ  

О ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ  

 

ФИО студента: 

Направление:  49.04.01 Физическая культура  

Практика проводилась в период 

Практика проводилась на базе:  

 

 

 



 

Целью учебной практики по получению первичных профессиональных умений и 

навыков является выработка следующей компетенции: 

 

 

 

Для достижения цели практикантом под контролем руководителя были проведены 

следующие виды работ (даны примеры проделанной работы): 

1. Анализ деятельности спортклуба ТвГУ «Атлант» 

2. Анализ вовлеченности студентов в спортивную жизнь ТвГУ 

3. Изучены принципы планирования учебно-тренировочного процесса, принципы 

составления рабочих программ по дисциплине «физическая культура и спорт», 

«элективные курсы по физической культуре и спорту» 

В ходе учебной практики по получению первичных профессиональных умений и 

навыков были получены следующие результаты: 

1. Проанализированы деятельность спортклуба, результативность выступления 

команд ТвГУ 

2. Определено количество секций и занимающихся в них 

3. Составлены примерные планы учебно-тренировочного процесса, 

технологические карты учебно-тренировочных занятий  

 

Дата: 

 

Подпись студента 

 

 

Оценка: 

 

 

Подпись руководителя практики: 

 

Дата: 

 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

уровня освоения профессиональных компетенций 

в ходе прохождения_____________________________________практики 
(вид и тип практики) 

 

обучающимся___________________________________________________

_ 
(фамилия, имя, отчество) 

по 

направлению/специальности_______________________________________ 
                                                                          (код и наименование направления/специальности) 

 

 



1. Профессиональные компетенции 

 

Коды и наименование 

компетенций/индикаторов 

компетенций 

Уровень освоения Критерии 

достаточности Достаточный Недостаточный 

    

 

Руководитель практики от вуза: 

_________________               ________________________ 
                  (подпись)                                          (ФИО) 

 

Ответственное лицо от профильной организации (при прохождении 

практики на базе профильной организации): 

_________________               ________________________ 
                  (подпись)                                          (ФИО) 

 

 

дата 

 

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА НА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

_______________________________________________________________

_____ 

                                                                           (ФИО) 

_______________________________________________________________

____ 
(курс, код и наименование образовательной программы) 

прошедшего__________________________________________________пра

ктику 

с «__»____________20__ г. по «__»________________20__ г.  

в______________________________________________________________

_____ 
(наименование профильной организации) 

 

В ходе практики у обучающегося сформированы компетенции в 

соответствии рабочей программой практики. 



Качество выполнения работы в соответствии с требованиями 

индивидуального задания на 

практику_________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________ 

Замечания и 

рекомендации_____________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

__________ 

Итоговая оценка по практике (выставляется на основании ведения дневника по 

практике, отчета по практике, аттестационного 

листа)_____________________________________ 

 

Руководитель практики от ТвГУ: 

____________________   __________________________________ 

(подпись)                                          (ФИО) 

Ответственное лицо от профильной организации (при прохождении 

практики на базе профильной организации) 

_____________________    _____________________ 

(подпись)                                      (ФИО) 

 

«_____»_______________________20___г. 

 

 

 
 

Типовые контрольные задания 

Анализ лекционного или 

практического занятия по 

физической культуры, 

проведенного 

преподавателем. 

Отражение в анализе занятия: наличие цели и 

задач занятия, соответствие им содержания 

урока. Хронометраж, использование 

терминов, культура изложения материала. 

 



 

 

 

Конспект занятия по 

физической культуре (на 

выбор 

 

наличие цели и задач занятия, соответствие 

им содержания конспекта. Возможность 

провести по данному конспекту занятие по 

данной дисциплине 

 

 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое 

для проведения практики 

а) Основная литература: 

1. Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Издательство «Спорт», 2016. — 120 c. — 978-5-9907239-2-4. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/43922.html 

2. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории 

физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов-

бакалавров и магистров высших учебных заведений по направлениям 

подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 

«Педагогическое образование» / Г.Н. Германов. — Электрон. текстовые 

данные. — Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — 978-5-87172-082-0. — Ссылка 

на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

б) Дополнительная литература: 

1. Филиппов Сергей Сергеевич. Менеджмент физической культуры и 

спорта : Учебник для вузов / Филиппов Сергей Сергеевич; Филиппов С. С. - 4-

е изд. - Электрон. дан. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Высшее образование). 

- URL: https://urait.ru/bcode/472467 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-12771-3 : 769.00. Ссылка на 

ресурс: https://urait.ru/bcode/472467 

2. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов XXI века [Электронный ресурс] : 

научные основы и построение тренировки / В.Б. Иссурин. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 464 c. — 978-5-

906839-57-2. — Ссылка на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/57797.html 

 

2) Программное обеспечение 

Перечень программного обеспечения в обязательном порядке 

согласовывается с помощником ректора по ИТ. 

Google Chrome – бесплатно 

http://www.iprbookshop.ru/43922.html
http://www.iprbookshop.ru/52019.html
https://urait.ru/bcode/472467
http://www.iprbookshop.ru/57797.html


Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows  

MS Office 365 pro plus  

Microsoft Windows 10 Enterprise  

Paint.net – бесплатно 

STDU Viewer – бесплатно. 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. ЭБС "ЛАНЬ"  

2.  ЭБС "Университетская библиотека онлайн"  

3. ЭБС "ZNANIUM.com"  

4. ЭБС "IPRbooks"  

5.ЭБС ЮРАЙТ  

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для прохождения практики  

edu.ru., nuke.edu.informika.ru 

12. Методические материалы для обучающихся по прохождению 

практики. 

Примерная схема отчета по учебной практике. 

 

ОТЧЕТ  

О ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ознакомительной) 

 

ФИО студента: 

Направление:  49.04.01 Физическая культура  

Практика проводилась в период 

Практика проводилась на базе:  

 

 

 

 

Целью учебной практики по получению первичных профессиональных умений и 

навыков является выработка следующей компетенции: 

 

 

 

Для достижения цели практикантом под контролем руководителя были проведены 

следующие виды работ (даны примеры проделанной работы): 

4. Анализ деятельности спортклуба ТвГУ «Атлант» 

5. Анализ вовлеченности студентов в спортивную жизнь ТвГУ 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1207.Pvm26MFQJQNKRGF1OXG8NrrSNTcLXpOVsGGw_7jauuWxyOtLGeQ-zAeog8nrDsgaD8G6gjlX8x-9108XKEmHPg.84a35429d51808b040a403a87b79e1be895ae52a&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRaQEew_4vPgtaHQTbCUXI3yXF7gMIt8Es9RFLtOmtvshg&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxb0JkZTd2R0FfelUxVFZKYWJvcVBRNndyd0dITXRGVUpqSlJrbXFqVzRnWlVmNjRWUHZKVmYzMHhWeTY1LUJDN3o0UzNhMUxrMlBZ&b64e=2&sign=278f6d20212011159378c9a9580b741b&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFI1dpilXIPM__5VbTrmVTt0oLxqoLFb5g0vUyL4tKNIlTdjvh5XhjzaLPQ0tMckEHf_V2CE94KFuRErB1X2p9wV_vnV46wMrvrAGd0bp5l0i2irAMcUceKjzFoqoUt-Jetik-LTxZkVzvQkKoca1udXnjzqaO46udFSvmiA6pkEkFxBmL8ZJIexTqSWckPaiv1Ssa1uhopx0cZQWjEunO6BWmGTB2WLnTH7_fRnJACp4JJ6CSEy9ZzZJSmcS1lv7Z9paXrLkW1giDucA2JKslr_ZdqR4cd3SNB2OhtR_HFWxUgS74f3PXo8&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpypSYA01C9UeJpL0dCza9Uttl507hHhSQ-iPfbIC3s3kt9nemzCg2xRYOcqVZfDr8B6qzcFvb1vihyviRWX-KRss4hy81Yysb2r4SULToE5phurWXa1DUrsgSaFcnhwZDXfdAQTCKIQe9Ylfo9cNLMOWldd1U3XEwvdo01N_1bSBP-a3xbO6_OZevS6Z_snSoADyzrxO8hU5BLgwsFjQcoJ5A0BJPPWNu&l10n=ru&cts=1476268719919&mc=3.2810361125534237
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1207.Pvm26MFQJQNKRGF1OXG8NrrSNTcLXpOVsGGw_7jauuWxyOtLGeQ-zAeog8nrDsgaD8G6gjlX8x-9108XKEmHPg.84a35429d51808b040a403a87b79e1be895ae52a&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_Dg9_Ro7mf9Z1XmbeS3d7vLJq3uCVziH7&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcDdiX3RhVmpUaF91aFgyN003dWdWREVXNWM5WE8tMjdMdnhYaVFlZThQcjdhelRDZUxMTWFrT2NwZ1N3cmJWclI4YlZFalVYZkdteG9YQm1TLXljUVU&b64e=2&sign=749d173e02f4b48d3b6f06018cb8b24b&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFI1dpilXIPM__5VbTrmVTt0oLxqoLFb5g0vUyL4tKNIlTdjvh5XhjzaLPQ0tMckEHf_V2CE94KFuRErB1X2p9wV_vnV46wMrvrAGd0bp5l0i2irAMcUceKjzFoqoUt-Jetik-LTxZkVzvQkKoca1udXnjzqaO46udFSvmiA6pkEkFxBmL8ZJIexTqSWckPaiv1Ssa1uhopx0cZQWjEunO6BWmGTB2WLnTH7_fRnJACp4JJ6CSEy9ZzZJSmcS1lv7Z9paXrLkW1giDucA2JKslr_ZdqR4cd3SNB2OhtR_HFWxUgS74f3PXo8&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpypSYA01C9UeJpL0dCza9Uttl507hHhSQ-iPfbIC3s3kt9nemzCg2xRYOcqVZfDr8B6qzcFvb1vihyviRWX-KRss4hy81Yysb2r4SULToE5phurWXa1DUrsgSaFcnhwZDXfdAQTCKIQe9Ylfo9cNLMOWldd1U3XEwvdo01N_1bSBP-a3xbO6_OZevS6Z_snSoADyzrxO8hU5BLgwsFjQcoJ5A0BJPPWNu&l10n=ru&cts=1476268763428&mc=4.313459750171825


6. Изучены принципы планирования учебно-тренировочного процесса, принципы 

составления рабочих программ по дисциплине «физическая культура и спорт», 

«элективные курсы по физической культуре и спорту» 

В ходе учебной практики по получению первичных профессиональных умений и 

навыков были получены следующие результаты: 

4. Проанализированы деятельность спортклуба, результативность выступления 

команд ТвГУ 

5. Определено количество секций и занимающихся в них 

6. Составлены примерные планы учебно-тренировочного процесса, 

технологические карты учебно-тренировочных занятий  

 

Дата: 

 

Подпись студента 

 

 

Оценка: 

 

 

Подпись руководителя практики: 

 

Дата: 

 

 

13. Материально-техническое обеспечение  

Спортивные залы, инвентарь, мультимедиа 

14. Сведения об обновлении программы практики 

№п.п. Обновленный раздел 

программы практики 

Описание внесенных 

изменений 

Реквизиты документа, 

утвердившего 

изменения 

1.  11. Учебно-методическое и 

информационное 

обеспечение, необходимое 

для проведения практики 

Изменен список 

источников 
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2.     



 


