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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются: создание у слушателей 

представлений о теоретико-методологических основах психологического 

консультирования и психотерапии, а также формирование навыков, 

необходимых для эффективного решения практических консультативных  и 

психотерапевтических задач. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

1. изучение основных теоретико-методологических и этических основ 

психологического консультирования и психотерапии; 

2. изучение различных этапов и процедур консультирования и психотерапии 

в индивидуальном и групповом формате; 

3. знакомство с методиками и приемами, используемыми в детском  и 

взрослом, контактном и дистантном  психологическом консультировании и 

психотерапии; 

4. отработка умений и навыков проведения отдельных сессий 

психологического консультирования и психотерапии, включая оценку 

эффективности психологических интервенций. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Практикум по психотерапии и 

консультированию» относится к обязательной части учебного плана 

специальности 37.05.01 Клиническая психология. 

Освоение данного курса требует знания таких дисциплин как: «Общая 

психология», «Ведение в клиническую психологию», «Патопсихология», 

«Психологическое консультирование», «Основы психотерапии» и других 

дисциплин. Данные курсы способствуют формированию научного подхода у 

студентов к пониманию психологических механизмов поведения человека, 

формируют необходимый запас знаний для практической профессиональной 

консультативной и психотерапевтической деятельности. 

Содержательно дисциплина «Практикум по психотерапии и 

консультированию» позволит создать необходимую методологическую 

основу для изучения последующих дисциплин учебного плана как: 

«Клиническая психофизиология», «Клиническая психология в геронтологии 

и гериатрии», «Особенности самосознания при пограничных личностных 

расстройствах», «Диагностика и коррекция аномалий поведения в период 

подросткового возраста» и др., а также для успешного прохождения 



производственной, Научно-исследовательской (квалификационной)  практик, 

НИР, написания и защиты ВКР.  

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в том 

числе 

контактная работа: лекции 22 часа, в т.ч. практическая подготовка 22 часа; 

практические занятия 44 часа, в т.ч. практическая подготовка 44 часа. 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 13 часов, 

в т.ч. практическая подготовка 13 часов; 

самостоятельная работа: 2 часа, в том числе контроль 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 Способен разрабатывать 

и использовать научно 

обоснованные программы 

психологического вмешательства 

и психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам 

с ОВЗ 

 

ОПК-5.1 Проводит клинико-

психодиагностическое исследование 

различных лиц и групп населения, в 

соответствии с конкретными 

практическими задачами 

ОПК-5.2 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции и 

психотерапии для отдельных лиц и групп 

населения, организаций, в том числе ОВЗ 

ОПК-5.3 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы психологической 

профилактики и реабилитации для 

отдельных лиц и групп населения, в том 

числе ОВЗ 

ОПК-6 Способен разрабатывать 

и реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и 

ОПК-6.1 Определяет необходимость 

проведения целенаправленных 

мероприятий по формированию здорового 

образа жизни по запросу заказчика; 

выявляет и анализирует информацию о 

современных проблемах со здоровьем, и 

методах профилактики заболеваний 



неврачебной психотерапии как 

виду профессиональной 

деятельности клинического 

психолога 

 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики на любом уровне 

ПК-4 Клинико-психологическое 

обеспечение диагностических, 

лечебных и реабилитационных 

мероприятий 

 

ПК-4.1 Определяет необходимость 

проведения целенаправленных 

мероприятий по выявлению нарушений 

психического (психологического) 

развития и функционирования 

(проведение патопсихологического 

обследования в зависимости от 

медицинских целей и задач); выявляет и 

анализирует информацию о полученных 

данных, способствует организации 

получения медицинской интервенции при 

необходимости 

ПК-4.2 Выявляет патопсихологический 

симптомокомплекс; определяет цели 

профессиональной работы с пациентом, 

выстраивает и проверяет психологические 

гипотезы, владеет методами оказания 

консультативной психологической 

помощи; представлением о 

нозологических группах психических 

расстройств, методами оценки сохранных 

и нарушенных звеньев в структуре 

психической деятельности пациента и 

определяет возможные способы клинико-

психологической интервенции 

ПК-4.3 Разрабатывает и реализует планы 

проведения коррекционных, развивающих 

занятий для детей и взрослых, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении 

и поведении 

ПК-5 Клинико-психологическое 

обеспечение 

психотерапевтической помощи 

 

ПК-5.1 Применяет методы клинико-

психологической беседы и наблюдения; 

анализирует психологические гипотезы и 

прогноз течения болезни, 



профессионально взаимодействует с 

пациентами (клиентами) лечебного или 

иного учреждения, учитывая особенности 

профессиональной коммуникации в 

зависимости от нозологической 

принадлежности и индивидуально-

психологических особенностей личности 

ПК-5.2 Разрабатывает и проводит 

программы психопрофилактических и 

неврачебных психотерапевтических 

мероприятий по запросу заказчика с 

учетом профиля учреждения, оказывает 

помощь медицинскому персоналу или 

работникам других учреждений в 

вопросах коммуникации с пациентами 

(клиентами); обучает способам создания 

комфортной психологической атмосферы 

и терапевтической среды; формам 

профессиональной работы с персоналом 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: экзамен, 9 

семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


