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I. Аннотация
1. Наименование дисциплины в соответствии с учебным планом
Психология развития и возрастная психология 

2. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения  дисциплины  является  формирование  и  развитие  у  студента
общекультурных и  профессиональных компетенций в области научно-психо-
логического описания и анализа развития человека. 

Задачами освоения дисциплины являются:
- сформировать представление о предмете, задачах, структуре и перспективах

психологии развития и возрастной психологии как научной дисциплины;
- ознакомить с основными базовыми теориями психического развития и мето-

дами современного научного психологического исследования, а также осо-
бенностями психического развития человека в разные периоды онтогенеза;

- научить использовать теоретические знания о закономерностях психического
развития, особенностях каждого периода онтогенеза при решении професси-
ональных задач.

3. Место дисциплины в структуре ООП
Учебная дисциплина «Психология развития и возрастная психология» входит

базовую часть учебного плана, в составе модуля «Дисциплины, формирующие
профессиональный компетенции» и предназначена для студентов 2 – 3 курсов
специальности «Клиническая  психология». Курс ориентирован на  теоретико-
практическую подготовку  обучающихся,  где  студенты углубляют  свои  пред-
ставления о теориях психического развития и методах современного научного
психологического исследования, а также особенностях психического развития
человека в разные периоды онтогенеза.  Важное место в учебном процессе за-
нимает самостоятельная работа над учебным материалом.

Для успешного освоения дисциплины студенты должны обладать теорети-
ческими знаниями, а также практическими умениями, полученными при освое-
нии следующих курсов: «Психология развития и возрастная психология» опира-
ется на ранее полученные студентами знания по таким учебным курсам, как
«Общая   психология»,  «Социальная психология», «Психология личности» и
др. 

Освоение  данной  дисциплины  необходимо  для  дальнейшего  изучения
следующих  дисциплин:  «Практикум  по  коррекционно-развивающему  и



восстановительному  обучению»,  «Высшие  психические  функции»,  «Психо-
логия здоровья», «Психология отклоняющегося поведения» и др.

4. Объем дисциплины:
7 зачетных единиц, 252 академических часов, в том числе
контактная работа: лекции 37 часов, практические занятия 74 часа, самостоятель-
ная работа: 114 часа, контроль: 27 часа.  

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планиру-
емыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результа-
ты освоения образо-

вательной программы
(формируемые компе-

тенции)

Планируемые результаты обучения по дис-
циплине

ОК-7 
Готовность к саморазви-
тию, самореализации, ис-
пользованию творческого
потенциала

Заключительный этап
Владеть: 
- навыками систематического целеполагания, 

самоконтроля, четкой организации и планиро-
вания жизнедеятельности;

- приемами активизации творческого потенциа-
ла для достижения жизненных целей, решения 
нестандартных задач в профессиональной дея-
тельности.

Уметь: 
- осуществлять интеллектуальную, личностную, 

коммуникативную, кооперативную рефлексию;
- создавать индивидуальный образовательный 

маршрут саморазвития и самореализации;
- преодолевать стереотипы мышления с целью 

получения нетипичных способов решения про-
блемы;

- комбинировать, выдвигать и обосновывать 
креативные идеи.

Знать: 
- технологии саморазвития и самореализации, 

характеристики творчески мыслящей личность
и этапы творческого процесса;

- функциональные компоненты процессов само-
развития и самореализации: целеполагание, 
анализ ситуации, прогнозирование, планирова-
ние, самоконтроль и коррекция собственной 
деятельности.



ПК-3 
Способность планировать
и самостоятельно про-
водить психодиагности-
ческое обследование па-
циента в соответствии с 
конкретными задачами и 
этико-деонтологическими
нормами с учетом нозо-
логических, социально-
демографических, культу-
ральных и индивиду-
ально-психологических 
характеристик

Начальный этап
Владеть: 
- навыками анализа информации о пациенте (клиен-

те) с учетом его культуральных, социально-
демографических и индивидуально-психологиче-
ских характеристик;

- навыками самостоятельного планирования 
программы психодиагностического обследования 
в соответствии с конкретными практическими за-
дачами диагностики;

Уметь: 
- планировать программу психодиагностического 

обследования в соответствии с целями и задачами 
диагностики.

Знать: 
- теоретико-методологические основы психоди-

агностики;
- принципы построения программы психодиагно-

стического обследования;
- этико-деонтологические нормы;
- основные цели психодиагностического обследова-

ния.
Промежуточный этап

Владеть: 
- навыками самостоятельного проведения пси-

ходиагностического обследования;
- навыками подбора методов и методик психоди-

агностического обследования в соответствии с 
конкретными целями и задачами диагностики.

Уметь: 
- самостоятельно выдвигать основные цели и зада-

чи психодиагностического обследования в зави-
симости от решения конкретных профессиональ-
ных задач;

- самостоятельно разрабатывать программу пси-
ходиагностического обследования в зависимости
от конкретных целей и задач психодиагностики;

- самостоятельно применять методы и методики 
психодиагностического обследования в соответ-
ствии с конкретными целями и задачами пси-
ходиагностического обследования;

- применять методы и методики психодиагности-
ческого обследования в соответствии с нозологи-
ческими, культуральными, социально-



демографическими и индивидуально-психологи-
ческими характеристиками пациента (клиента). 

Знать: 
- основные современные принципы построения 

психодиагностического обследования;
- современные методы и методики психодиагно-

стического обследования.
ПСК-3.2 
Способность и готовность
к овладению современ-
ными подходами к 
диагностике нарушений 
психической деятельно-
сти субъекта для выявле-
ния закономерностей и 
психологических меха-
низмов возникновения и 
динамики психопатологи-
ческих расстройств

Начальный этап
Владеть: 
- навыками аналитической работы с информацией 

о современных подходах к  психодиагностике 
нарушений психической деятельности;

- навыками анализа современных методов пси-
ходиагностики нарушений психической деятель-
ности. 

Уметь: 
- ориентироваться в различных теоретико-методо-

логических подходах при изучении закономер-
ностей нарушения психической деятельности;

- применять различные подходы при исследова-
нии закономерностей нарушения психической 
деятельности.

Знать: 
- закономерности формирования психической дея-

тельности в норме и патологии;
- роль социальных, психологических и биологиче-

ских факторов в возникновении нарушений пси-
хических функций;

- динамику развития различных нарушений пси-
хической деятельности;

- этиопатогенез конкретных психопатологических 
расстройств.

Промежуточный этап
Владеть: 
- владеть навыками выявления нарушений пси-

хической деятельности.
Уметь: 
- выявлять симптомы нарушений психической 

деятельности;
- соотносить выявленные симптомы нарушения 

психической деятельности с закономерностями
формирования психических функций в норме;

- учитывать при выявлении и анализе наруше-
ний психической деятельности культуральные,



социально-демографические и индивидуально-
психологические характеристики пациента;

- определять роль биологических, психологиче-
ских и социальных факторов в образовании на-
рушений психической деятельности;

- прослеживать динамику развития нарушений 
психической деятельности в соотношении с 
нормативным развитием психических 
функций. 

Знать: 
- роль биологических, социальных и психологи-

ческих факторов в формировании нарушений 
психической деятельности и образовании раз-
личных психопатологических расстройств;

- закономерности динамики развития наруше-
ний психической деятельности и динамики те-
чения различных психопатологических 
расстройств.

6. Форма промежуточной аттестации - зачет (3 семестр), экзамен (4 семестр), кур-
совая работа (4 семестр). 

7. Язык преподавания - русский

II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указа-
нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-
нятий

Учебная программа –
наименование разделов и

тем

Всего
(час.)

Контактная работа
(час.)

Самостоя-
тельная ра-
бота (час.)Лекции Практиче-

ские (лабо-
раторные)

занятия
Раздел 1. Введение
1.Предмет и задачи возраст-
ной психологии

13 3 4 6

2.Методы возрастной психо-
логии

12 2 4 6

3.Краткий исторический 
очерк развития возрастной 
психологии и психологии 
развития

12 2 4 6



4.Развитие отечественной 
возрастной психологии

12 2 4 6

5.Проблемы возрастных 
кризисов, периодизация воз-
растного развития

15 4 4 7

Раздел 2. Особенности пси-
хического развития на раз-
личных возрастных этапах
6. Детство. 13 2 4 7
7. Перинатальный период 
развития ребёнка

13 2 4 7

8.Младенческий период раз-
вития (новорождённость и 
собственно младенчество)

14 2 5 7

9.Ранний возраст (раннее 
детство)

14 2 5 7

10.Дошкольный возраст 14 2 5 7
11.Младший школьный воз-
раст

14 2 5 7

12.Подростковый возраст 
(отрочество)

14 2 5 7

13.Юность 14 2 5 7
14. Молодость 14 2 5 7
15. Зрелый возраст (взрос-
лость)

14 2 5 7

16.Возраст поздней зрелости
(пожилой возраст), преклон-
ный возраст

13 2 4 7

17.Смерть как кризис инди-
видуального существования

10 2 2 6

Контроль 27
ИТОГО 252 37 74 114

III. Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине 
- развернутый план учебной программы;

- планы практических занятий и методические рекомендации к ним;

- темы рефератов;

- примерные тестовые материалы для самостоятельной подготовки;

- вопросы для подготовке к рейтинговому контролю; 

- вопросы для подготовке к экзамену;

- рекомендации по подготовке к экзамену.



 IV. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине 

1. Типовые контрольные задания для проверки уровня сформированности
компетенции:  ОК-7  готовность  к  саморазвитию,  самореализации,
использованию творческого потенциала

Этап формирования
компетенции, в

котором участвует
дисциплина

Типовые контрольные
задания для оценки

знаний, умений,
навыков (2-3 примера)

Показатели и критерии
оценивания

компетенции, шкала
оценивания

Заключительный этап
Владеть: 

 навыками 
систематического 
целеполагания, 
самоконтроля, четкой 
организации и 
планирования 
жизнедеятельности;
 приемами
активизации  творческого
потенциала  для
достижения  жизненных
целей,  решения
нестандартных  задач  в
профессиональной
деятельности.

Задача 1.
Рассмотреть  проблему

возраста  в  психологии.
Проанализировать
разнообразие
определений  возраста  в
психологической
литературе.  Выписать  из
учебных  пособий,
монографий, словарей все
возможные  определения
возраста.  Сравнить
понятия
«хронологический
возраст»,  «паспортный
возраст»,  «биологический
возраст»,  «социальный
возраст»,
«психологический
возраст»,  «психический
возраст» и т.п. 

Владеет  навыками  на
высоком  уровне  –  15
баллов;  допускает
отдельные  неточности  в
формулировках  – 7
баллов;  аргументация
неполная,  смысл  ряда
ключевых  понятий  не
объяснен  –  5  баллов;
наряду  с  корректными
имеются  ошибочные
формулировки,
искажающие  отдельные
аспекты  темы  –  1  балл;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

Заключительный этап
Уметь:

 осуществлять 
интеллектуальную, 
личностную, 
коммуникативную, 
кооперативную 
рефлексию; 
 создавать 
индивидуальный 
образовательный 
маршрут саморазвития и 
самореализации;
 преодолевать 

Задача 2. 
Необходимо
классифицировать
общепсихологические
теории.

Задача 3.
Предлагается рассмотреть
ситуацию возрастного 
развития, используя 
различные теоретические 
подходы.

критически  оценивает
информацию  и
конструктивно  принимает
решение  на  высоком
уровне – 5 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности  –  3  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше



стереотипы мышления с 
целью получения 
нетипичных способов 
решения проблемы;
комбинировать, 
выдвигать и 
обосновывать креативные
идеи.

требованиям – 0 баллов.

Заключительный этап
Знать: 
 технологии
саморазвития  и
самореализации,
характеристики
творчески  мыслящей
личность  и  этапы
творческого процесса;
 функциональные
компоненты  процессов
саморазвития  и
самореализации:
целеполагание,  анализ
ситуации,
прогнозирование,
планирование,
самоконтроль  и
коррекция  собственной
деятельности.

Задача 4.
Назовите основные 
методы исследования.

Задача 5. 
Назовите основные цели 
психодиагностического 
исследования.

критически  оцениваются
знания,  информация
представлена  на  высоком
уровне – 5 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  цели  научного
исследования,  но
допускает  отдельные
неточности  –  3  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

2. Типовые контрольные задания для проверки уровня сформированности
компетенции: ПК-3 Способность планировать и самостоятельно проводить
психодиагностическое обследование пациента в соответствии с конкретными
задачами  и  этико-деонтологическими  нормами  с  учетом  нозологических,
социально-демографических,  культуральных  и  индивидуально-
психологических характеристик

Этап формирования
компетенции, в кото-

ром участвует дис-
циплина

Типовые контрольные
задания для оценки зна-
ний, умений, навыков

(2-3 примера)

Показатели и критерии
оценивания компе-

тенции, шкала оценива-
ния

Начальный этап
Владеть: 
- навыками анализа

информации о пациен-
те  (клиенте)  с  учетом
его  культуральных,
социально-демографи-

Задача 1.
Рассмотреть  проблему

возраста  в  психологии.
Проанализировать  разно-
образие определений воз-
раста  в  психологической
литературе.  Выписать  из

Владеет навыками на вы-
соком  уровне  –  15  бал-
лов; допускает отдельные
неточности  в  формули-
ровках  – 7  баллов;
аргументация  неполная,
смысл ряда ключевых по-



ческих  и  индивиду-
ально-психологиче-
ских характеристик;

-  навыками  само-
стоятельного  планиро-
вания программы пси-
ходиагностического
обследования  в  соот-
ветствии  с  конкрет-
ными  практическими
задачами диагностики.

учебных  пособий,
монографий, словарей все
возможные  определения
возраста.  Сравнить  поня-
тия  «хронологический
возраст»,  «паспортный
возраст»,  «биологический
возраст»,  «социальный
возраст»,  «психологиче-
ский  возраст»,  «психиче-
ский возраст» и т.п. 

нятий  не  объяснен  –  5
баллов; наряду с коррект-
ными  имеются  ошибоч-
ные формулировки,  иска-
жающие отдельные аспек-
ты темы –  1  балл;  ответ
не  соответствует  указан-
ным выше требованиям –
0 баллов.

Уметь: 
-  планировать

программу  психоди-
агностического  обсле-
дования в соответствии
с  целями  и  задачами
диагностики.

Задача 2. 
Необходимо  классифици-
ровать  общепсихологиче-
ские теории.

Задача 3.
Предлагается рассмотреть
ситуацию возрастного 
развития, используя раз-
личные теоретические 
подходы.

критически  оценивает
информацию и  конструк-
тивно принимает решение
на  высоком  уровне –  5
баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства  науч-
ного исследования, но до-
пускает отдельные неточ-
ности – 3 балла; ответ не
соответствует  указанным
выше  требованиям  –  0
баллов.

Знать: 
- теоретико-методо-

логические основы 
психодиагностики;

- принципы по-
строения программы 
психодиагностиче-
ского обследования;

- этико-деонтологи-
ческие нормы;

- основные цели 
психодиагностиче-
ского обследования.

Задача 4.
Назовите основные мето-
ды исследования.

Задача 5. 
Назовите основные 

цели психодиагностиче-
ского исследования.

критически  оцениваются
знания, информация пред-
ставлена  на  высоком
уровне – 5 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  цели  научного
исследования,  но  допус-
кает  отдельные  неточно-
сти  –  3  балла;  ответ  не
соответствует  указанным
выше  требованиям  –  0
баллов.

Промежуточный
этап

Владеть: 
-  навыками  само-

стоятельного  проведе-
ния психодиагностиче-

Задача 6.
Аргументируйте  и

обоснуйте важность пси-
ходиагностического обсле-
дования.

Оценивается  аргументи-
рованность  и  обоснован-
ность  решения  на  высо-
ком  уровне,  оценивается
креативность и инноваци-
онность  идей  –  20  бал-



ского обследования;
- навыками подбора

методов  и  методик
психодиагностиче-
ского  обследования  в
соответствии  с  кон-
кретными целями и за-
дачами диагностики.

Задача 7.
Участие  в  дискуссии  о
психологической  культу-
ре в отечественной психо-
логии.

лов; допускает отдельные
неточности  в  формули-
ровках  – 10  баллов;
аргументация  не  полная,
смысл ряда ключевых по-
нятий  не  объяснен  –  5
баллов; наряду с коррект-
ными  имеются  ошибоч-
ные формулировки,  иска-
жающие отдельные аспек-
ты –  1 балл; ответ не со-
ответствует  указанным
выше  требованиям  –  0
баллов.

Уметь: 
-  самостоятельно

выдвигать  основные
цели и задачи психоди-
агностического  обсле-
дования в зависимости
от  решения  конкрет-
ных  профессиональ-
ных задач;

-  самостоятельно
разрабатывать
программу  психоди-
агностического  обсле-
дования в зависимости
от конкретных целей и
задач  психодиагно-
стики;

-  самостоятельно
применять  методы  и
методики психодиагно-
стического  обследова-
ния  в  соответствии  с
конкретными целями и
задачами психодиагно-
стического  обследова-
ния;

- применять методы
и  методики  психоди-
агностического  обсле-
дования в соответствии

Задача 8.
Умение обосновать цели 
и задачи психодиагности-
ческого обследования в за-
висимости от возраста 
клиента.

Оценивается  аргументи-
рованность  и  правиль-
ность  обоснования  –  10
баллов; выбирает необхо-
димые методы и средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности – 5 балла; от-
вет не соответствует ука-
занным  выше  требовани-
ям – 0 баллов.



с  нозологическими,
культуральными, соци-
ально-демографиче-
скими  и  индивиду-
ально-психологически-
ми  характеристиками
пациента (клиента). 

Знать: 
-  основные

современные  принци-
пы  построения  пси-
ходиагностического
обследования;

-  современные  ме-
тоды и методики пси-
ходиагностического
обследования.

Задача 9.
Назовите основные 
современные принципы 
построения психодиагно-
стического обследования.

Задача 10.
Укажите современные ме-
тоды и методики психоди-
агностического обследова-
ния.

Оценивается  аргументи-
рованность  и  правиль-
ность  обоснования  –  10
баллов; выбирает необхо-
димые методы и средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности – 5 балла; от-
вет не соответствует ука-
занным  выше  требовани-
ям – 0 баллов.

Итого 50 баллов

2. Типовые контрольные задания для проверки уровня сформированности
компетенции: ПСК-3.2 Способность и готовность к овладению современными
подходами к диагностике нарушений психической деятельности субъекта для
выявления закономерностей и психологических механизмов возникновения и
динамики психопатологических расстройств

Этап формирования
компетенции, в

котором участвует
дисциплина

Типовые контрольные
задания для оценки

знаний, умений,
навыков (2-3 примера)

Показатели и критерии
оценивания

компетенции, шкала
оценивания

Начальный этап
Владеть: 
-  навыками

аналитической  работы
с  информацией  о
современных подходах
к  психодиагностике
нарушений
психической
деятельности;

- навыками анализа
современных  методов

Задача 1.
Проанализируйте
современные  научные
статьи с  информацией  о
современных  подходах
исследования личности.

Владеет  навыками  на
высоком  уровне  –  15
баллов;  допускает
отдельные  неточности  в
формулировках  – 7
баллов;  аргументация
неполная,  смысл  ряда
ключевых  понятий  не
объяснен  –  5  баллов;
наряду  с  корректными
имеются  ошибочные
формулировки,



психодиагностики
нарушений
психической
деятельности. 

искажающие  отдельные
аспекты  темы  –  1  балл;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

Уметь: 
- ориентироваться в

различных  теоретико-
методологических
подходах  при
изучении
закономерностей
нарушения
психической
деятельности;

-  применять
различные  подходы
при  исследовании
закономерностей
нарушения
психической
деятельности.

Задача 2.
Рассмотрите ситуацию с 
точки зрения того или 
иного теоретико-
методологического 
подхода. 

Оценивается
аргументированность  и
правильность
обоснования  – 10 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности  –  5  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

Знать: 
-  закономерности

формирования
психической
деятельности  в  норме
и патологии;

- роль социальных,
психологических  и
биологических
факторов  в
возникновении
нарушений
психических функций;

-  динамику
развития  различных
нарушений
психической
деятельности;

- этиопатогенез
конкретных

психопатологических

Задача 3.
Назовите и обоснуйте 
закономерности 
формирования 
психической деятельности 
в норме.

Задача 4.
Обоснуйте роль 
социальных, 
психологических и 
биологических факторов в 
развитии человека.

Оценивается
аргументированность  и
правильность
обоснования  – 10 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности  –  5  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.



расстройств.
Промежуточный

этап
Владеть: 
-  владеть

навыками  выявления
нарушений
психической
деятельности.

Задача 5.
«Странно, отчего,

когда я был ребенком, я
старался быть похожим на
большого, а с тех пор, как
перестал быть им, часто
желал быть похожим на

него. Сколько раз это
желание – не быть

похожим на маленького, в
моих отношениях с

Сережей, останавливало
чувство, готовое излиться,
и заставляло лицемерить.

Я не только не смел
поцеловать его, чего мне
иногда очень хотелось,

взять его за руку, сказать,
как я рад его видеть, но не

смел даже называть его
Сережа, а непременно
Сергей: так уж было

заведено у нас. Каждое
выражение

чувствительности
доказывало ребячество и
то, что тот, кто позволял

себе его, был еще
мальчишка. Не пройдя
еще через те горькие
испытания, которые
доводят взрослых до

осторожности и
холодности в отношениях,

мы лишали себя чистых
наслаждений нежной

детской привязанности по
одному только странному

желанию подражать
большим» (Толстой Л.Н.

Детство // Избранные
произведения. – М., 1985.)

Владеет  навыками  на
высоком  уровне  –  15
баллов;  допускает
отдельные  неточности  в
формулировках  – 7
баллов;  аргументация
неполная,  смысл  ряда
ключевых  понятий  не
объяснен  –  5  баллов;
наряду  с  корректными
имеются  ошибочные
формулировки,
искажающие  отдельные
аспекты  темы  –  1  балл;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

Уметь: 
-  выявлять

Задача 6.
Обоснуйте решение

Оценивается
аргументированность  и



симптомы нарушений
психической
деятельности;

-  соотносить
выявленные
симптомы  нарушения
психической
деятельности  с
закономерностями
формирования
психических функций
в норме;

-  учитывать  при
выявлении  и  анализе
нарушений
психической
деятельности
культуральные,
социально-
демографические  и
индивидуально-
психологические
характеристики
пациента;

-  определять  роль
биологических,
психологических  и
социальных  факторов
в  образовании
нарушений
психической
деятельности;

-  прослеживать
динамику  развития
нарушений
психической
деятельности  в
соотношении  с
нормативным
развитием
психических
функций. 

ситуации с точки зрения
того или иного теоретико-

методологического
подхода.

правильность
обоснования  – 10 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности  –  5  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

Знать: 
-  роль

Задача 7.
Назовите и обоснуйте 

Оценивается
аргументированность  и



биологических,
социальных  и
психологических
факторов  в
формировании
нарушений
психической
деятельности  и
образовании
различных
психопатологических
расстройств;

-  закономерности
динамики  развития
нарушений
психической
деятельности  и
динамики  течения
различных
психопатологических
расстройств.

роль биологических, 
социальных и 
психологических 
факторов в формировании
и развитии личности.

Задача 8.
Обоснуйте 
закономерности динамики
развития личности по 
возрастам.

правильность
обоснования  – 10 баллов;
выбирает  необходимые
методы  и  средства
научного  исследования,
но  допускает  отдельные
неточности  –  5  балла;
ответ  не  соответствует
указанным  выше
требованиям – 0 баллов.

V.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,
необходимой для освоения дисциплины

а) Основная литература: 

1. Артеменко  О.Н.  Психология  развития  [Электронный  ресурс]:  учебное

пособие.  Курс  лекций  /  О.Н.  Артеменко,  Л.И.  Макадей.  —  Электрон.

текстовые  данные.  —  Ставрополь:  Северо-Кавказский  федеральный

университет,  2014.  —  305  c.  —  978-5-9296-0723-3.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/62862.html 

2. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие

для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.

—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие

для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический

http://www.iprbookshop.ru/62862.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html


Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/60021 

б) Дополнительная литература: 

1. Баттерворт  Дж.  Принципы  психологии  развития  [Электронный  ресурс]  /

Дж. Баттерворт, М. Харрис. — Электрон. текстовые данные. — М.: Когито-

Центр,  2000.  —  350  c.  —  5-89353-015-2.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/15578.html 

2. Батюта  М.Б.  Возрастная  психология  [Электронный  ресурс]:  учебное

пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М.:

Логос,  2016.  —  306  c.  —  978-5-98704-606-7.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/9057.htm 

3. Батюта  М.Б.  Возрастная  психология.  Практикум  для  студентов

[Электронный ресурс]:  учебно-методическое  пособие /  М.Б.  Батюта,  Т.Н.

Князева.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  Саратов:  Вузовское

образование,  2016.  —  178  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/40436.html 

4. Белова Ю.А. Психология. Часть 1. Прикладные аспекты общей и возрастной

психологии  и  психологии  общения  [Электронный  ресурс]:  учебное

пособие / Ю.А. Белова. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Омский

государственный институт сервиса, Омский государственный технический

университет,  2012.  —  129  c.  —  978-5-93252-267-7.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/12702.html 

5. Ванюхина Н.В. Психология развития и возрастная психология / Н.В. Ваню-

хина; Институт экономики, управления и права (г. Казань), ф. Психологиче-

ский. - Казань: Познание, 2014. - 132 с.: табл., схем. - Библиогр. в кн.; То же

[Электронный  ресурс].  -  РЕжим  доступа:  http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=364233

6. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до

школы [Электронный ресурс]:  учебное  пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364233
http://www.iprbookshop.ru/12702.html
http://www.iprbookshop.ru/40436.html
http://www.iprbookshop.ru/9057.htm
http://www.iprbookshop.ru/15578.html
http://www.iprbookshop.ru/60021


Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический

Проект,  2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:

http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

7. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное

пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  — Электрон.  текстовые

данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

8. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
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информационные справочные системы: 
http://www.edu.ru/ Федеральный портал «Российское образование» 
http://znanium.com/ Электронно-библиотечная система 
www.rsl.ru Российская государственная библиотека 
http  ://  elibrary  .  ru  /    Научная электронная библиотека  
http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным ресурсам
Интернет-ресурсы:
http  ://  koob  .  ru  /    Электронная библиотека
http://dic.academic.ru/ Словари и энциклопедии на Академике 
http://psychology.net.ru/     Мир психологии
http://www.voppsy.ru/ Журнал «Вопросы психологии»
http://ps  yjournals  .  ru  /  Журнал «Консультативная психология и психотерапия»
http://www.psyedu.ru/ Электронный журнал «Психологическая наука и 
образование»

VII. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

РАЗВЕРНУТЫЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

http://psyjournals.ru/
http://dic.academic.ru/
http://koob.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://znanium.com/
http://www.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/58990.html
http://www.iprbookshop.ru/36341.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
http://www.iprbookshop.ru/10804


Введение
Цель,  задачи  и  предмет  изучения  учебной  дисциплины.  Роль  и  место

дисциплины  в  системе  подготовки  бакалавра.  Построение  и
последовательность изучения дисциплины.

Раздел 1. Введение  в психологию развития
Тема 1. Предмет и задачи возрастной психологии

Понятие возрастной психологии и психологии развития. Понятие развития
Предмет возрастной психологии - изучение и представление в виде научных
фактов и существующих теорий основных особенностей психического развития
детей  при  их  переходе  из  одного  возрастного  периода  в  другой,  включая
развернутые разносторонние содержательные психологические характеристики
детей,  относящиеся  к  разным  возрастным  группам;  изучение  сочетания
психики и поведения индивида, обозначаемое с помощью понятия «возраст»;
изучение  понятий  движущие  силы,  условия  и  законы  психического  и
поведенческого развития человека.

Разделы возрастной психологии: детская психология, психология юности,
психология  зрелости,  геронтопсихология.  Степень  их  разработанности  и
значение.

Связь  возрастной  психологии  с  философией,  общей  психологией,
педагогической  психологией,  с  возрастной  анатомией,  физиологией  и  др.
науками.

Теоретические  и  практические  (прикладные)  задачи  возрастной
психологии: научно-исследовательские, диагностические, коррекционные.

Тема 2. Методы возрастной психологии
Особенности  комплексного  использования  методов  исследования  в

возрастной психологии. Критика интроспективных, субъективистских методов
в возрастной психологии.

Адаптированные методы для изучения когнитивных процессов и личности
ребенка.  Изучение  восприятия,  внимания,  памяти,  воображения,  мышления,
речи.

Исследование  индивидуальных  и  возрастных  различий  детей.  «Метод
близнецов»  (исследование  сходств  и  различий  между  гомозиготными  и
гетерозиготными близнецами).

Исследование межличностных отношений в различных детских группах, а
также исследование взаимоотношений между детьми и взрослыми.

Наблюдение,  его  разновидности.  Особенности  метода  наблюдения  и
требования к нему.



Социально-психологический  эксперимент.  Основные  формы
констатирующего  эксперимента;  «продольные»  и  «поперечные»  срезы.
Проблемы и перспективы развития.

Опрос. Интервью. 
Метод  тестов.  Проблема  диагностики  в  современной  психологии.

Социометрический метод как метод исследования коллективов.

Тема 3. Краткий исторический очерк
Описательный (донаучный)  этап  в  становлении  возрастной  психологии.

Появление  идеи  развития.  Дифференциация  возрастных  этапов  в  связи  с
потребностями  практики  обучения.  Становление  психологи  развития  как
науки и экспериментальной практики.

Основные теоретические проблемы возрастной психологии. Значение идей
Ж.Ж.  Руссо  для  становления  детской  психологии.  Начало  изучения  детской
психологии  (Д.  Гидеман  и  др.),  возникновение  возрастной  (детской)
психологии  в  середине  XIX  века.  Роль  дифференциальной  психологии  в
возрастной психологии (Ф. Гальтон).

Теории развития эндогенного и экзогенного направления. Ранние теории
созревания;  теория  трех  ступеней  развития  К.  Бюлера;  ортогенетическая
концепция X. Вернера; теория развития А. Буземана; биогенетический подход в
объяснении  развития  (концепция  рекапитуляции  С.  Холла);  нормативный
подход  к  исследованию  развития  (теория  А.  Гезелла,  Л.  Термена);  теория
конвергенции двух факторов развития В. Штерна. Ранние бихевиористические
трактовки; теория Б. Скиннера; теория развития С. Бижу и Д. Баера. Теория Р.
Сирса.

Трактовка развития в психоанализе. Классический психоанализ 3. Фрейда
и  его  трактовка  стадий  развития.  Формирование  детского  психоанализа.
Развитие концепций 3.Фрейда в работах А.Фрейд. Эпигенетическая концепция
Э.Эриксона.

Теория  социального  научения.  Отходы  от  классического  бихевиоризма.
Социализация,  воспитание  и  развитие.  Критические  периоды  социализации.
Поощрение  и  наказание  как  условия  формирования  нового  поведения.  Роль
подражания в  формировании нового  поведения.  Ребенок  и  взрослый,  семья
как фактор развития поведения ребенка.

Когнитивное  направление  в  возрастной  психологии.  Теория  Ж.  Пиаже
(ключевые  понятия  концепции;  открытие  эгоцентризма  детского  мышления;
открытие  стадий  интеллектуального  развития  ребенка).  Теория  морального
развития  Л.  Колберга.  Теория  развития  умения  К.  Фишера.  Развитие  как
решение задач.



Тема 4. Развитие отечественной возрастной психологии
Борьба  с  идеалистическими  и  механистическими  направлениями  за

диалектико-материалистическое понимание психики и ее развитие на первом
этапе,  развития  отечественной  возрастной  психологии  (К.Н.  Карнилов,  П.П.
Блонский, М.Я. Басов, Д.Н. Узнадзе).

Теория  культурно-исторического  развития  психики  Л.С.  Выготского.
Социально-опосредованный  характер  психического  развития  человека.  Роль
обучения в психическом развитии.

Принцип  социально-исторического  детерминизма  развития  психики
человека в современной отечественной психологии. Проблема движущих сил
психического развития в современной отечественной психологии.

Роль  деятельности  в  психическом  развитии  ребенка  (С.Л.  Рубинштейн,
А.Н. Леонтьев). Понятие ведущей деятельности (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин,
А.В. Запорожец).

Понятие условий психического  развития.  Понятие  источников развития.
Понятие  движущих  сил  психического  развития  как  проявление
диалектического  характера  этого  процесса.  Взаимоотношение  условий,
источников  и  движущих  сил  психического  развития  ребенка  в  процессе
развития.  Исследования  Б.М.  Теплова  и  его  последователей  по  проблеме
индивидуальных различий.

Тема 5. Проблемы возрастных кризисов, 
периодизация возрастного развития

Понятие  развития.  Развитие  как  рост,  созревание,  совершенствование,
универсальное  изменение,  качественное,  структурное  изменение,
количественно-качественное  изменение,  как  изменение,  влекущее  за  собой
новые  изменения.  Генотипическая  и  средовая  обусловленность  развития
ребенка.  Движущие  силы,  условия  и  факторы  развития.  Протяженность
развития  во  времени:  филогенез,  антропогенез,  онтогенез,  микрогенез.
Проблема  периодизации  развития  (две  точки  зрения  на  процесс  развития:
дискретная  и  непрерывная). Периодизация  психического развития  в  детском
возрасте,  зрелом  возрасте  и  старости.   Критерии  возрастной  периодизации.
Классификация  возрастных  периодизаций  по  Л.  С.  Выготскому.
Периодизация Д.Б. Эльконина как попытка преодоления дуализма в понимании
соотношения  развития  аффективно-потребностной  и  познавательной  сфер.
Периодизация  детского  развития  по Эльконину Д.  Б.  и  Фельдштейну Д.  И.
Возрастная периодизация.



Ведущая  деятельность  и  ведущий  вид  общения.  Понятие  возраста  в
психологии.  Физический  и  психологический  возраст  ребенка.  Понятие
кризиса возрастного развития.

Современное  состояние  проблемы  периодизации  в  психологии.
Перспективы развития.

Раздел 2. Особенности психического развития 
на различных возрастных этапах

Тема 6. Детство
Феномен  человеческого  детства  Социальная  ситуация  детства,  общая

характеристика.  Сгущения  и  паузы  в  развитии.  Историческая  и
онтогенетическая обусловленность границ детства. Парадоксы детства.

Тема 7. Пренатальный период развития ребёнка
Психологический  аспект  рождения.  Новорождённость  как  критический

период.  Границы  возраста,  психофизические  особенности  новорождённости.
Рефлексы и их значение. 

Мать  и  дитя.  Центральное  и  другие  новообразования  возраста.
Особенности психической деятельности человека.

Тема 8. Младенческий период развития 
(новорожденность и собственно младенчество)

 Общепсихологическая характеристика  младенчества. Границы возраста.
Кризис  первого  года  жизни.  Социальная  ситуация  развития.  "Комплекс
оживления"  и  его  значение.  Развитие  сенсорики  и  моторики  ребенка  в
младенчестве.  Основное  психологическое  новообразование  младенческого
возраста.  Развитие  форм  общения  младенца.  Госпитализм,  развитие
понимания  речи  и  говорения  в  младенческом  возрасте.  Особенности
эмоциональной жизни младенца.

Тема 9. Ранний возраст (раннее детство)
 Социальная  ситуация  развития  и  новообразования  раннего

детства.  Кризис  трех  лет.  Овладение  прямохождением.  Формирование
предметной  деятельности.  Развитие  речи  и  активного  говорения.  Развитие
восприятие, мышления, памяти, воображения.  Развитие общения с  детьми и
взрослыми.  Становление  элементов  самосознания.  Эмоциональная  сфера
ребенка. Формирование элементов нравственного поведения.

Тема 10. Дошкольный возраст



Изменение социальной ситуации развития на  протяжении дошкольного
детства.  Игра  и  другие  виды  деятельности.  Общение  со  взрослыми  и
сверстниками. Развитие восприятия и мышления ребенка; развитие внимания и
опосредованного  поведения;  развитие  памяти,  воображения,  личности
дошкольника.

Тема 11. Младший школьный возраст
Общие  условия  развития.  Становление  мотивации  к  обучению  и

формирование учебной деятельности как ведущей. Развитие речи, восприятия,
памяти,  внимания,  воображения.  Развитие  личности.  Формирование
мотивационно-потребностной  сферы.  Особенности  развития  эмоционально-
волевой  сферы.  Начальные  формы рефлексии.  Формирование  самооценки.
Особенности  нравственного  развития.  Социальная  жизнь:  общение  с
учителем и сверстниками.

Тема 12. Подростковый  возраст (отрочество)
Общепсихологическая  характеристика  отрочества.  Исследования

отрочества  в психологи.  Границы возраста.  Подростковый кризис.  Основной
вид  деятельности  в  подростковом  возрасте.  Общение  со  взрослыми  и
сверстниками.  Развитие  познавательной  сферы.  Формирование  элементов
теоретического  мышления  и  системы  интеллектуальных  (профессионально-
ориентированных)  интересов.  Особенности  личности  подростка.  Виды
взрослости. Психосексуальное развитие. Становление идентичности.

Тема 13. Юность
Юность  в  контексте  жизненного  пути  личности.  Психологические

трактовки  юности.  Границы  возраста.  Развитие  интеллектуальной  сферы.
Формирование  мировоззрения.  Эмоциональное  развитие.  Особенности
развития в юношеском возрасте.  Формирование устойчивого самосознания и
образа  "Я".  Осознание  себя  во  времени.  Проблема  юношеского  кризиса.
Социальная  активность  в  юношестве.  Юношеский  мир  и  мир  взрослых,
любовь, чувство принадлежности и поиски интимности.

Тема 14. Молодость
Молодость как  социально-историческая  категория.  Границы  возраста.

Развитие  личности  в  молодости.  Выстраивание  системы  жизненных
ценностей  и  смысложизненных  ориентации.  Становление  индивидуального
жизненного стиля. Человек для самого себя и других, любовь, брак, создание



семьи.  Профессиональное  самоопределение  и  обретение  нового  социального
статуса.

Тема 15. Зрелый возраст (взрослость)
Общепсихологическая  характеристика  взрослости.  Границы  возраста.

Акмеология. Проблема переходов от возраста к возрасту.  Кризис взрослости.
Характеристики  взрослой  личности.  Самоактуализация  в  сфере  выбранной
профессиональной деятельности. Расширение сферы социальной активности и
ответственности в зрелости.

Тема 16. Возраст поздней зрелости (пожилой возраст), 
преклонный возраст

Общая  характеристика  периода  старения  и  старости.  Границы и  стадии
возраста.  Биологические  аспекты  геронтогенеза.  Психологическое
переживание  старения  и  старости.  Изменение  структуры  социальной
активности  в  старости.  Проблема  одиночества.  Эмоциональная  сфера  в
старости.  Особенности  личности  пожилого  (старого)  человека.  Личностные
новообразования  в  старости.  Изменения  в  структуре  мотивации.  Изменения
временной перспективы.

Тема 17. Смерть как кризис индивидуального существования
Феномен  смерти. Теоретические  осмысления  проблемы  смерти  и

умирания.  Проблема  «жизни  поле  жизни».  Смерть  как  кризис
индивидуальной жизни.

ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К НИМ

Семинар 1. Предмет и задачи возрастной психологии (4 часа)
1. Предмет и задачи возрастной психологии.
2. Современный подход к проблеме развития в основных психологических

направлениях.
Список  литературы

1. Артеменко  О.Н.  Психология  развития  [Электронный  ресурс]:  учебное
пособие.  Курс  лекций  /  О.Н.  Артеменко,  Л.И.  Макадей.  —  Электрон.
текстовые  данные.  —  Ставрополь:  Северо-Кавказский  федеральный
университет,  2014.  —  305  c.  —  978-5-9296-0723-3.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/62862.html 

2. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный
жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие

http://www.iprbookshop.ru/62862.html


для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Батюта  М.Б.  Возрастная  психология  [Электронный  ресурс]:  учебное
пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — М.:
Логос,  2016.  —  306  c.  —  978-5-98704-606-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/9057.htm 

5. Белова Ю.А. Психология. Часть 1. Прикладные аспекты общей и возрастной
психологии и психологии общения [Электронный ресурс]: учебное пособие /
Ю.А.  Белова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  Омск:  Омский
государственный  институт  сервиса,  Омский  государственный  технический
университет,  2012.  —  129  c.  —  978-5-93252-267-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/12702.html 

6. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

8. Психология  развития,  возрастная  психология  для  студентов  вузов
[Электронный  ресурс]  /  С.И.  Самыгин  [и  др.].  —  Электрон.  текстовые
данные. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. — 222 c. — 978-5-222-21251-6. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58990.html 
Семинар 2. Методы возрастной психологии (4 часа)

1. Источники  методов, используемых  в  возрастной  психологии.
2. Применение  метода  наблюдения  в  возрастной  психологии.
3. Метод  опроса  в  психолого-педагогических  исследованиях.
4. Эксперимент и особенности  его  применения  в  возрастной  психологии.
5. Использование  психологических  тестов  при  изучении  детей.

Список литературы
1. Баттерворт Дж. Принципы психологии развития [Электронный ресурс] / Дж.

Баттерворт,  М.  Харрис.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Когито-

http://www.iprbookshop.ru/58990.html
http://www.iprbookshop.ru/70119.html
http://www.iprbookshop.ru/36522.html
http://www.iprbookshop.ru/12702.html
http://www.iprbookshop.ru/9057.htm
http://www.iprbookshop.ru/60021
http://www.iprbookshop.ru/36766.html


Центр,  2000.  —  350  c.  —  5-89353-015-2.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/15578.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Акрушенко А. В. Психология развития и возрастная психология [Электронный
ресурс]:  учебное  пособие/  Акрушенко  А.В.,  Ларина  О.А.,  Катарьян  Т.В.—
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— 127 c.— Режим
доступа: http://www.iprbookshop.ru/6328 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

7. Корецкая И.  А.  Психология развития и возрастная  психология [Электронный
ресурс]: учебное пособие/ Корецкая И.А.— Электрон. текстовые данные.— М.:
Евразийский  открытый  институт,  2011.—  120  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/10804 — ЭБС «IPRbooks»

Семинар 3. Донаучные этапы становления возрастной психологии. Теории 
развития эндо- и экзогенного направления (4 часа) 

1.  Исследования  Ф.  Арьеса  в  области  изобразительных  искусств  как
отражение отношения общества и родителей к детям в контексте социально-
исторического развития общества в целом.

2. «Психогенная теория истории» (психоистория) Ллойда Демоза.
3. Описательный (донаучный) этап в становлении психологии развития.

Появление  идеи  развития,  дифференциация  возрастных  этапов  в  связи  с
потребностями  практики  обучения.  Становление  психологии  развития  как
науки и экспериментальной практики.

http://www.iprbookshop.ru/10804
http://www.iprbookshop.ru/70119.html
http://www.iprbookshop.ru/36522.html
http://www.iprbookshop.ru/36314.html
http://www.iprbookshop.ru/6328
http://www.iprbookshop.ru/36341.html
http://www.iprbookshop.ru/15578.html


4. Ранние теории созревания; теория трех ступеней развития К. Бюлера;
ортогенетическая  концепция  X.  Вернера;  теория  развития  А.  Буземана;
биогенетический подход в объяснении развития (концепция рекапитуляции С.
Холла); нормативный подход к исследованию развития (теория А. Гезелла, Л.
Термена);  теория  конвергенции  двух  факторов  развития  В.  Штерна.  Ранние
биховиористические трактовки; теория Б. Скиннера; теория развития С. Бижу и
Д. Баера. Теория Р. Сирса.

Список литературы
1. Баттерворт Дж. Принципы психологии развития [Электронный ресурс] / Дж.

Баттерворт,  М.  Харрис.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Когито-
Центр,  2000.  —  350  c.  —  5-89353-015-2.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/15578.html 

2. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный
жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

3. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

4. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Корецкая И.  А.  Психология развития и возрастная  психология [Электронный
ресурс]: учебное пособие/ Корецкая И.А.— Электрон. текстовые данные.— М.:
Евразийский  открытый  институт,  2011.—  120  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/10804 — ЭБС «IPRbooks»

Семинар 4. Развитие отечественной возрастной психологии (4 часа)
1. Формирование психологии развития 

http://www.iprbookshop.ru/10804
http://www.iprbookshop.ru/8867.html
http://www.iprbookshop.ru/36522.html
http://www.iprbookshop.ru/60021
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http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/15578.html


2. Развитие отечественной возрастной психологии.
Список литературы

1. Артеменко  О.Н.  Психология  развития  [Электронный  ресурс]:  учебное
пособие.  Курс  лекций  /  О.Н.  Артеменко,  Л.И.  Макадей.  —  Электрон.
текстовые  данные.  —  Ставрополь:  Северо-Кавказский  федеральный
университет,  2014.  —  305  c.  —  978-5-9296-0723-3.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/62862.html 

2. Баттерворт Дж. Принципы психологии развития [Электронный ресурс] / Дж.
Баттерворт,  М.  Харрис.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Когито-
Центр,  2000.  —  350  c.  —  5-89353-015-2.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/15578.html 

3. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный
жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

4. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

5. Белова Ю.А. Психология. Часть 1. Прикладные аспекты общей и возрастной
психологии и психологии общения [Электронный ресурс]: учебное пособие /
Ю.А.  Белова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  Омск:  Омский
государственный  институт  сервиса,  Омский  государственный  технический
университет,  2012.  —  129  c.  —  978-5-93252-267-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/12702.html 

Семинар 5. Проблемы возрастных кризисов, периодизация возрастного 
развития (4 часа)
1. Различные  точки  зрения на соотношение  генотипических  и  средовых  
факторов  в  развитии  детей.
2. Эмпирическая  и  теоретическая  периодизация  развития.
3. Периодизация  психического  развития  детей  по  Д.Б. Эльконину.
4. Кризисы  возрастного  развития.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
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—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 6.  Детство (4 часа)
1. Феномен человеческого детства
2. Историческая и онтогенетическая обусловленность границ детства. 
3. Парадоксы детства.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 
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2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 7. Перинатальный период развития ребёнка (4 часа)
1. Истоки представлений о внутриутробном психическом развитии ребёнка.
2. Процесс  оплодотворения  и  факторы,  влияющие  на  здоровье  будущего
ребёнка.
3. Соматическое развитие и психические новообразования эмбриона,  плода в
перинатальном периоде.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 
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2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 8. Младенческий период развития (новорожденность и собственно
младенчество) (4 часа)
1. Врождённая беспомощность младенца, её положительные и отрицательные
стороны.
2. Мозг ребёнка в период новорожденности.
3. Двигательная активность ребёнка.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 
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2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 9. Ранний возраст (раннее детство) (4 часа)
1. Главные психологические достижения раннего возраста и их особенности.
2. Основные этапы речевого развития в раннем возрасте.
3.  Основные тенденции развития  восприятия,  памяти  и  мышления в  раннем
возрасте. 

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 
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2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 10. Деятельность ребёнка дошкольного возраста (4 часа)
1. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника.
2.  Основные  виды  деятельности  в  дошкольном  возрасте,  их  влияние  на
развитие.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
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М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 11. Младший школьный возраст (ведущая деятельность, развитие
познавательных процессов) (4 часа)
1.  Ведущие  виды  деятельности  младшего  школьного  возраста  и  их
особенности.
2. Развитие восприятия в младшем школьном возрасте.
3. Совершенствование внимания и памяти.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —

http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/70119.html
http://www.iprbookshop.ru/8867.html
http://www.iprbookshop.ru/36522.html
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М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Дошкольная психология. Психическое развитие от рождения до
школы [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Б.С. Волков, Н.В.
Волкова.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Академический  Проект,
2017.  —  287  c.  —  978-5-8291-2541-7.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/36314.html 

5. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

6. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

7. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар  12.  Подростковый  возраст  (ведущая  деятельность,  социальная
ситуация развития) (6 часа)

1. Основные виды ведущей деятельности.
2. Влияние  учения,  общения  и  труда  на  развитие  общих  и  специальных

способностей.
3. Особенности  межличностных  отношений  подростка  со  взрослыми  и

сверстниками.
Список литературы

1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный
жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

http://www.iprbookshop.ru/36766.html
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2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

5. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

6. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 13. Юность (развитие познавательной сферы) (4 часа)
1. Особенности формирования психических процессов в юношеском возрасте.
2.  Юношеский возраст  как сензитивный для развития общих и специальных
способностей.
3. Развитие мышления и памяти  

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический

http://www.iprbookshop.ru/36341.html
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Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

5. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

6. Изотова Е.И. Закономерности и инварианты эмоционального развития детей
и  подростков  [Электронный  ресурс]:  монография  /  Е.И.  Изотова.  —
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Московский  педагогический
государственный  университет,  2014.  —  204  c.  —  978-5-4263-0167-2.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70119.html 

Семинар 14. Молодость (4 часа)
1. Молодость как социально-историческая категория.
2. Развитие личности в молодости.
3. Профессиональное  самоопределение  и  обретение  нового  социального

статуса.
Список литературы

1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный
жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 
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5. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

Семинар 15. Зрелый возраст (взрослость) (4 часа)
1. Социальная ситуация жизни в период взрослости.
2. Закономерности развития в зрелом возрасте.

Список литературы
1. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:

учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

2. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

3. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

4. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

Семинар  16.  Возраст  поздней  зрелости  (пожилой  возраст),  преклонный
возраст (4 часа)
1. Социальная ситуация жизни людей в пожилом возрасте.
2. Возрастные и психологические особенности нормального старения.
4. Особенности развития личности в позднем возрасте.

Список литературы
1. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:

учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

2. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический

http://www.iprbookshop.ru/36341.html
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Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

3. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

4. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

Семинар 17. Смерть как кризис индивидуального существования (4 часа)
1. Смерть с точки зрения религии: христианства, ислама, буддизма.
2. Смерть с точки зрения биологии.

Список литературы
1. Кулагина  И.Ю.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Полный

жизненный цикл развития человека [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — Электрон. текстовые данные.
—  М.:  Академический  проект,  2015.  —  421  c.  —  978-5-8291-1823-5.  —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

2. Марцинковская Т.Д. История возрастной психологии [Электронный ресурс]:
учебное пособие / Т.Д. Марцинковская. — Электрон. текстовые данные. —
М.: Академический Проект, Трикста, 2010. — 313 c. — 978-5-8291-1255-4. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36341.html 

3. Першина Л. А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие
для вузов/ Першина Л.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический
Проект,  Альма  Матер,  2016.—  256  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/60021 — ЭБС «IPRbooks»

4. Волков Б.С. Психология развития человека [Электронный ресурс]: учебное
пособие  для  вузов  /  Б.С.  Волков,  Н.В.  Волкова.  —  Электрон.  текстовые
данные. — М.: Академический Проект, 2004. — 225 c. — 5-8291-0395-8. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36522.html 

5. Гурова  Е.В.  Психология  развития  и  возрастная  психология.  Тесты
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  /  Е.В.  Гурова.  —  Электрон.
текстовые данные. — М.: Аспект Пресс, 2005. — 174 c. — 5-7567-0402-7. —
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8867.html 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 
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1. Детство как социально-исторический феномен. 
2. Причины возникновения детской психологии как науки. 
3. Историческое изменение предмета детской (возрастной) психологии. 
4. Понятие  «развитие»  и  его  критерии  применительно  к  развитию психики

ребенка. 
5. Типы развития. Специфика психического развития ребенка. 
6. Стратегии,  методы  и  методики  исследования  психического  развития

ребенка.
7. Взаимосвязь концепций детского развития и методов его исследования. 
8. Закономерности развития ребенка, выявленные в разных психологических

учениях. 
9. Проблема  наследственности  и  среды  в  развитии  ребенка  (критический

анализ). 
10. Специфика  психического  развития  ребенка  по  сравнению  с  развитием

животных.
11. Сравнительный  анализ  психоаналитической  теории  З.  Фрейда  и

эпигенетической теории Э. Эриксона. 
12. Методы психоаналитической работы с ребенком. 
13. Ребенок - жертва насилия в современном мире.
14. Механизм подражания в психическом развитии ребенка. 
15. Этапы развития теории социального научения. 
16. Влияние  достижений  цивилизации  на  процесс  детского  развития  в

современном обществе.
17. Проблема  стадий  исследования  интеллектуального  развития  ребенка  в

современной детской психологии. 
18. Этапы развития теории Ж. Пиаже. 
19. Дискуссия  Выготского  и  Пиаже по  проблеме  эгоцентрической  речи.  Кто

прав?
20. Основные положения культурно-исторической теории развития психики. 
21. Сравнительный анализ онтогенеза психики животных и психики человека. 
22. Кризисы  психического  развития  ребенка  и  их  анализ  в  современной

психологии. 
23. Проблема  периодизации  психического  развития  в  отечественной

психологии. 
24. Роль обучения в психическом развитии ребенка.
25. Влияние  нарушения  общения  на  психическое  развитие  ребенка  раннего

возраста. 
26. Роль привязанности в психическом развитии ребенка. 
27. Кризис трех лет. Что скрывается за симптомами кризиса? 



28. Теории детской игры. 
29. Роль взрослого в психическом развитии ребенка дошкольного возраста. 
30. Кризис семи лет как кризис мировоззрения. 
31. Роль совместной деятельности со сверстниками в развитии ребенка. 
32. Особенности продуктивных видов деятельности в дошкольном возрасте. 
33. Развитие воображения и творчества в период детства. 
34. Диагностика сформированности учебной деятельности. 
35. Психологические проблемы взросления в подростковом возрасте. 
36. Особенности взаимодействия с взрослыми в подростковом возрасте. 
37. Психологические особенности межличностных отношений со сверстниками

в подростковом возрасте. 
38. Сравнительный анализ взглядов на содержание подросткового  возраста  в

отечественной и зарубежной психологии. 
39. Формирование интересов в подростковом возрасте.
40. Психологические причины девиантного поведения подростков.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ

1. Что такое возрастная психология? 
2. От чего зависит продолжительность детства? 
3. Дайте определение категории «развитие». 
4. Что такое возраст? 
5. В чем отличие возраста хронологического от возраста психологического? 
6. Назовите круг задач возрастной психологии. 
7. Каким требованиям должно отвечать наблюдение как метод исследования? 
8. Назовите основные этапы проведения формирующего эксперимента. 
9. Какие еще методы исследования психики ребенка вы знаете? 
10. Какие  подходы  к  решению  вопроса  о  движущих  силах  психического

развития Вам известны? 
11. Почему в истории психологии возникла необходимость в разработке теории

конвергенции факторов среды и наследственности в психическом развитии?
12. Каково  отношение  бихевиористов  к  роли  наследственных  факторов  в

развитии человека? 
13. Какие типы научения выделены в бихевиоризме?
14. Что такое возрастная психология? 
15. От чего зависит продолжительность детства? 
16. Дайте определение категории «развитие». 
17. Что такое возраст? 
18. В чем отличие возраста хронологического от возраста психологического? 
19. Назовите круг задач возрастной психологии. 



20. В чем прикладное значение теории социального научения? 
21. Каков  механизм  воздействия  поощрения  и  наказания  на  формирование

поведения ребенка?
22. Назовите основные работы Ж. Пиаже. 
23. Каково влияние социальных факторов на развитие интеллекта ребенка?
24. Что отличает культурно-историческую концепцию Л.С. Выготского от всех

предшествующих концепций детского развития? 
25. В чем суть кризиса в детском развитии, с позиции Л.С. Выготского? 
26. Кому из авторов принадлежит фраза о том, что один шаг в обучении ведет

за собой сто шагов в развитии? 
27. Перечислите  известные  вам  ведущие  типы  деятельности  в  онтогенезе

психики ребенка. 
28. Сформулируйте закон, открытый Д.Б. Элькониным.
29. Назовите основные компоненты «комплекса оживления». 
30. Назовите основные проявления кризиса 1 года. 
31. Назовите  основные  задачи  психического  развития  первого  года  жизни  с

позиции З. Фрейда, Э. Эриксона, Д.Б. Эльконина. 
32. Что такое «госпитализм»? 
33. В чем принципиальное отличие «орудий» человека  от  «вспомогательных

средств» животного? 
34. Каковы характеристики мышления в раннем возрасте? 
35. Приведите  примеры  опережающего  развития  ориентировки  в

формировании поведения ребенка.
36. Назовите основные виды деятельности ребенка дошкольного возраста. 
37. Почему  именно  сюжетно-ролевая  игра  является  ведущим  типом

деятельности в дошкольном возрасте? 
38. Чем содержание игры отличается от сюжета игры? 
39. Что такое «соподчинение мотивов» и к чему оно приводит? 
40. Чем  отличается  внеситуативно-познавательная  форма  общения  от

внеситуативно-личностной? 
41. В чем сущность кризиса 7 лет? 
42. Каковы основные параметры психической готовности к школе? 
43. Как  влияет  учебная  деятельность  на  развитие  мышления  младшего

школьника?  Раскройте  понятие  «интеллектуализация  психических
процессов». 

44. В  чем  проявляются  особенности  общения  младших  школьников  со
сверстниками? 

45. Каковы  основные  психические  новообразования  младшего  школьного
возраста в традиционной и развивающей системе обучения?



46. Почему подростковый возраст называют кризисным? 
47. Как изменяется социальная ситуация развития в подростковом возрасте? 
48. Каковы  основные  проявления  «чувства  взрослости»  в  подростковом

возрасте? 
49. Каковы особенности развития познавательных процессов подростков? 
50. Каковы задачи развития в ранней юности? 
51. Каковы особенности общения со сверстниками в юности? 
52. Что характеризует интеллектуальное развитие в юности? 
53. Раскройте  понятия  «жизненный  план»  и  «временная  жизненная

перспектива». 
54. Что лежит в основе потребности в обособлении в юношеском возрасте? 
55. Каковы основные тенденции в развитии общения в юношеском возрасте? 
56. Дайте определение эго-идентичности.
57. Какова структура предметного действия в теории Ж. Пиаже? 
58. Какова структура предметного действия в теории П.Я. Гальперина? 
59. Что такое метод возрастных срезов? Назовите его достоинства и недостатки.
60. Почему подражание в детском возрасте многолико?

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К РЕЙТИНГОВОМУ КОНТРОЛЮ 

Вопросы к итоговой письменной работе (первый модуль)
1. Предмет в психологии возрастного развития. 
2. Задачи в психологии возрастного развития. 
3. Проблемы и методы исследования   в психологии возрастного развития. 
4. Эволюционные,  революционные  и  ситуационные  возрастные  изменения

психики и поведения ребенка. 
5. Движущие  силы,  условия  и  законы  психического  развития  как  предмет

возрастной психологии. 
6. Проблема  органической  и  средовой  обусловленности  психологии  и

развития ребенка. 
7. Понятие сензитивного периода развития. 
8. Представление о движущих силах, условиях и факторах развития. 
9. Понятие ведущей деятельности и ведущего типа общения. 
10. Различные  точки  зрения  на  соотношение  генотипических  и  средовых

факторов в развитии детей. 
11.  Перинатальное развитие и его этапы. 
12. Питание,  режим  и  гигиена  беременной  женщины,  как  условие  развития

полноценного плода. 
13. Тератогенные факторы, влияющие на уродство плода.  
14. Физический рост и физиологическое созревание эмбриона, плода.  



15. Психические новообразования эмбриона, плода.  Психологический аспект
рождения. 

Вопросы к итоговой письменной работе (второй модуль)
1. Эндогенные теории развития: ранние теории созревания (теория Аристотеля,

Я.А.  Каменского,  Ж.-Ж.  Руссо,  Ч.  Дарвина)  и более  поздние (теория трех
ступеней  развития  К.  Бюлера;  ортогенетическая  концепция  X.  Вернера;
теория  развития  А.  Буземана;  биогенетический  подход  в  объяснении
развития  (концепция  рекапитуляции  С.  Холла);  нормативный  подход  к
исследованию  развития  (теория  А.  Гезелла,  Л.  Термена);  теория
конвергенции двух факторов развития В. Штерна). 

2. Экзогенные теории развития: ранние бихевиористические трактовки; теория
Б.  Скиннера;  теория  развития  С.  Бижу  и  Д.  Баера;  теория  Р.  Сирса  -
соединение бихевиоризма с идеями психоанализа). 

3. Трактовка развития  в  психоанализе  (классический психоанализ  З.  Фрейда,
его трактовка стадий развития; работы А. Фрейд; эпигенетическая концепция
Э. Эриксона). 

4. Психическое  развитие  как  проблема  социализации.  Социализация  и
воспитание. 

5. Когнитивное направление в психологии. Психическое развитие как развитие
интеллекта.  Теория  Ж.  Пиаже.  Теория  морального  развития  Л.  Колберга.
Теория развития умений К. Фишера. Развитие как решение задач. 

6. Культурно-историческое  направление  в  психологии  развития. Проблема
обучения и развития в работах Л. С. Выготского. Школа Л. С. Выготского:
филогенез  форм  отражения  и  деятельностная  теория  онтогенеза  А.  Н.
Леонтьева;  концепция  Д.  Б.  Эльконина;  теория  развития  личности  Л.  И.
Божович; модель развития общения Лисиной. 

7. Теория  развития  психики  А.  Валлона.  Эко-психологическая  теория  У.
Бронфенбреннера.  Антиравновесная  теория  К.  Ригеля.  Теория
персонализации В. А. Петровского. Идеи саморазвития. 

Вопросы к итоговой письменной работе (третий модуль)
1. Границы возраста и критерии окончания периода новорожденности. 
2. Рефлексы и их значение. 
3. Центральное новообразование возраста. 
4. Кризис первого года жизни. 
5. Развитие сенсорики и моторики ребенка в младенчестве. 
6. Развитие понимания речи и говорения в младенческом возрасте. 
7. Кризис трех лет. 
8. Формирование предметной деятельности. 



9. Становление элементов самосознания. 
10. Игра и другие виды деятельности дошкольника. 
11. Становление мотивации к обучению и формирование учебной деятельности

как ведущей. 
12. Развитие  речи,  восприятия,  памяти,  внимания,  воображения  в  младшем

школьном возрасте. 

Вопросы к итоговой письменной работе (четвертый модуль)
1. Подростковый кризис. 
2. Виды взрослости. 
3. Становление самосознания. Становление идентичности. 
4. Психосексуальное развитие. 
5. Психологические трактовки юности. Границы возраста. 
6. Формирование устойчивого самосознания и образа «Я». Осознание себя во

времени. 
7. Проблема юношеского кризиса. Любовь, чувство принадлежности и поиски

интимности. 
8. Общепсихологическая характеристика взрослости. 
9. Кризис взрослости. 
10. Характеристики взрослой личности. 
11. Расширение сферы социальной активности и ответственности в зрелости. 
12. Общая характеристика периода старения и старости. 
13. Особенности личности пожилого (старого) человека. 
14. Личностные новообразования в старости. 
15. Смерть как кризис индивидуального существования. 
16. Теоретические осмысления проблемы смерти и умирания. 
17. Проблема «жизни после жизни». Смерть как кризис индивидуальной жизни.

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ
1. Психология  развития  и  возрастная  психология  как  прикладная  отрасль.

Основные  проблемы,  задачи  и  методы.  Предмет  психологии  развития.
Связи с другими науками.

2. Периодизация  развития  человека  (различные  концептуальные  подходы  к
проблеме периодизации развития). 

3. Феномен  человеческого  детства.  Детство  как  историческая  категория.
Продолжительность, границы детства.

4. Понятие  кризиса  возрастного  развития.  Возрастные  кризисы  и  их
особенности в онтогенезе человека. 



5. Значение  игры  для  развития  ребенка.  Влияние  игры  на  развития
познавательных процессов ребенка.

6. Пренатальное развитие. 
7. Новорожденность  как  критический период.  Критерии окончания  периода

новорожденности. Психофизические особенности, рефлексы и их значение.
Новообразования  новорожденности.  Особенности  психической  жизни
новорожденного.

8. Общая  характеристика  младенчества.  Кризис  первого  года  жизни.
Социальная ситуация развития. Новообразования младенчества.

9. Период  раннего  детства.  Социальная  ситуация  развития  и  основные
новообразования.  Речь,  общение  и  эмоциональная  сфера  ребенка.
Формирование  элементов  нравственного  поведения.  Кризис  трех  лет,  его
психологическое  содержание

10. Дошкольный возраст. Социальная ситуация развития. Игра и другие виды
деятельности. Общение. Развитие сенсорной сферы дошкольника. Развитие
личности дошкольника. Кризис 6-7 лет.

11. Понятие  физиологической  и  психологической  готовности  к  школе.
Структура  психологической  готовности  к  обучению.  Диагностические
программы определения психологической готовности ребенка к обучению в
школе.

12. Младший  школьный  возраст.  Общие  условия  развития.  Становление
мотивации к обучению. Ведущая деятельность. Развитие сенсорной сферы,
речи и личности младшего школьника. 

13. Подростковый  возраст.  Его  общепсихологическая  характеристика  и
основные исследования отрочества  в психологии.   Подростковый кризис,
основной вид деятельности. Развитие познавательной сферы. Особенности
личности подростков. 

14. Юношеский  возраст  и  его  психологические  трактовки.  Развитие
интеллектуальной  сферы.  Формирование  мировоззрения.  Особенности
развития личности в юношеском возрасте. Проблема юношеского кризиса. 

15. Молодость  как  социально-историческая  категория.  Развитие  личности.
Кризис  молодости.  Любовь,  брак,  создание  семьи.  Профессиональное
самоопределение и обретение нового социального статуса.

16. Взрослость (зрелость). Общепсихологическая характеристика.  Акмеология.
Кризис взрослости. Характеристики взрослой личности. Самоактуализация
в  профессиональной  деятельности.  Расширение  сферы  социальной
активности и ответственности в зрелости.

17. Старение и старость. Общая характеристика периода старения и старости.
Границы  и  стадии  возраста.  Биологические  и  психологические  аспекты



геронтогенеза. Эмоциональная сфера в старости  и проблема одиночества.
Личность пожилого (старого) человека. Новообразования.

18. Смерть  как  кризис  индивидуального  существования.  Феномен  смерти.
Теоретические осмысления проблемы смерти и умирания. Проблема «жизни
после жизни». Смерть как кризис индивидуальной жизни.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЭКЗАМЕНУ

Для подготовки к экзамену по дисциплине целесообразно использовать
список  контрольных  вопросов  для  подготовки  к  экзамену.  Для  изучения
данных вопросов целесообразно использовать  материалы лекций,  семинаров,
практических занятий, а также рекомендованную литературу.

Особое внимание при подготовке к экзамену следует уделить отработке
практических умений и навыков по определению и выявлению особенностей
психологического развития и возрастного развития. 

При отработке практических умений и навыков целесообразно, наряду с
бланковыми  (печатными)  формами  тестов  и  психодиагностических  методик,
использовать аппаратурные и компьютерные варианты методик.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ И МЕТОДИЧЕ-
СКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ НАПИСАНИЮ 

1. Полоролевые аспекты агрессивности в подростковом возрасте.
2. Аффективная сфера ребенка от 2 до 6 лет.
3. Влияние биологического созревания(пубертатных изменений) на когнитив-

ные и личностные характеристики подростков.
4. Влияние брачных отношений на эмоциональную сферу взрослого человека.
5. Влияние нарушения общения на психическое развитие ребенка.
6. Влияние социометрического статуса  на уровень тревожности у детей до-

школьного возраста.
7. Влияние  условий  жизни  и  воспитания  дошкольников  на  их  общение  со

сверстниками.
Возможности и ограничения коммуникативной компетенции подростков.

8. Возрастные особенности памяти на цвета у детей школьного возраста.
9. Возрастные различия в запоминании наглядного и словесного материала.
10. Гендерные различия подростков в выборе средств утверждения своей лич-

ности.
11. Диагностика сформированности учебной деятельности.
12. Игра как условие развития дошкольника.
13. Изучение психологической готовности к материнству как фактора развития

последующих взаимоотношений матери и ребенка.



14. Динамика  психического  развития  в  онтогенезе  как  актуальная  проблема
современной психологии развития.

15. Когнитивные особенности детей от 2 до 6 лет.
16. Кризис семи лет как кризис мировоззрения.
17. Кризис середины жизни у мужчин и женщин.
18. Кризисы психического развития ребенка и их анализ в современной психо-

логии.
19. Мотивация учения, успешность обучения и самочувствие в младшем школь-

ном возрасте. 
20. Возрастные различия в эффективности продуктивного мышления школьни-

ков (на материале пространственно-комбинаторных задач).
21. Особенности «Я-концепции» в юношеском возрасте.
22. Особенности взаимодействия со взрослыми в подростковом возрасте.
23. Особенности когнитивной сферы пожилых людей.
24. Особенности нравственного поведения младших школьников с познаватель-

ными и креативными способностями.
25. Особенности общения дошкольников со сверстниками.
26. Особенности развития познавательных процессов подростков.
27. Особенности умственного развития учащихся старшего подросткового воз-

раста.
28. Особенности формирования психологического пола у подростков, воспиты-

вающихся в семье и интернате.
29. Акселерации психического развития детей.
30. Патология психического развития ребенка дошкольного возраста.
31. Особенности эмоциональной сферы в период старения.
32. Особенности эмоциональной сферы подростков.
33. Пол и профессиональные ориентации в юношеском возрасте.
34. Половая дифференциация и межличностные отношения в детской группе.
35. Половая идентичность и сексуальное поведение в юношеском возрасте.
36. Половозрастные особенности показателей психомоторного развития школь-

ников.
37. Полоролевая идентификация в подростковом и юношеском возрастах.
38. Диагностика психического развития ребенка в младенческом и раннем воз-

расте.
39. Причины изоляции подростка в школьном коллективе и ее влияние на пове-

дение школьника.
40. Влияние депривации на психическое развитие в период младенчества и ран-

него детства.



41. Стадии исследования интеллектуального развития ребенка в современной
детской психологии.

42. Психологическая готовность к учебной деятельности у5-6-летних детей.
43. Психологическая готовность к школьному обучению.
44. Психологические особенности межличностных отношений со сверстниками

в подростковом возрасте.
45. Психологические причины девиантного поведения подростков.
46. Психологические причины отклоняющегося поведения «трудных» подрост-

ков и пути коррекции их личности.
47. Психология мужчин и женщин в период взрослости (зрелости).

Методические рекомендации по написанию курсовых работ
Курсовая работа - рассматривается как вид учебной работы по дисципли-

не и выполняется в пределах часов, отводимых на ее изучение. Проект направ-
лен на развитие и закрепление у студентов навыков глубокого, творческого и
всестороннего анализа научной, учебно-методической и другой литературы по
проблематике  определенной  научной  дисциплины;  на  выработку  навыков  и
умений грамотно и убедительно излагать материал, правильно строить дизайн
исследования, корректно подбирать методы статистической обработки материа-
ла; четко формулировать теоретические обобщения, выводы и практические ре-
комендации. 

Цель курсовой работы - научить студентов самостоятельно применять по-
лученные знания для комплексного решения конкретных практических задач,
привить навыки самостоятельного проведения научных исследований, произ-
водства статистических расчетов, а также постепенная подготовка к написанию
выпускной квалификационной работы. 

Оценка за выполнение курсовой работы выставляется в зачетную книжку и
заносится в приложение к диплому по окончании Вуза.

Общие положения
Тема, выбранная студентом, уточняется и конкретизируется совместно с

научным руководителем. 
Курсовой проект по клинической психологии является формой самостоя-

тельной учебно-научной работы студента. Он должен отражать приобретенные
знания и практические навыки в рамках выбранной темы. При написании ра-
боты студент должен продемонстрировать умение работать с литературой, ана-
лизировать различные источники данных, делать обоснованные выводы. Работа
над избранной темой требует от студента знаний основ методологии научного



исследования, творческого мышления, логики аргументации и изложения лич-
ной позиции к данной проблеме, прилежания и профессионализма. 

Курсовая  работа  может иметь  различную ориентацию в  зависимости  от
области применения ее результатов: 
- теоретическую, которая используется в науке при решении теоретических,

методологических проблем; 
- прикладную, которая применяется при решении практических задач. 

В  зависимости  от  способов  достижения  конечных  результатов  работа
может быть теоретической и эмпирической. Теоретическая работа опирается на
литературные данные, логические выводы, выкладки, результаты чужих иссле-
дований. В ней предусматривается критический анализ исторического аспекта
выбранной проблемы и разработанность на момент изучения. Эмпирическая ра-
бота основывается на индивидуальных систематических наблюдениях или лич-
ном эксперименте, собственных фактах. Эмпирическая научная работа может
предполагать разработку новых методических средств и технологий исследова-
ния, модификацию известных методик с последующей апробацией в реальном
эксперименте и др. 

Выполнение и построение работы – это сугубо индивидуальный творче-
ский процесс, зависящий от поставленной цели, выбранного объекта и предме-
та исследования, от индивидуальных особенностей студента, его научного ру-
ководителя. 

Студенту следует серьезно подойти к выбору темы курсового проекта, так,
чтобы  его  теоретические  изыскания  первой  работы  в  последующем  были
расширены за счет исследовательской части и статистической обработки мате-
риала, а к завершению обучения составила основу диплома. 

В любом проекте обязательно отражается актуальность проводимого ис-
следования для данной области психологического знания, анализ отечествен-
ной и зарубежной научной литературы по изучаемой проблеме за последние 5
лет, а также особое внимание уделяется грамотной и четкой постановке целей,
задач, рабочей гипотезы, описанию объекта и предмета исследований. 

В процесс выполнения и написания курсовой работы выделяется ряд вза-
имосвязанных этапов: 
- выбор темы исследования и изучение литературы, разработка рабочего плана

выполнения работы; 
- сбор, анализ и обобщение материалов по избранной теме; 

- формирование основных выводов, методологических положений и практиче-
ских рекомендаций; 

- оформление курсовой работы. 



Общее руководство по организации своевременного выполнения студен-
тами курсовых работ осуществляется деканом факультета клинической психо-
логии и социальной работы, а также научными руководителями работ. Для ока-
зания научно-консультационной и методической помощи студенту назначается
руководитель из числа преподавателей факультета. Полномочия руководителя
курсовой работы включают следующее: 
- выяснение  степени  подготовленности  студента  к  разработке  выбранной

темы; 
- рекомендации по использованию обязательной и дополнительной литерату-

ры, получению информации из других источников; 
- помощь в  определении объекта,  предмета,  целей,  задач  и  концепции кур-

совой работы; 
- консультации и помощь по формированию содержания и стиля, оформлению

проекта; 
- рецензирование  выполненной  курсовой  работы,  указания  по  устранению

недостатков, неточностей; 
- своевременное информирование руководства кафедры и факультета о случа-

ях значительного отклонения от графика подготовки курсовой работы или
других проблемах, которые могут поставить под сомнение завершение сту-
дентом работы в установленный срок. 

Для  руководства  курсовой работой  преподавателю выделяется  в  рамках
расписания занятий время для проведения консультаций студентов. На первой
консультации осуществляется согласование темы исследовательского проекта и
проводится установочное занятие по порядку его написания и оформления. На
последующих консультациях руководитель определяет состояние работы над
проектом,  отвечает  на вопросы, касающиеся дальнейшей подготовке работы.
На  заключительной  консультации  студент  представляет  преподавателю  чер-
новую версию проекта для согласования и подготовки окончательного вариан-
та. Завершенную работу слушатель сдает научному руководителю для аттеста-
ции не менее чем за 5 дней до ее защиты.

Требования к курсовой работе
Целью курсовой работы является обретение студентом самостоятельных

навыков  организации  и  проведения  психодиагностического  исследования.  К
ним относится умение ставить цели, формулировать задачи, определять объект
и предмет исследования, отбирать необходимые методические средства с уче-
том их валидности, надежности и границ применения, проводить исследование
со строгим соблюдением экспериментальных условий, собирать, систематизи-
ровать, обрабатывать полученный материал и оформлять результаты в соответ-



ствии с критериями и правилами, сложившимися в области научного знания.
Данная работа ограничивается одним психическим образованием, которое де-
лается на основе анализа существующей литературы и (или) с помощью руко-
водителя. 

Выполнение курсовой работы предполагает несколько взаимосвязанных
этапов. Недостаточное внимание или пренебрежение любым из них, влечет за
собой снижение общего качества выполняемой работы. 

Этап 1. Подготовительный. Выбор темы, согласование ее с научным ру-
ководителем, утверждение темы на заседании кафедры и ученого совета фа-
культета. Определение цели, задач, структуры работы, составление календар-
ного плана выполнения выпускной работы.  Обязательное его согласование с
научным руководителем. 

Этап 2. Теоретический. Составление библиографического списка. Сбор,
анализ, обобщение теоретического материала по теме исследования. Обоснова-
ние актуальности проблемы исследования. Определение основных рабочих по-
нятий, центральных теоретических положений, формулировка гипотезы иссле-
дования. 

Этап 3. Методический. Подбор и обоснование методов и методик иссле-
дования.  Составление  плана  (программы)  эмпирического  исследования.
Подготовка необходимого инструментария. Пилотажное исследование. 

Этап  4.  Эмпирический. Реализация  составленной  и  апробированной
программы исследования, сбор данных. 

Этап 5. Аналитический. Обсуждение полученных данных, их качествен-
ный  и  количественный  анализ,  обобщение  и  интерпретация  результатов.
Формулировка  выводов  и  рекомендаций  по  результатам  исследования.  Под-
тверждение или не подтверждение гипотезы. 

Этап 6. Оформительский. Окончательное оформление работы, сдача ее
для оценки, написание отзыва научным руководителем, рецензирование внеш-
ним экспертом. Подготовка доклада для защиты выполненной работы и презен-
тации (схемы, рисунки, таблицы). 

Структура и содержание курсовой работы
Объем курсовой работы должен составлять не менее 35-50 страниц печат-

ного текста. В общий объем работы входят титульный лист, содержание (оглав-
ление), номера страниц на них не проставляются. Приложения в общий объем
работы не входят. 

Основными  структурными элементами  курсовой  работы  являются:  ти-
тульный лист, содержание, введение, теоретическая часть, практическая часть,
выводы, заключение, библиографический список, приложения. Теоретическая и



эмпирическая  части  работы  оформляются  в  виде  глав  (с  делением  на  па-
раграфы). Рекомендуемый объем указанных структурных элементов представ-
лен в таблице: 

Примерный объем структурных элементов курсовой работы
Структурные элементы курсовой работы Объем в страницах
Титульный лист 1
Содержание 1
Введение 2
Теоретическая глава 15-19
Эмпирическая глава 12-19
Выводы 1-2
Рекомендации 1-2
Заключение 1-2
Список литературы  1-2
Итого 35-50
Приложение Размещают вспомогательные или дополни-

тельные материалы, которые загромождают
текст основной части квалификационной 
работы (бланки методик, анкет, таблицы 
вспомогательных данных, инструкции, ме-
тодики, рисунки, фотографии). 

Работа над введением курсовой работы
Введение  представляет  собой  краткое,  сжатое  представление  курсовой

или дипломной работы. Оно не только привлекает внимание к предлагаемому
труду, но и освещает его значимость, подчеркивает имеющиеся достоинства,
указывает  на  объем  проделанной  работы,  обосновывает  достоверность  по-
лученных результатов. Рекомендуемый план и содержание основных пунктов
введения представлены в таблице:

Рекомендации по написанию введения курсовой работы
План введения Содержание

1. Проблема исследования, ее актуаль-
ность для теории и практики

Вопрос или комплекс вопросов, отражающих противоречие 
между известным и неизвестным в объекте и предмете иссле-
дования, решение которых имеет практический или теорети-
ческий интерес, заключение о необходимости и важности ис-
следования.
Актуальность исследования определяется следующими фак-
торами:
- необходимостью дополнения теоретических построений, 
относящихся к изучаемому явлению;
- потребностью в новых данных;
- потребностью в новых методах;
- потребностью практического использования.

2. Степень научно-теоретической разра-
ботанности проблемы

Обычно в этой части называются базовые теоретические ра-
боты по исследуемой клинико-психологической проблеме. 
Некоторые, особо важные теоретические источники для 
выпускной работы, анализируются подробнее. В конце обяза-
тельно делается общий вывод о степени разработанности про-
блемы. 



3. Цель работы Это то, что должно быть достигнуто в результате работы авто-
ром исследования. Цель должна соответствовать теме иссле-
дования. Цель формулируется из проблемы исследования, в 
ней объясняется, что именно исследователь будет делать с 
предметом: исследовать, анализировать, выявлять, формули-
ровать и др. Не рекомендуется писать: «рассмотреть».
Цель исследования – конечный ожидаемый результат иссле-
дования может иметь следующие определения:
- описание нового феномена (эффекта);
- определение новых или малоизученных характеристик яв-
ления;
- исследование динамики явления;
- выявление взаимосвязей явления;
- создание классификации, типологии;
- открытие новой природы явления;
- создание методики;
- адаптация методики, т.е. приспособление имеющихся мето-
дик для решения новых проблем.
     В одном исследовании допускается наличие нескольких 
целей или их пересечение в процессе получения новых дан-
ных.

4. Задачи работы Последовательные шаги на пути достижения цели работы. 
Выдвижение и решение задач должно позволять достичь по-
ставленной цели (задачи не могут быть шире, чем цель, и не 
могут выходить за рамки цели).  
Задачи исследования – это выбор путей и средств (способов) 
достижения поставленной цели в соответствии с выдвинутой 
гипотезой. Постановка задач может включать феноменологи-
ческие и процедурные аспекты. Задачи должны соответство-
вать целям работы, раскрывать и детализировать их.
Задачи исследования должны соответствовать проблеме и 
предмету исследования. Формулировки этих задач необхо-
димо делать как можно более тщательно, поскольку описание 
их решения должно составить содержание глав исследо-
вательской работы. Это важно также и потому, что заголовки 
таких глав рождаются именно из формулировок задач 
предпринимаемого исследования.

5. Объект исследования Объект – это «актуальное поле исследования», в котором дол-
жен разобраться исследователь.
Объект исследования в клинической психологии -  это чаще 
всего группа людей с определенными расстройствами 
функционирования (физического, психологического, социаль-
ного). При описании объекта указывается количество обсле-
дованных, их возраст, пол, нозологическая принадлежность и 
источник информации о диагнозе (история болезни, 
консультация специалиста и т.п.), а также социально-психо-
логические характеристики, имеющие значение для понима-
емого явления. Для доказательности экспериментального ис-
следования в клинической психологии, как правило, в каче-
стве объекта исследования выступают две группы – основная 
и контрольная. Их различие – в наличии признака, или 
воздействия, присутствующего в одной группе и отсутству-
ющего в другой. Сравнительный анализ результатов психо-
логического эксперимента в двух группах  должен показывать
эффект или наличие феномена, заявленного в гипотезе.

6. Предмет исследования Предмет исследования: часть, сторона или отдельный аспект 
явления, отдельный этап процесса, факторы и условия их 
проявления и протекания.
Предмет исследования – это всегда определенные свойства 
объекта, их соотношения, зависимость от каких-либо условий 
и т.д. К предмету исследования в клинической психологии от-
носятся, например, психические процессы и их изменения при
определенных заболеваниях, психологические качества и ха-



рактеристики в некоторых условиях, психические состояния, 
поведение, особенности общения, влияние и взаимосвязи 
уровней психической организации человека в норме и пато-
логии и т.п.

7. Гипотеза Гипотеза - это предположение, которое нужно подтвердить 
или опровергнуть в ходе исследования.
Гипотеза исследования должна соответствовать цели исследо-
вания, но не совпадать с ней. Гипотеза – это положительное 
или отрицательное утверждение (суждение), разрешаемое на 
предмет его соответствия действительности. Если в ходе ис-
следования этого разрешения не происходит, то гипотеза 
остается непроверенной. Гипотез в исследовании может быть 
несколько.

8. Описание методов исследования Методы исследования – это представляющие собой последо-
вательно применяемые исследователем способы познания 
социальных явлений с целью построения и обоснования си-
стемы знаний. В работе перечисляются и обосновываются 
предполагаемые методы исследования эмпирических, ана-
литических методов. которые служат инструментом в добыва-
нии фактического материала, являясь необходимым условием 
достижения поставленной в такой работе цели.

9. Теоретическая и практическая зна-
чимость

Теоретическая значимость показывает влияние результатов 
исследования на существующие концепции, подходы, идеи, 
теоретические представления в области теории и истории пси-
хологии, характеризует ценностную сторону результатов ис-
следования.
Практическая значимость исследования. Оценка результатов 
исследования по этому параметру указывает на изменения, 
которые произошли или могут быть достигнуты в результате 
внедрения полученных результатов в практику, в воспи-
тательный и образовательный процессы и т.д.
Практическая значимость должна указывать на возможность 
внедрения результатов в практическую деятельность при 
решении конкретных клинико-психологических задач. Напри-
мер, учреждений здравоохранения или консультативных ка-
бинетов, школьных учреждений (профилактические меропри-
ятия) и т.д.

Определяя  проблему  исследования,  во  введении  следует  представить
краткий анализ ситуации в теории и практике, поскольку подобному анализу
посвящается первая глава работы. Цели и задачи исследования формулируются
глаголами в неопределенной форме. 

Правила оформления титульного листа представлены на сайте универси-
тета http://university.tversu.ru/sveden/document/#localActRf . 

Особенности написания исследовательской работы и научного проекта в
области клинической психологии

Требования  к  написанию исследовательской  работы и научного  проекта
имеют различия только в практической части, введение и теоретическая часть
выполняются аналогично. 

Клинико-психологическое исследование обязательно должно предваряться
программой (актуальность, понятийный аппарат, обоснование выбранных мето-
дов,  описание  процедуры).  Тексты  методик,  сырые  матрицы  данных,

http://university.tversu.ru/sveden/document/#localActRf


описательные статистики, частотный анализ, сравнительные таблицы и корре-
ляционные матрицы помещаются в приложение.

Научно-психологический проект также пишется в соответствии с предъяв-
ляемыми к нему требованиями, он должен быть обоснован (т.е. иметь реаль-
ный, а не утопический характер).

Особенности написания и отличия исследовательской работы от научного
проекта представлены в таблице:

Особенности написания исследовательской работы и научного проекта в области пси-
хологии

Практическая часть Исследовательская работа Научный проект

Проводится глубокий статистиче-
ский анализ эмпирических дан-
ных с дальнейшей интерпретаци-
ей результатов.

Практическая часть должна содержать 
психологическую диагностику про-
блемы. Осуществляется исследование 
проблемы с обязательной выработкой 
глубоких научно-практических  ре-
комендаций.

Процедура и методы иссле-
дования

Особое внимание уделяется 
обоснованию выбора и описанию 
методов и методик эмпириче-
ского исследования с точки зре-
ния их значения, соответствия 
возрасту респондентов, удобства 
применения.

Здесь обосновывается важность психо-
логической диагностики означенной 
проблемы в проекте и описываются 
диагностические методы, изучаемой 
проблемы.

Методы исследования Методы сбора данных: 
психодиагностический инструментарий, имеющийся в распоряжении психо-

логии и социальной психологии (наблюдение, опросные методы, экс-
перимент, анализ документов).

Методы обработки данных: 
Кроме описательной статистики и
частотного анализа, возможен 
сравнительный анализ, фактор-
ный, кластерный, корреляцион-
ный анализы др. методы, 
имеющиеся в распоряжении пси-
хологической науки.

 Методы обработки данных: 
описательная статистика, частотный 
анализ, анализ документов (нормативно-
правовых актов, документации органи-
зации), экспертной оценки/интервью. 

Результаты исследования Описание результатов по задачам
с представлением результатов в 
виде графиков, гистограмм, таб-
лиц. 

Описание результатов с выработкой на-
учной концепции или психологической 
модели. 

Анализ результатов Интерпретация результатов ис-
следования

Представление четких научных ре-
комендаций

На основе анализа теоретических 
положений и эмпирических дан-
ных производится раскрытие су-
щественных признаков объекта и 
предмета исследования, причин 
их существования, особенностей 
или закономерностей изменения. 
Описывается их внутренняя 
структура, существенные связи с 
другими объектами.

На основе анализа теоретических по-
ложений и эмпирических данных 
формулируются выводы, предложения и
рекомендации по исследуемым про-
блемам, выдвигаемые автором в адрес 
диагностируемых групп, организаций. 
Рекомендации должны быть конкрет-
ными и иметь практическую и теорети-
ческую ценность, а также обладать 
элементами новизны. 
Также в работе должна быть отражена 
региональная специфика проблемы и ее 
решения (на примере предприятий, 
учреждений, организаций Тверской 
области, Кашинского района, г. Твери).



Текст  курсовой  работы  должен  быть  кратким,  емким  и  грамотным,
обладать внутренней логикой. Выводы должны быть аргументированными; ре-
комендации – обоснованными.

Выводы
Выводы - это сжатая краткая и обобщенная формулировка исследования.

Выводы должны содержать изложение результатов в контексте поставленных
целей, задач и гипотез исследования. Объем – не более 2-х страниц.

Рекомендации
Рекомендации предполагают конкретные указания на способы использо-

вания  полученных результатов.  Рекомендации  имеют,  как  правило,  конкрет-
ного адресата. Например, они могут быть даны клиническим психологам лечеб-
ных и  иных учреждений,  психологам других  специализаций,  родителям или
воспитателям и т.п.

Заключение
Заключение необходимо для общей характеристики и подведения итогов

выполненной работы.  В краткой  форме отмечаются  проблема  исследования,
цель  работы,  последовательно  предпринятые  действия  от  теоретических  до
эмпирических.  Заключение  не  должно  дублировать  выводы  или  содержание
предыдущих глав, и также должно быть кратким.

Обязательно  обсуждается  гипотеза  исследования.  Недостаточно  просто
констатировать  ее  подтверждение  или  опровержение.  Следует  рассмотреть
определенные  ранее  критерии  для  доказательства  своего  мнения.  Можно
отметить  новые вопросы,  возникшие в  ходе  данного  исследования,  решение
которых не только подтвердит полученные результаты, но и уточнит и разовьет
их. В проекте указать на сферы применения полученных результатов, и, если
возможно, отметить опыт их внедрения на практике. 

Последовательность представления выводов работы определяется общей
логикой проведенной и представляемой работы, а также последовательностью
постановки задач исследования. Каждая поставленная задача обязательно долж-
на иметь заключение о результате ее решения.

Список литературы
Список  литературы дает  представление  о  глубине  и  содержательности

подходов к рассмотрению темы исследования. Данный список должен вклю-
чать библиографическое описание действительно использованных при написа-
нии дипломной работы источников. 

Следует  по минимуму включать  в  этот  список  учебники,  учебные  по-
собия,  справочную  литературу  (словари,  энциклопедии),  научно-популярные
издания, газеты. Если в работе использовались материалы из Интернета, то не-
обходимо ссылаться не только на автора, названия его статьи, но и на сайт, где



размещена эта информация. 
Список литературы курсовой работы должен содержать не менее 20 ис-

точников.
Приложения

В приложениях к курсовой работе помещаются материалы дополнитель-
ного характера.  Они облегчают понимание текста работы, подтверждают до-
стоверность приводимых данных и формулируемых выводов. 

Приложения могут содержать тексты как разработанных студентом, так и
заимствованных,  но  нестандартизированных  или  малоизвестных  опросников,
использованных для сбора данных. Не следует помещать в приложения объем-
ные текстовые материалы, пытаясь сократить объем работы. Обязательно при-
водятся  «сырые  данные»  диагностических  обследований  испытуемых,
сводные  таблицы  результатов  исследования.  Одно  приложение  может  со-
держать как одну, так и несколько таблиц (протоколов, графиков и пр.).

Общие правила оформления курсовой работы
Правила  оформления  курсовой  работы  аналогичны  и  соответствуют

требованиям  государственных  стандартов  по  оформлению  научно-исследо-
вательских работ. 

Текст работы выполняется на компьютере с использованием современ-
ного текстового редактора Microsoft Word. 

Рекомендуется  следующий  вариант  форматирования  текста:  шрифт  –
Times New Roman, размер шрифта – 14 пунктов; междустрочный интервал – по-
луторный, выравнивание текста на странице – по ширине. Нумерация страниц
осуществляется по порядку арабскими цифрами, включая иллюстрации и при-
ложения, без пропусков и повторений. На титульном листе номер не ставится.
Работа печатается на одной стороне листа белой бумаги формата А4 со следу-
ющими полями: левое - 25 мм, верхнее - 20 мм, нижнее - 20 мм, правое – 15 мм.
Отступ абзаца должен быть равен 12,5 мм. 

Каждый новый структурный элемент работы: содержание, введение, гла-
вы, заключение, список литературы, приложения, должен начинаться с новой
страницы. 

Нумерация разделов (глав) работы осуществляется в пределах части ра-
боты и обозначается арабскими цифрами с точкой, например, 1., 2. При этом
слово «глава» не пишется. Введение и заключение не нумеруются.

Номер подраздела (параграфа) в пределах главы обозначается номером
главы и порядковым номером параграфа, разделенными точкой, например, 1.1.
или 2.1., 2.2. и т.д.

Каждая глава, а также разделы «Выводы», «Введение» и др. должны на-
чинаться с новой страницы. Заголовки печатаются от левого поля без абзацного



отступа. После названия раздела делают два интервала.
Таблицы следует помещать непосредственно после текста, в котором она

упоминается впервые,  или на следующей странице.  На все таблицы должны
быть ссылки в тексте. Каждая таблица нумеруется арабскими цифрами и имеет
название.  Слово  «таблица»  с  номером следует  размещать  в  правом верхнем
углу текстового поля над названием (заголовком таблицы). Нумерация может
быть сквозной или по главам (в этом случае двойной номер - главы и порядко-
вый таблицы, например, 1.1., 1.2. и т.д.).

Иллюстрации – графики, схемы, диаграммы, фотографии и др., следует
располагать в работе непосредственно после текста, в котором они упоминают-
ся впервые,  или на следующей странице.  На все иллюстрации должны быть
даны ссылки в тексте. Иллюстрации любого содержания и графического испол-
нения называются рисунками.

Рисунки имеют отдельную нумерацию, которая также может быть сквоз-
ной или по главам (см. выше). Подпись к рисунку дается с левой стороны в
следующем  порядке:  условное  сокращение,  порядковый  номер,  название.
Например: Рис. 5. Показатели агрессивности юношей контрольной группы.

Графики,  диаграммы  и  др.  формы  представления  экспериментальных
данных должны обязательно сопровождаться пояснением условных обозначе-
ний.   

Цитаты и ссылки на авторов. Цитирование должно проводиться точно,
с соблюдением всех особенностей подлинника. В тексте цитата заключается в
кавычки и сопровождается ссылкой, где указывается номер источника согласно
списку литературы и страница, на которой находится цитируемый текст.

Ссылка  на  литературный  источник,  как  и  изложение  чужих  мыслей,
должны сопровождаться номером в квадратных скобках, под которым источник
приводится в списке литературы. Допускается вариант с указанием автора и
года издания источника,  в круглых скобках,  например:  (Б.Г.  Ананьев,  1968).
Если требуется указать нескольких авторов, ссылки на них даются в хронологи-
ческом порядке. В тех случаях, когда ссылка требует упоминания фамилии в
тексте, год публикации дается сразу после фамилии автора в скобках. Напри-
мер: «Б.Г. Ананьев (1969) утверждает, что…»

Ссылки на предыдущие страницы текста курсовой работы пишутся со-
кращенно в скобках, например: (см. С.8). 

 Список литературы составляется в алфавитном порядке, с полным биб-
лиографическим описанием источника. Нельзя помещать в список литературу,
которая не упоминалась в курсовой работе.

Выполненная  работа  передается  научному руководителю на кафедру  в



сброшюрованном виде. 
Курсовая работа брошюруется в следующем порядке:
1.Титульный лист 
2.Содержание
3.Глава 1, 2, …
4.Выводы
5.Заключение
6.Список использованных литературных источников (в алфавитном порядке)
7.Приложения

Требования к языку и стилю работы
Текст курсовой работы должен быть написан научным стилем с соблюде-

нием всех правил орфографии, синтаксиса, пунктуации. Для него должны быть
присущи: логика, объективность, точность, ясность, и вместе с тем, краткость
изложения.

Для  научного  стиля  типично  употребление  безличных  предложений,
поэтому недопустимы употребления местоимения «я». Допускается формули-
ровка идей от первого лица множественного числа (например, «мы полагаем»,
«в  нашем  исследовании»,  «нами  выявлено»  и  пр.).  Этим  подчеркивается
совместный характер работы студента и его научного руководителя и профес-
сионального сообщества. 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЙТИНГ – КОНТРОЛЮ

Первый модуль:
Формы  текущего  контроля:  проверка  понимания  ключевых  понятий  в

форме письменного опроса, проверка практических умений и навыков в форме
выполнения практических заданий (практические занятия).

Второй модуль:
Формы  текущего  контроля:  проверка  понимания  ключевых  понятий  в

форме письменного опроса, проверка практических умений и навыков в форме
выполнения практических заданий.

Формы промежуточного контроля 
Текущий контроль - письменный и устный опрос, обсуждение проблемных 
вопросов, выполнение практических заданий. 
Рейтинговый контроль – практические задания, тесты.

Итоговый контроль (по окончании модуля) – экзамен.

1 контрольная точка 2 контрольная точка



Темы №10 - №13  №14 - №17
Текущая  работа
студента

20  баллов  за  работу  на
практических занятиях

20  баллов  за  работу  на
практических занятиях

Итоговый  контрольный
модуль

10 баллов 10 баллов

Всего 30 баллов 30 баллов
Экзамен 40 баллов
ИТОГО 100 баллов

Третий модуль
Текущая работа студента: ответы на вопросы семинаров и обсуждение статей.
 Письменный отчет о выполнении самостоятельной работы (конспектирование
материала).
Итоговый контроль за модуль: письменная контрольная работа на запоминание
и понимание содержания дисциплины.
Четвертый модуль
Текущая работа студента: ответы на вопросы семинаров и обсуждение статей.
 Письменный отчет о выполнении самостоятельной работы (конспектирование
материалов).
Итоговый контроль за модуль: письменная контрольная работа на запоминание
и понимание материала дисциплины.

VIII. Перечень  педагогических  и  информационных  технологий,
используемых  при  осуществлении  образовательного  процесса  по
дисциплине,  включая  перечень  программного  обеспечения  и
информационных справочных систем (по необходимости)

 педагогические технологии 
Информационные  и  проблемные  лекции,  лекции-визуализации,  а  также
различные формы активизации творческой деятельности студентов:  работа  в
малых  группах,  семинары-конференции,  ролевые  игры,  брейн-ринг,
самостоятельная  подготовка  аналитических  работ  и  презентаций,  проектная
технология.

 информационные технологии:
использование  мультимедийной  техники  для  воспроизведения

электронных  презентаций,  визуальной  и  аудиальной  поддержки  излагаемого
учебного материала.

 программное обеспечение:
а) Лицензионное программное обеспечение
- Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows - Акт на передачу прав           №

ПК545 от 16.12.2022.



б) Свободно распространяемое программное обеспечение
- Многофункциональный редактор ONLYOFFICE 

- ОС Linux Ubuntu 

- Google Chrome

- Adobe Reader XI

- Debut Video Capture

- 7-Zip

- iTALC

 и др. информационно-справочные системы:
1. ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  -  Договор  №  02-06/2023  от  02.08.2023г.

https://biblioclub.ru/ 
2. «Образовательная  платформа  ЮРАЙТ»  -  Договор  №  05-е/23  от  02.08.2023г.  https://

urait.ru/ 
3. ЭБС «Лань» - Договор № 04-е/23 от 02.08.2023г. https://e.lanbook.com/ 
4. ЭБС ZNANIUM.COM - Договор № 1106 ЭБС от 02.08.2023г. https://znanium.com/ 
5. Цифровой  образовательный  ресурс  IPRsmart  -  Договор  №  03-5/23К  от  02.08.2023г.

http://www.iprbookshop.ru/ 
6. Электронно-библиотечная система ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 
7. Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.RU  (подписка  на  журналы)  https://

elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?; 
8. Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru, 

9. Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/
Профессиональные базы данных:

1. База  данных  международных  индексов  научного  цитирования  Scopus
www.scopus.com  (http://library.tversu.ru/kratkie-novosti/35-about-library/resurs/
488-scopus.html) 

2. База данных международных индексов научного цитирования Web of Science
(http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/748-baza-
dannykh-mezhdunarodnykh-indeksov-nauchnogo-tsitirovaniya-web-of-
science.html)

3. Справочно-правовая  система  «Консультант  Плюс»  (в  сети  ТвГУ)
www.consultant.ru (http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/
resurs/348-c.html)

4. Психологический  навигатор - психологический  портал   https://
www.psynavigator.ru/

5. Национальная психологическая энциклопедия https://vocabulary.ru 
6. Психологический портал (базы данных) http://www.psychology-online.net  

IX.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления
образовательного процесса по дисциплине 

Лекционная аудитория, оснащенная мультимедийной техникой (стационарная
или  мобильный  комплект);  компьютерный  класс  при  необходимости,  учебно-
практическая лаборатория Клинической психологии и психодиагностики.

http://www.psychology-online.net/
https://vocabulary.ru/
https://www.psynavigator.ru/
https://www.psynavigator.ru/
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/348-c.html
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/348-c.html
http://www.consultant.ru/
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/748-baza-dannykh-mezhdunarodnykh-indeksov-nauchnogo-tsitirovaniya-web-of-science.html
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/748-baza-dannykh-mezhdunarodnykh-indeksov-nauchnogo-tsitirovaniya-web-of-science.html
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/748-baza-dannykh-mezhdunarodnykh-indeksov-nauchnogo-tsitirovaniya-web-of-science.html
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do;jsessionid=8C7D9EC281BBB8F7EBE50BECF4859213?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=F6WxQi5dRF9ldaj2yd4&preferencesSaved=
http://library.tversu.ru/kratkie-novosti/35-about-library/resurs/488-scopus.html
http://library.tversu.ru/kratkie-novosti/35-about-library/resurs/488-scopus.html
https://www.scopus.com/home.uri
https://onlinelibrary.wiley.com/
http://eprints.tversu.ru/
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
http://www.iprbookshop.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


Х. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины 

№
п.п.

Обновленный раздел 
рабочей программы 

дисциплины 

Описание внесенных
изменений

Дата и протокол заседа-
ния кафедры,

утвердившего измене-
ния

1. V.  Перечень  основной  и  до-
полнительной учебной литера-
туры, необходимой для освое-
ния дисциплины (или модуля)

Корректировка  списка
основной и дополнитель-
ной литературы

Протокол  №  3  от
17.10.2017  заседания
кафедры  «Психология
труда и клиническая пси-
хология» 

2. IV. Фонд оценочных средств 
для проведения промежуточ-
ной аттестации обучающихся
по дисциплине (или модулю)
1. Типовые контрольные за-
дания для проверки уровня 
сформированности компе-
тенций

Новые варианты оценоч-
ных средств

Протокол № 3 от 
17.10.2017 
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология»

3. VII. Методические указания 
для обучающихся по освое-
нию дисциплины (или модуля)

Внесены изменения в 
учебную программу и 
методические ре-
комендации студентам 
по изучению курса, скор-
ректированы требования 
к рейтинг-контролю

Протокол № 3 от 
17.10.2017
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология»

4. V. Перечень основной и до-
полнительной учебной литера-
туры, необходимой для освое-
ния дисциплины (или модуля)

Корректировка списка 
основной и дополнитель-
ной литературы

Протокол № 11
от 08.06.2021
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

5. IV. Фонд оценочных средств 
для проведения промежуточ-
ной аттестации обучающихся
по дисциплине (или модулю)
1. Типовые контрольные за-
дания для проверки уровня 
сформированности компе-
тенций

Новые варианты оценоч-
ных средств

Протокол № 11
от 08.06.2021
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

6. VII. Методические указания 
для обучающихся по освое-
нию дисциплины (или модуля)

Внесены изменения в 
учебную программу и 
методические ре-
комендации студентам 
по изучению курса, скор-
ректированы требования 
к рейтинг-контролю

Протокол № 11
от 08.06.2021
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

7. VIII. Перечень педагогических
и информационных техно-
логий, используемых при осу-
ществлении образовательного 
процесса по дисциплине, 

Обновление реквизитов 
документа, подтвер-
ждающего их наличие, в 
том числе договоры, за-
ключенные с прямыми 

Протокол № 11
от 08.06.2021
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология»



включая перечень программ-
ного обеспечения и информа-
ционных справочных систем

правообладателями ре-
сурсов:
- программное обеспече-

ние;
- информационно-спра-

вочные системы;
- профессиональные 

базы данных.
8. V. Перечень основной и до-

полнительной учебной литера-
туры, необходимой для освое-
ния дисциплины (или модуля)

Корректировка списка 
основной и дополнитель-
ной литературы

Протокол № 1
от 29.08.2022
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

9. IV. Фонд оценочных средств 
для проведения промежуточ-
ной аттестации обучающихся
по дисциплине (или модулю)
1. Типовые контрольные за-
дания для проверки уровня 
сформированности компе-
тенций

Обновление фонда оце-
ночных средств

Протокол № 1
от 29.08.2022
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

10. VII. Методические указания 
для обучающихся по освое-
нию дисциплины (или модуля)

Внесены изменения в 
учебную программу и 
методические ре-
комендации студентам 
по изучению курса, скор-
ректированы требования 
к рейтинг-контролю

Протокол № 1
от 29.08.2022
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

11. VIII. Перечень педагогических
и информационных техно-
логий, используемых при осу-
ществлении образовательного 
процесса по дисциплине, 
включая перечень программ-
ного обеспечения и информа-
ционных справочных систем

Обновление реквизитов 
договоров, заключенные 
с прямыми право-
обладателями ресурсов:
- программное обеспече-

ние;
- информационно-спра-

вочные системы;
- профессиональные 

базы данных.

Протокол № 1
от 29.08.2022
заседания кафедры «Пси-
хология труда и клиниче-
ская психология» 

12. V. Перечень основной и до-
полнительной учебной литера-
туры, необходимой для освое-
ния дисциплины (или модуля)

Корректировка списка 
основной и дополнитель-
ной литературы

Протокол ученого совета
№ 1 от 29.08.2023

13. VIII. Перечень педагогических
и информационных техно-
логий, используемых при осу-
ществлении образовательного 
процесса по дисциплине, 
включая перечень программ-
ного обеспечения и информа-
ционных справочных систем

Обновление реквизитов 
договоров, заключенные 
с прямыми право-
обладателями ресурсов:
- программное обеспече-

ние;
- информационно-спра-

вочные системы;
- профессиональные 

базы данных.

Протокол ученого совета
№ 1 от 29.08.2023
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