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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психосоциальная работа с семьей» является 

подготовка обучающихся в области психосоциальной работы с семьей с 

освоением ее теоретических, практических и организационных основ.  

Задачи дисциплины: 

 освоение основных разделов курса, изучение своеобразия 

исторических периодов формирования специальной помощи семье;  

 раскрытие психологического содержания жизненного цикла семьи и 

кризисных моментов на каждой стадии цикла; 

 практическое освоение методов исследования в области семейной 

психологии, принципов составления психобиографии 

 практическое освоение подходов, способствующих адекватной 

социальной адаптации семьи к кризисным моментам и меняющимся условиям 

современной жизни с целью сохранения психического здоровья и адекватного 

конструктивного поведения каждого члена семейной системы. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Раздел образовательной программы, к которому относится данная 

дисциплина –обязательная часть учебного плана образовательной программы по 

направлению 39.03.02 Социальная работа.  

Дисциплина связана с этой и другими частями образовательной программы 

(дисциплинами и практиками): Система социальной защиты населения РФ, 

Педагогика, Психология, Социальная защиты семьи и детства и т.п. 

Освоение дисциплины должно опираться на компетенции, знания, 

умения, навыки, приобретенные в процессе изучения курсов базовой и 

вариативной части: «Система социальной защиты населения в РФ», «Правовое 

обеспечение социальной работы». Компетенции, полученные при изучении 



данного курса, помогут обучающимся при прохождении производственной и 

преддипломной практики. 

В результате изучения данного курса студент будет:  

 иметь представление об основном фактическом материале, связанном 

с функционированием семьи, как системы; о конкретных статистических 

данных научного анализа специальных форм исследования семьи;  

 знать основные положения историко-психологических теорий и 

концепций; роль ученых, внесших вклад в семейную психологию; специфику 

психической жизни людей на разных стадиях жизненного цикла семьи; 

  владеть адаптированными вариантами методов гуманитарных наук и 

смежных психологических дисциплин для использования в собственной 

практической деятельности; методами анализа, наблюдения и систематизации 

данных в работе с семьей на современном этапе, прогнозирования 

социального развития семьи 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 14 часов, семинарские занятия 28 

часов. 

самостоятельная работа: 30 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.2 При реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и командной 

работе учитывает особенности поведения и 

интересы других участников   

ОПК-2 Способен описывать 

социальные явления и 

процессы на основе анализа и 

ОПК-2.1 Анализирует и обобщает 

профессиональную информацию на 

теоретико-методологическом уровне 



обобщения 

профессиональной 

информации, научных теорий, 

концепций и актуальных 

подходов 

ОПК-2.2 Описывает социальные явления и 

процессы на основе комплексной информации 

 
5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения – зачет в 4 

семестре. 

6. Язык преподавания русский. 

 


