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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является знакомство студентов с 

предметом исследования психосоматики, ее задачами, методами 

исследования, с философскими и медицинскими предпосылками развития 

этой науки, а также с проблемой диагностики и терапии психосоматических 

расстройств. 

Задачи освоения дисциплины: 

 рассмотрение этиологии психосоматических расстройств, проблемы 

влияния психики на соматическую сферу человека и влияние 

хронического соматического заболевания на психику человека, 

изменение познавательной деятельности и личности человека под 

действием хронического соматического заболевания; 

 рассмотреть проблему внутренней картины болезни, некоторые 

аспекты частной психосоматики (сердечно-сосудистые заболевания, 

заболевания органов пищеварения и др.);  

 проанализировать основные понятия курса, познакомиться с 

конкретными психосоматическими заболеваниями, с методами 

диагностики психосоматических заболеваний и методами 

психокоррекции, используемыми в работе с пациентами с 

психосоматическими заболеваниями; 

 получение системных психологических  и патопсихологических знаний 

о природе и формах психосоматической патологии, представлений о 

возможностях их диагностики, психологической коррекции и 

реабилитации, получение навыков выявления особенностей 

внутренней картины болезни пациента, и в связи с этим грамотной 

разработки психокоррекционной программы.. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психосоматика» входит в обязательную часть 

учебного плана образовательной программы по специальности 37.05.01 

Клиническая психология. 

Курс является теоретической базой для понимания глубинных процессов 

нарушений психической деятельности при расстройствах различной 

нозологии. Освоение данного курса базируется на знаниях, полученных в 

рамках следующих курсов образовательной программы: «Общая 

психология», «Психология личности», «Психология развития и возрастная 

психология», «Практикум по психодиагностике», «Социальная психология»,  

«Анатомия и физиология ЦНС», «Патопсихология», «Введение в 



клиническую психологию», «Нейрофизиология», «Практикум по 

нейрофизиологии»  и др. 

 Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и 

углубления знаний по дисциплинам базовой и вариативной частей 

образовательной программы: «Практикум по психосоматике», 

«Психологическая супервизия», «Диагностика и коррекция аномалий 

поведения в период подросткового кризиса»,  «Нарушение психического 

развития в детском возрасте», «Клиническая психология в геронтологии и 

гериатрии», «Деятельность психолога при работе с кризисными 

состояниями», «Особенности самосознания при пограничных личностных 

расстройствах», «Психологическая спервизия», «Профилактика суицидов», 

«Психотерапия и консультирование соматических больных» и др., а также 

эффективного прохождения производственной, преддипломной практик и 

НИР. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единиц, 108 академических часов, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 22 часов, практические занятия 22 

часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 10 часов; 

самостоятельная работа: 27 часов, в том числе контроль 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3 

Способен применять надежные и 

валидные способы 

количественной и качественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе 

с учетом принципов 

персонализированной медицины 

ОПК-3.1 Планирует и самостоятельно 

проводит психодиагностическое 

обследование пациента в соответствии с 

конкретными задачами и этико-

деонтологическими нормами с учетом 

нозологических, социально-

демографических, культуральных и 

индивидуально-психологических 

характеристик; производит оценку 

психологических потребностей, рисков и 

ресурсов клиентов/пациентов 

 

ОПК-3.2 Определяет задачи, формы, методы 



и методики для проведения 

психодиагностического клинико-

психологического и экспериментально-

психологического исследования пациента с 

психическими расстройствами и 

расстройствами поведения; проводит 

патопсихологическое экспериментально-

психологическое и тестовое 

психодиагностическое исследование, в том 

числе с учетом нозологической специфики 

выявляемых психических расстройств и 

связанных с ней индивидуально-

психологических изменений 

 

ОПК-3.3 Проводит оценку эффективности 

проведенных мероприятий по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции, 

психологической терапии, медикаментозной 

терапии, психологической реабилитации и 

психологического образования на основе 

клинико-психологической оценки динамики 

статуса пациента, результатов 

экспериментально-психологической и 

тестовой психодиагностики и полученных 

от пациента и его родственников клинико-

анамнестических данных 

ОПК-4 Способен вести протокол 

и составлять заключение по 

результатам психологической 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять обратную 

связь по запросу заказчика 

ОПК-4.1 Проводит качественный 

структурный анализа изменений 

психической деятельности с целью 

выделения патопсихологической 

симптоматики и патопсихологических 

синдромов, оценки нарушений высших 

психических функций, эмоционально-

личностной сферы, психологического 

функционирования и социального 

взаимодействия пациента с психическими 

и поведенческими расстройствами. 

Составляет экспертное психологическое 

заключение 

 

ОПК-4.2 Обрабатывает и проводит 

психологический анализ результатов 

психодиагностических методик 

обследования пациента; обобщение 



результатов психологического 

исследования, выявление 

психологических особенностей клиента и 

его социального окружения 

 

ОПК-4.4 Подготавливает и составляет в 

письменном виде итоговый документ по 

результатам психодиагностического 

исследования или экспертного 

заключения  с формулировкой и 

обоснованием  выводов, с конкретными 

ответами на относящиеся к компетенции 

медицинского психолога вопросы 

ПК-4 Клинико-психологическое 

обеспечение диагностических, 

лечебных и реабилитационных 

мероприятий 

ПК-4.1 Определяет необходимость 

проведения целенаправленных 

мероприятий по выявлению нарушений 

психического (психологического) 

развития и функционирования 

(проведение патопсихологического 

обследования в зависимости от 

медицинских целей и задач); выявляет и 

анализирует информацию о полученных 

данных, способствует организации 

получения медицинской интервенции при 

необходимости 

 

ПК-4.3 Разрабатывает и реализует планы 

проведения коррекционных, развивающих 

занятий для детей и взрослых, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении 

и поведении 

ПК-5 Клинико-психологическое 

обеспечение 

психотерапевтической помощи 

ПК-5.1 Применяет методы клинико-

психологической беседы и наблюдения; 

анализирует психологические гипотезы и 

прогноз течения болезни, 

профессионально взаимодействует с 

пациентами (клиентами) лечебного или 

иного учреждения, учитывая особенности 

профессиональной коммуникации в 

зависимости от нозологической 

принадлежности и индивидуально-



психологических особенностей личности 

 

ПК-5.2 Разрабатывает  и проводит 

программы психопрофилактических и 

неврачебных психотерапевтических 

мероприятий по запросу заказчика с 

учетом профиля учреждения. 

оказывает  помощь медицинскому 

персоналу или работникам других 

учреждений в вопросах коммуникации с 

пациентами (клиентами); обучает 

способам создания комфортной 

психологической атмосферы и 

терапевтической среды; формы 

профессиональной работы с персоналом 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения экзамен,  7 

семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


