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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины  

Целями освоения дисциплины являются: ознакомить студентов с задачами и 

целями применения методов психологического консультирования и психотерапии 

больных соматических клиник.  

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- рассмотрение влияние хронического соматического заболевания на 

психику человека, изменение познавательной деятельности и личности 

человека под действием хронического соматического заболевания; 

- рассмотреть проблему внутренней картины болезни, влияние ее аспектов 

на течение и прогноз соматического заболевания;  

- познакомиться с основными методами психологической диагностики, 

приеняемыми в клинике соматических больных и методами 

психокоррекции, используемыми в работе с пациентами с соматическими 

заболеваниями; 

- получение системных знаний о психологической коррекции и 

реабилитации, получение навыков выявления особенностей внутренней 

картины болезни пациента, и в связи с этим грамотной разработки 

психокоррекционной программы. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психотерапия и консультирование 

соматических больных» входит в обязательную часть Элективные 

дисциплины 6 учебного плана образовательной программы по специальности 

37.05.01 Клиническая психология. 

Курс является теоретической базой для понимания глубинных 

процессов нарушений психической деятельности при расстройствах 

различной нозологии, наряду с такими дисциплинами, как: «Анатомия и 



физиология ЦНС», «Неврология», «Клиническая психофизиология», 

«Психосоматика», «Практикум по психосоматике» и др. 

 Содержательно дисциплина «Психотерапия и консультирование 

соматических больных» позволит создать необходимую методологическую 

основу для изучения последующих дисциплин учебного плана как: 

«Клиническая психофизиология», «Клиническая психология в геронтологии 

и гериатрии», «Особенности самосознания при пограничных личностных 

расстройствах», «Диагностика и коррекция аномалий поведения в период 

подросткового возраста» и др., а также для успешного прохождения 

производственной, Научно-исследовательской (квалификационной)  практик, 

НИР, написания и защиты ВКР.  

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 20 часов, в том числе практическая 

подготовка 20 часов; практические занятия 30 часов, в том числе практическая 

подготовка 30 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 10 часов, 

в том числе практическая подготовка 10 часов; 

самостоятельная работа: 12 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-4 Способен вести протокол 

и составлять заключение по 

результатам психологической 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять обратную 

связь по запросу заказчика 

 

ОПК-4.1 Проводит качественный 

структурный анализа изменений 

психической деятельности с целью 

выделения патопсихологической 

симптоматики и патопсихологических 

синдромов, оценки нарушений высших 

психических функций, эмоционально-



личностной сферы, психологического 

функционирования и социального 

взаимодействия пациента с психическими 

и поведенческими расстройствами. 

Составляет экспертное психологическое 

заключение 

 

ОПК-4.3 Интерпретирует результаты 

клинико-психологического и 

экспериментально-психологического 

обследования пациента, с клинико-

психологической, патопсихологической и, 

при необходимости, 

нейропсихологической квалификацией 

выявляемых симптомов нарушений 

высших психических функций, 

эмоционально-личностной сферы, 

психологического функционирования и 

социального взаимодействия пациента с 

психическими расстройствами и 

расстройствами поведения 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 

использовать научно 

обоснованные программы 

психологического вмешательства 

и психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам 

с ОВЗ 

 

ОПК-5.1 Проводит клинико-

психодиагностическое исследование 

различных лиц и групп населения, в 

соответствии с конкретными 

практическими задачами 

 

ОПК-5.2 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции и 

психотерапии для отдельных лиц и групп 

населения, организаций, в том числе ОВЗ 

 

ОПК-5.3 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы психологической 

профилактики и реабилитации для 

отдельных лиц и групп населения, в том 

числе ОВЗ 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 



консультированию и 

неврачебной психотерапии как 

виду профессиональной 

деятельности клинического 

психолога 

психопрофилактики на любом уровне 

 

ПК-5 Клинико-психологическое 

обеспечение 

психотерапевтической помощи 

 

ПК-5.1 Применяет методы клинико-

психологической беседы и наблюдения; 

анализирует психологические гипотезы и 

прогноз течения болезни, 

профессионально взаимодействует с 

пациентами (клиентами) лечебного или 

иного учреждения, учитывая особенности 

профессиональной коммуникации в 

зависимости от нозологической 

принадлежности и ндивидуально-

психологических особенностей личности 

 

ПК-5.2 Разрабатывает  и проводит 

программы психопрофилактических и 

неврачебных психотерапевтических 

мероприятий по запросу заказчика с 

учетом профиля учреждения. оказывает  

помощь медицинскому персоналу или 

работникам других учреждений в 

вопросах коммуникации с пациентами 

(клиентами); обучает способам создания 

комфортной психологической атмосферы 

и терапевтической среды; 

формы профессиональной работы с 

персоналом 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет, 10 

семестр. 

6. Язык преподавания русский. 

 

 

 


