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I. Аннотация 

1. Цельизадачидисциплины 

Цельюосвоениядисциплиныявляетсяформированиефизическойкультур

ы личности, способности направленно использовать 

разнообразныесредствафизическойкультурыиспорта, в 

томчислеиразличныхвидовоздоровительных физических упражнений, с 

целью сохранения и укрепленияздоровья, поддержания оптимального уровня 

физической 

подготовленности,обеспечивающегополноценнуюсоциальнуюипрофессионал

ьнуюдеятельность. 

Задачи: 
Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

 формированиепониманиясоциальнойзначимостифизическойкультурыи

еёроливразвитииличностииподготовкекпрофессиональнойдеятельности

; 

 содействиеразностороннемуразвитиюличности,сохранениюиукреплени

юегоздоровья,повышениюуровняобщейфизическойподготовленности и 

специальной подготовленности в оздоровительныхсистемах 

физических упражнений, развитию профессионально 

важныхфизическихкачествипсихомоторныхспособностейбудущихспец

иалистов; 

 формированиепотребностивфизическомсамосовершенствовании,устано

вки на здоровый образ жизни и поддержание высокого 

уровняздоровьячерезсознательноеитворческоеиспользованиесредствфи

зическойкультуры; 

 формированиезнанийосновбезопасностиприсамостоятельныхзанятиях 

физической культурой и спортом; 

 формированиенавыковподдержаниянеобходимогоуровняобщейфизичес

койподготовленностидляобеспеченияполноценнойсоциальнойи 

профессиональной деятельности. 

В основе игры баскетбол на фоне постоянно меняющейся 

информациилежат активно выполняемые естественные движения: бег, 

прыжки, передачи,броски,ведение мяча и т.д. 

Специфика двигательной деятельности игры в баскетбол 

способствуетрациональномуфизическомуразвитиюстудента.Еговсесторонней

физическойподготовленности,увеличениеподвижностисуставов,укреплениюд

еятельностисердечнососудистойидыхательнойсистем,атакжеположительному

влияниюнаразвитиепсихомоторныхмеханизмов(быстрая и адекватная 

ориентировка в сложной двигательной деятельности,развитие реакции 

выбора, концентрация внимания, распределение 

внимания,объемполезрения,оперативностьмышления,моторнаявыносливость

). 

2. МестодисциплинывструктуреООП 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

Баскетбол»является элективной дисциплиной по физической культуре и 

спорту и входитвобязательнуючасть учебногоплана. 



Онаявляетсяразделомгуманитарногокомпонентаобразования,значимостьк

оторогопроявляетсячерезгармонизациюдуховныхифизическихсил,формирова

ниетаких 

общечеловеческихценностей,какздоровье,физическоеипсихическоеблагополу

чие,физическоесовершенство 

- основыдляосуществлениядальнейшейпрофессиональнойдеятельности. 
Дляизученияданнойучебнойдисциплинынеобходимыследующиезнания,у

менияинавыки,формируемыеврамкахобщегосреднегообразования. 

Знания: 

 ролиизначениязанятийфизическойкультуройиспортомвукреплениизд

оровьячеловека,профилактикевредныхпривычек,веденииздоровогооб

разажизни; 

 основорганизацииипроведениязанятийфизическойкультуройоздоров

ительнойитренировочной направленности; 

 социально-биологических основ культуры 

здоровья.Умения: 

 владетьосновнымидвигательнымидействиямиифизическимиупражне

ниямиизбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры; 

 максимально проявлять физические способностипри 

выполнениитестовых упражненийпо физической культуре; 

 планироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниенагрузкии

отдыха. 

Навыки: 

 выполненияжизненноважныхдвигательныхуменийразличнымиспосо

бами,вразличных изменяющихсявнешних условиях; 

 выполненияразнообразныхфизическихупражненийразличнойфункци

ональнойнаправленности,техническихдействийбазовыхвидов спорта, 

а также применения их в игровой и соревновательнойдеятельности. 

Освоениедисциплины«Элективныедисциплиныпофизическойкультуреи

спорту:Баскетбол»являетсяосновойдляпоследующегоизучениядисциплины«Б

езопасностьжизнедеятельности»,прохожденияпрактик,выполнения 

выпускнойквалификационнойработы. 
 

3. Объемдисциплины:составляет328академическихчасов,втомчисле:кон

тактная аудиторная работа: практические занятия 124 часов, 

самостоятельнаяработа:204часов. 
Указанныеакадемическиечасыявляютсяобязательнымидляосвоенияивзач

етныеединицынепереводятся. 



4. Планируемыерезультатыобученияподисциплине,соотнесенныеспл

анируемымирезультатамиосвоенияобразовательнойпрограммы 

 
Планируемые результаты 

освоенияобразовательной 

программы(формируемыекомпете

нции) 

 

Планируемыерезультатыобученияподисциплине 

 УК-7.1. Выбирает здоровьесберегающие 
 технологиидляподдержанияздоровогообраза 
 жизнисучетомфизиологическихособенностей 

УК-7 способность 

поддерживатьуровень физической 

подготовки 

дляобеспеченияполноценнойсоциальн

ойипрофессиональнойдеятельности; 

организма и условий реализации 
профессиональнойдеятельности 

УК-7.2.Планируетсвоерабочееисвободное 
времядляоптимальногосочетанияфизическойиумс

твенной нагрузки и обеспечения 

 работоспособности 
 УК-7.3.Соблюдает  и  пропагандирует  нормы 
 здоровогообразажизнивразличныхжизненных 
 ситуацияхивпрофессиональнойдеятельности 

 
5. Формапромежуточнойаттестацииисеместрпрохождения 

Формойпромежуточнойаттестацииявляетсязачетвовторомичетвертомсеместре. 

 

6. Языкпреподаваниярусский. 

 


