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I. Аннотация 

1. Наименование дисциплины (или модуля) в соответствии с учебным 

планом 

Теория и методика физического воспитания 

 

2. Цель и задачи дисциплины (или модуля) 

Цель – обеспечить широкую теоретическую и практическую 

подготовку студентов к профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

сформировать специальные знания, умения и навыки, овладеть 

технологиями профессиональной деятельности в сфере ФКиС; 

освоить методы научно-методической и научно-исследовательской 

работы;  

овладеть специальными знаниями и умениями по обучению 

двигательным действиям; 

овладеть умениями по развитию физических качеств,  

 

3. Место дисциплины (или модуля) в структуре ООП 

Дисциплина входит в состав модуля, формирующего 

общепрофессиональные компетенции. Как учебная дисциплина, теория и 

методика физического воспитания представляет собой профилирующий 

предмет  изучения, обеспечивающий широкую теоретическую и 

практическую подготовку студентов  

Курс теория и методика физического воспитания тесно связан с 

учебными дисциплинами психолого-педагогического и медико-

биологического циклов, интегрируя профессионально значимую 

информацию в процессе профессиональной подготовки студента 

педагогического факультета  

Курс рассчитан на изучение  в 3, семестра и формирует следующие 

общепрофессиональные компетенции бакалавра  по направлению физическая 

культура (ОПК –1,2, УК-7,8).  

 

4. Объем дисциплины (или модуля): 

2 зачетных единиц 72  академических часов, в том числе 

контактная работа: лекции 13 часа, практические занятия 13 ч., 

самостоятельная работа: 46  часов. 

 



5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (или 

модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

Планируемые 

результаты освоения 

образовательной 

программы 

(формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(или модулю) 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма и условий 

реализации профессиональной деятельности 

УК-7.2 Планирует свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа 

жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния элементов 

среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные факторы в 

рамках осуществляемой деятельности 
 

УК-8.3 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте; предлагает 



мероприятия по предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-1 осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами в 

сфере образования и нормами профессиональной 

этики 

ОПК-2 Способен участвовать в разработке основных и 

дополнительных образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе 

с использованием информационно-

коммуникационных технологий) 

ОПК-2.1 Анализирует возможности использования источников, 

необходимых для планирования основных и 

дополнительных образовательных программ (включая 

методическую литературу и электронные 

образовательные ресурсы) 

 

6. Форма промежуточной аттестации  зачет 

7. Язык преподавания русский. 


