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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: развитие коммуникативной 

компетентности у студентов (как одного из ПВК психолога) для успешной их 

реализации в практической деятельности. 

 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- выяснить качественное своеобразие понятия коммуникативной компетентности 

психолога; 

- выработать социально-психологические умения, связанные с овладением 

процессами взаимопонимания, взаимовыражения, взаимоотношения, 

взаимовлияния в межличностном общении; 

- развить творческое отношение к решению профессиональных 

задач; 

- содействовать усвоению нравственно-этических норм 

деятельности психолога-практика. 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Тренинг коммуникативной компетентности психолога» 

относится к Блоку 1 Дисциплины обязательной части Элективные дисциплины 1 

учебного плана.  

Дисциплина опирается на ранее полученные студентами знания по таким 

учебным курсам как «Психология личности», «Общая психология», «Тренинг как 

система методов активного обучения», «Тренинг профессиональной идентичности и 

личностно-профессионального развития» и др. Освоение данной дисциплины 

необходимо для дальнейшего изучения следующих дисциплин: «Психологическое 

консультирование», «Психология экстремальных ситуаций и состояний», 

«Психологическая профилактика зависимого поведения», «Клиническая психология 

в геронтологии и гериатрии», «Тренинговые формы психосоциальной 

реабилитации», «Психология семьи и семейная психотерапия» и др., а также 

успешного прохождения учебно-ознакомительной практики,  роизводственной 



практики под супервизией, научно-исследовательской (квалификационной) 

практики. 

К «входным» знаниям, умениям и навыкам обучающегося, необходимым при 

освоении данной дисциплины, относятся: знание основ психологии личности, 

социальной психологии и особенностей межличностного общения, опыт участия в 

тренинговых группах. 

Знания и умения, полученные в результате изучения курса «Тренинг 

коммуникативной компетентности психолога», необходимы для успешного 

освоения технологий работы практического психолога, а также профессионального 

саморазвития. 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 54 часа; в т.ч. практическая 

подготовка 20 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 4 часа; 

самостоятельная работа: 14 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

УК-4 Способен применять 

современные коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1 Устанавливает контакты и организует 

общение в соответствии с потребностями 

совместной деятельности, используя 

современные коммуникационные технологии. 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на 

основе самооценки и образования 

в течение всей жизни 

УК-6.1  Оценивает свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, временные), 

целесообразно их использует 

УК-6.2  Определяет образовательные 

потребности и способы совершенствования 

собственной (в т.ч. профессиональной) 

деятельности на основе самооценки. 

УК-6.3  Выбирает и реализует с 

использованием инструментов непрерывного 



образования возможности развития 

профессиональных компетенций и социальных 

навыков. 

ОПК-8 Способен разрабатывать 

и реализовывать программы 

обучения основам клинической 

психологии и психологии 

здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными 

потребностями представителей 

различных групп населения 

(групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное 

образование 

ОПК-8.5 Применяет активные психологические 

методы обучения, в том числе проводит 

психологические тренинги, деловые и ролевые 

игры в рамках разработанных программ 

обучения по проблематике психологического 

здоровья и здоровьесберегающих технологий 

ОПК-10 Способен использовать 

системные модели и методы, 

способы и приемы супервизии, в 

том числе профессиональную 

рефлексию и профессиональную 

коммуникацию для повышения 

уровня собственной 

компетентности и 

компетентности других 

специалистов в решении 

ключевых задач 

профессиональной деятельности 

ОПК-10.1 Ориентируется  в различных 

психотерапевтических подходах;  разрабатывает 

индивидуальные и групповые программы 

психотерапевтического, психокоррекционного и 

реабилитационного воздействия с целью 

развития и совершенствования свойств личности, 

в том числе, специалистов-коллег,  повышения 

адаптационных возможностей личности, 

повышения качества взаимодействия с 

социальным и профессиональным окружением; 

разрабатывает программы тренингов 

(коммуникативного; социальной компетенции и 

пр.) для профессионального коллегиального 

взаимодействия 

ПК-6 Оказание психологической 

помощи социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 

ПК-6.1  Консультирует специалистов 

межведомственной команды по вопросам 

оказания психологической помощи клиентам 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 4 семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 


