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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

 

Целями освоения дисциплины являются: 

- создание у студентов целостного и устойчивого представления о структуре, 

проблемах, закономерностях и механизмах феномена невроза как явления 

психической жизни и как психического расстройства непсихотического уровня, об 

основных моделях диагностики и психотерапии; 

- овладение методологическими основами изучения феномена невроза; 

- обобщенные знания психологических механизмов изменения личности и 

деятельности при патопсихологических синдромах. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- формирование у студентов знаний по  механизмам развития невроза,  показаниям и 

противопоказаниям к проведению психокоррекциии и психотерапии при неврозах, 

методам психологической коррекции и психотерапии; 

- обучение студентов навыкам практической работы с  пациентами, страдающими 

неврозами; 

- формирование общекультурных и специализированных компетенций, определяющих 

способность  выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности в области 

клинической психологии.    

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Учение о неврозах» относится к вариативной части 

учебного плана, входит в модуль 5. Дисциплины, углубляющие ПК-компетенции. 

Содержание курса «Учение о неврозах» является логическим продолжением и 

углублением знаний, полученных в результате овладения дисциплинами «Общая 

психология», «Психология развития и возрастная психология», «Психология 

личности», «Теории личности в клинической психологии», «Введение в клиническую 

психологию» и др. 

Дисциплина претерпела в последние годы несколько инновационных дополнений 

и изменений, связанных с междисциплинарным характером проблемы невротических 

расстройств, и представленных в системе понятий и основных положений нового 

научно-практического направления «неврозологии» на стыке психологии и медицины.  

Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и углубления 

знаний по дисциплинам базовой и вариативной частей образовательной программы: 

«Практикум по психотерапии и консультированию», «Психологическая супервизия», 

«Клиническая психология сексуальных расстройств», «Расстройства личности», 

«Клиническая психология в геронтологии и гериатрии», «Экспертная деятельность в 

клинической психологии», «Особенности самосознания при пограничных личностных 

расстройствах», «Практикум по патопсихологической диагностике и экспертизе» и др., 

а также эффективного прохождения производственной, преддипломной практик и НИР. 

 



3. Объем дисциплины:  

для набора 2017, 2018, 2019 гг.: 

4 зачетных единицы, 144 академических часа, в том числе 

контактная работа: лекции 38 часов, практические занятия 38 часов, самостоятельная 

работа: 68 часов. 

 

для набора 2020 г.: 

4 зачетных единицы, 144 академических часа, в том числе 

контактная работа: лекции 38 часов, в т.ч. практическая подготовка 38 часов; 

практические занятия 38 часов, в т.ч. практическая подготовка 38 часов; 

самостоятельная работа: 68 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

ПК-7 

Готовность и способность 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в 

целях психопрофилактики, 

сохранения и улучшения 

психического и физического 

здоровья, формирования 

здорового образа жизни, а также 

личностного развития. 

Промежуточный этап 

Владеть: 

⁻ способностью к саморазвитию, самореализации 

и использованию творческого потенциала в 

разработке программ психопрофилактики; 

⁻ навыками публичных выступлений с 

презентацией заданной темы 

Уметь:  

⁻ определять категории поведения (пищевого, 

аддиктивного), нарушающие правильный и 

здоровый образ жизни; 

⁻ проводить консультации населения по 

формированию здорового образа жизни, 

улучшению и сохранению здоровья 

Знать: 

⁻ основы психопрофилактики и психогигиены;  

⁻ принципы здорового образа жизни;  

⁻ основные мероприятия, влияющие на 

формирование адекватного отношения к своему 

здоровью. 

ПСК- 3.9 

Способность и готовность к 

применению методик 

индивидуально-типологической 

(личностной) диагностики для 

решения психотерапевтических 

и реабилитационных задач. 

 

Промежуточный этап 

Владеть:  

- навыками диагностики индивидуально-

психологических свойств личности с целью 

решения психотерапевтических и 

реабилитационных задач. 

Уметь:  

- анализировать данные индивидуально-



типологической диагностики; 

- подбирать методы диагностики свойств 

личности (темперамента, характера, 

способностей, особенностей эмоционально-

волевой, мотивационной сферы, сферы 

ценностных ориентаций) 

Знать:  

- методы диагностики основных свойств 

личности. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 6 семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


