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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью дисциплины является ознакомление студентов с базовыми признаками 

и свойствами, структурой и функциями системы подготовки спортсменов, с 

технологиями управления на всех ее уровнях и структурных звеньях.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

• формирование знаний о новейших методиках подготовки 

спортсмена, методах функциональной диагностики,  

• сформировать общепрофессиональные компетенции 

необходимые для осуществления профессиональной 

деятельности в сфере ФКиС. 

• овладеть умениями по разработке методических материалов для 

различных образовательных учреждений в сфере ФКиС. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Данная дисциплина относится к обязательной части учебного плана и 

направлена обеспечение широкой теоретической и практической подготовки 

студентов к профессиональной деятельности. Дисциплина преподается во 2 

семестре 2 курса. При изучении курса используются концептуальные 

положения теории управления системами, основные теоретические 

положения менеджмента и постулаты синергетики. 

3. Объем дисциплины: _5__ зачетных единицы, __180___ академических 

часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции __16___ часов, практические 

занятия __16__ часов; в том числе контроль _27___ часов 

самостоятельная работа: __121___ час 

Для заочной формы обучения 

контактная аудиторная работа: лекции__4__часа практические занятия 

__8__ часов,  

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 

_______, в том числе курсовая работа _______; 

самостоятельная работа: __159__ часов, в том числе контроль _9__. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК -5. Способен обосновывать 

повышение эффективности 

деятельности в области физической 

культуры и массового спорта на основе 

проведения мониторинга и анализа 

собранной информации 

 

5.1. Умеет анализировать внутренние и 

внешние условия развития организации 

5.2. Умеет отбирает адекватные методы 

анализа эффективности деятельности 

организации, осуществления тренировочного 

и образовательного процесса 

5.4. Владеет методами получения и анализа 

информацию из различных источников, в том 

числе из интервью, анализа специальной 

литературы, статистических сборников, иных 

отчетных данных 

 

 

 

ОПК-6. Способен управлять 

взаимодействием заинтересованных 

сторон и обменом информацией в 

процессе деятельности в области 

физической культуры и массового 

спорта 

 

6.1. Осуществляет координацию 

обучающихся в организации 

6.2. Осуществляет координацию и контроль 

работы педагогических работников  

 

 

ОПК-9. Способен осуществлять 

методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в области 

физической культуры и массового 

спорта 

 

 

9.1. Определяет достоинства и недостатки 

новейших методик осуществления 

тренировочного и соревновательного 

процесса, а также его применимость в 

условиях конкретной физкультурно-

спортивной организации 

9.2. Разрабатывает методики 

тренировочных занятий с использованием 

в совокупности средств (ОРУ, специально-

подготовительные упражнения, 

теоретические знания, соревновательные 

упражнения в необычных условиях) и 

методов тренировки 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения  

       экзамен в 4 семестре_____ 

6. Язык преподавания русский. 

 


