
         

УП: 39.03.03 Орг раб 
с мол 2025.plx 

 

            

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ТВЕРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
            

       

УТВЕРЖДАЮ 
 

            

       

Руководитель ООП 
 

            

       

 
 

            

      

_____________20___ г. 
  

            

Рабочая программа дисциплины 
            

Социальное проектирование 
            

 

Закреплена за 
кафедрой: 

 

"Социальная работа и педагогика" 
 

           

 

Направление 
подготовки: 

39.03.03 Организация работы с молодежью 
 

 

Направленность 
(профиль): 

Социальные технологии в организации работы с молодежью 
 

 

Квалификация: Бакалавр 
 

 

Форма обучения: очная 
 

            

 

Семестр: 5 
 

            

 

Программу составил(и): 
       

 

канд. пед. наук, доц., Добросмыслова Светлана Николаевна 
 

            

    

Тверь, 2025 
    

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смирнов Сергей Николаевич
Должность: врио ректора
Дата подписания: 17.07.2025 08:30:03
Уникальный программный ключ:
69e375c64f7e975d4e8830e7b4fcc2ad1bf35f08



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

Цели освоения дисциплины (модуля): 

формирование системных знаний в области основ социального проектирования; 
теоретико-методологических основ социального проектирования в социальной сфере; 
формирование навыков разработки социальных проектов, осуществления  проектно- 
аналитической деятельности в молодежной среде 

 
Задачи : 
1)  изучить теоретико-методологические основы социального проектирования; 
2) сформировать навыки самостоятельной работы в области разработки, оценки и 

реализации социальных проектов  в молодежной среде; 
 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
     

Цикл (раздел) ОП: Б1.В 
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 
Социальная политика 
Математическая статистика и методы математической обработки данных 
Экономические основы работы с молодежью 
Социальные технологии работы с молодежью 
Государственная молодежная политика 
Технологии цифровизации в проектной деятельности 
Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 
Технологическая (проектно-технологическая) практика 
Экспертно-консультационная деятельность в молодежной среде 
Социальное партнерство в молодежной среде 
Социальные технологии работы с молодежью 

     

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

  

Общая трудоемкость 6 ЗЕТ 
 

  

Часов по учебному плану 216 
 

  

в том числе: 
 

   

  

самостоятельная работа 129 
 

  

часов на контроль 27 
 

     

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПК-3.2: Разрабатывает и использует инновационные социальные технологии и 
методы предоставления социальных услуг в сфере организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи, профилактики асоциальных явлений в молодежной среде 

ПК-5.1: Применяет технологии прогнозирования, проектирования и моделирования 
работы с молодежью 

ПК-5.2: Собирает и анализирует информацию по проекту, разрабатывает план-график 
проведения мероприятия 
  



ПК-5.3: Планирует работу по реализации социального проекта, координирует работу 
по достижению целей проекта, оценке социальной значимости проекта, распределяет 
ответственность за результаты проекта 

ПК-6.2: Разрабатывает проекты и программы, способствующие повышению 
результативности и эффективности работы по решению актуальных проблем 

ПК-6.3: Осуществляет экспертно-консультационную деятельность в молодежной 
среде 

ПК-6.4: Разрабатывает проекты, направленные на поддержку молодежных инициатив 

УК-1.2: Определяет, интерпретирует и ранжирует информацию, требуемую для 
решения поставленной задачи 

УК-2.5: Представляет результаты проекта, предлагает возможности их использования 
и/или совершенствования 

          

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
          

   

Виды контроля  в семестрах: 
   

   

экзамены 5 
   

          

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
          

Язык преподавания: русский. 
          

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
          

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов Примечание 

 Раздел 1. Теоретические основы 
социального проектирования 

    

1.1  Лек 5 14  

1.2  Пр 5 14  

1.3  Ср 5 56  

 Раздел 2. Практические основы 
проектирования 

    

2.1  Лек 5 16  

2.2  Пр 5 16  

2.3  Ср 5 73  

 Раздел 3. Экзамен     

3.1  Экзамен 5 27  

          

 
          

 

Список образовательных технологий 

1 Проектная технология 
  



2 Информационные (цифровые) технологии 

3 Активное слушание 

4 
Методы группового решения творческих задач (метод Дельфи, метод 6–6, метод 
развивающей кооперации, мозговой штурм (метод генерации идей), нетворкинг и т.д.) 

  

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

1. Чтобы ваш проект  стал реальной возможностью решить социальную проблему, он 
должен обладать     качественными характеристиками....Какими? 

2. Представьте общий алгоритм социального проектирования 
3. Прокомментируйте этап постановки и конкретизации проблемы и обоснования 

актуальности в социальном проектировании 
4. Проанализируйте классификацию ресурсного обеспечения проекта 
 

8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы для подготовки к экзамену 
1 Понятие «социальное проектирование». 
2. Субъект и объект социального проектирования. 
3. Методики социального проектирования. 
4. Основные предпосылки социального проектирования. 
5 Методология социального проектирования. 
6. Систематические параметры социального проектирования. 
7. Типология социальных проектов. 
8. Классификация типов проектных стратегий. 
9. Жизненный цикл проекта. 
10. Этапы социального проектирования. 
11. Методы формирования команды социального проекта. 
12. Кадровое планирование команды проекта. 
12. Стейкхолдеры проекта 
13. Требования, предъявляемые к социальным проектам. 
14. Проектные технологические стратегии. 
15. Организационная программа. 
16. Общенаучные принципы социального проектирования. 
17. Анализ проектных рисков. 
18. Методы снижения рисков. 
19. Правовой контроль как разновидность социального контроля. 
20. Методы, позволяющие минимизировать проектные риски. 
21. Источники и организационные формы финансирования проектов. 
22. Организация проектного финансирования. 
23 Цель, задачи и предмет социальной экспертизы. 
24 Экспертиза конкурсных социальных проектов. 
25. Итоги и эффективность социальной экспертизы. 
26. Защита и тактика презентации проекта. 
28. Организационный механизм реализации. 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

 
  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  

Рекомендуемая литература   



Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Морозов, Социальное проектирование в социальной работе, Москва: ООО "Научно- 
издательский центр ИНФРА-М", 2023, ISBN: 978-5-16-018729-7, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=429581 

Л.1.2 Вандышева Л. А., Социальное проектирование: теория и практика, Самара: СамГУ, 
2020, ISBN: 978-5-7883-1576-8, 
URL: https://e.lanbook.com/book/189011 

Л.1.3 Исаев, Основы проектирования, Москва: Юрайт, 2021, ISBN: 978-5-534-14474-1, 
URL: https://urait.ru/bcode/477687 

Л.1.4 Балашов, Рогова, Тихонова, Ткаченко, Управление проектами, Москва: Юрайт, 2021, 
ISBN: 978-5-534-03473-8, 
URL: https://urait.ru/bcode/469452 

Л.1.5 Москвин, Управление проектами в сфере образования, Москва: Юрайт, 2021, ISBN: 
978-5-534-11817-9, 
URL: https://urait.ru/bcode/476428 

Л.1.6 Поташева, Управление проектами (проектный менеджмент), Москва: ООО "Научно- 
издательский центр ИНФРА-М", 2024, ISBN: 978-5-16-019053-2, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=432530 

Л.1.7 Попов, Яковенко, Управление проектами, Москва: ООО "Научно-издательский 
центр ИНФРА-М", 2024, ISBN: 978-5-16-002337-3, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=436670 

     

Перечень программного обеспечения 
     

1 Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 

2 Adobe Acrobat Reader 

3 Google Chrome 

4 WinDjView 
     

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

     

1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

2 ЭБС ТвГУ 

3 ЭБС BOOK.ru 

4 ЭБС IPRbooks 

5 ЭБС «Лань» 

6 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

7 ЭБС «ЮРАИТ» 

8 ЭБС «ZNANIUM.COM» 

9 СПС "КонсультантПлюс" 

10 СПС "ГАРАНТ" 
     

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудит-я Оборудование 
  



9-215 комплект учебной мебели, переносной ноутбук, проектор 
 

  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Планы практических (самостоятельных) занятий: 
Блок 1. Теоретические основы социального проектирования 
1.1. Понятие социального проектирования. Современные концепции социально- 

проектной деятельности 
 
Понятие проекта и проектирования. Отличия проектирования технических, 

экономических и социальных объектов, явлений и процессов. Проектирование социальной 
работы как инновационная деятельность. 

 
1.1. Понятие социального проектирования. Современные концепции социально- 

проектной деятельности 
Социальный проект как нововведение в социальной сфере, возможность 

моделирования решений социальных задач, в том числе трудных жизненных ситуаций, с 
помощью создания и реализации социального проекта. 

История формирования, становления и развития социального проектирования. 
Современные концепции социально-проектной деятельности. Развитие проектной 
деятельности в социальной работе, роль и место в системе подготовки специалиста по 
социальной работе. 

 
1.2. Понятие социального проекта. Типология социальных проектов 
Типы социальных проектов в зависимости от новизны, способов финансирования, по 

направлениям деятельности, масштабам, по срокам реализации. Классификация социальных 
проектов: сущность, основные категории, принципы, функции. 

 
1.3. Разработка социального проекта 
Предмет и объект исследования, цели и задачи. Социальное проектирование - высший 

вид проектной деятельности. Социальная субъективность и объективность. Основные 
принципы социального проектирования: законность, экономичность, эстетичность, 
своевременность (актуальность). Жизненный цикл социального проекта. Организация 
работы над социальным проектом. Подготовка социального проекта: изучение 
общественного мнения; формулировка актуальной социальной проблемы; определение цели 
и задач проекта; составление календарного графика реализации; определение обязанностей 
и их распределение среди внутри команды; определение необходимых ресурсов и 
источников их получения; составление бюджета. 

 
1.4. Оценка жизнеспособности социального проекта: социальная диагностика, 

социальное прогнозирование и социальная экспертиза 
Разработка системной оценки проекта. Формирование общественного мнения. 

Составление предложений по проекту. Поиск деловых партнеров. Получение необходимых 
ресурсов. Проведение плановых мероприятий. Оценка и контроль выполнения плана. 
Корректировка хода реализации проекта. 

 
1.5. Реализация социального проекта 
Анализ результатов работы над проектом и информирование общественности о 

результатах работы. Методы коллективной работы над социальным проектом. Методы 
мозговой атаки, деловой игры, фокальных объектов позволяющие активизировать 
инновационный потенциал группы. 

 
Блок 2. Практические основы проектирования 
2.1 Технологии социального проектирования 

  



Основная цель социального проектирования. Требования, предъявляемое к научно 
разработанным социальным проектам. Средства социального 

проектирования. Проектные технологические стратегии. Линейная стратегии. 
Разветвленные стратегии. Циклические стратегии. Адаптивные стратегии Стратегии 
приращения. Выбор проектной стратегии. Организационная программа. Общенаучные 
принципы социального проектирования. 

Методологическая разработка методов и методик социального проектирования 
 
2.2.  Инструментарий социального проектирования Инструментальная часть 

социального проектирования. Средства, методы и 
формы инструментария социального проектирования. Практические мероприятия. 

Классификация социальных проектов. Понятие оргпроекта. 
Проектная документация. Социальный паспорт 
 
2.3 . Социальное проектирование и социальные инновации Природа социальных 

инноваций. Параметры социальных нововведений. 
Систематизация нововведений. Различные дефиниции нововведений. Систематика 

социальных нововведений. Структура нововведений. Внедрение 
социальных нововведений. эффект футурофобии. Проектирование инновационных 

ситуаций в организации. Условия активизации инновационного 
поведения в социальной организации 
 
2.4. Проектная технология в работе с молодежью 
 
Алгоритм выполнения социального проекта (деятельностная компонента) 
1. Постановка социальной проблемы и доказательство еѐ актуальности. 
2. Формулировка цели и задач проекта. 
3. Календарный план реализации проекта. 
4. Перечень необходимого оборудования и материалов. 
5. Участники проекта (количество, специализация, уровень подготовки, условия 
участия). 
6. Бюджет проекта. 
7. Возможные риски проекта. 
25 
8. План сотрудничества с администрацией города. 
9. Письмо-обращение к инвесторам. 
10. Пресс-релиз проекта. 
11. План антикризисных мероприятий. 
12. Оценка результатов проекта. 
13. Перспективы развития проекта. 
 
 

. 


