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1. EJIM M1 3AJJAYY JUCHUTLINHBI

Hean ocBoOeHNs AUCHUNIIMHBI (MOIYJISA):

3amaun:

2. MECTO JUCHUIIJINHBI B CTPYKTYPE OOII
Hukin (paznen) OIl: B1.0O
TpeGoBaHus K NpeIBAPUTEIbHOI MOJATOTOBKE 00y4aIOIIEerocs:

JMCHMIUIMHBI (MOAY/IH) U MPAKTHKH, 1JI51 KOTOPBIX OCBOEHHE TAHHOW JUCIUNIMHBI
(MoayJisi) He00X0AMMO KaK MpeallecTBYIOIIee:

3. OBBbEM JUCHHUIIVINHBI

O01mas TPyA0eMKOCTh 03ET
Yacos 110 yueOHOMY IUIaHYy 328
B TOM 4YHCJIe:

AyAUTOPHBIC 3aHITHS 136
CaMOCTOsTENIbHAs padoTa 192

4. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OBYYEHUA 110 JUCHUIIJINHE,
COOTHECEHHBIE C INTAHUPYEMbBIMHU PE3YJIbTATAMU OCBOEHUA
OBPA3OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI

YK-3.5: CobnroaeT HOPMBI M YCTaHOBJICHHBIE ITPaBHIIa KOMaHAHON paboThI; HECET
JUYHYIO0 OTBETCTBEHHOCTb 32 Pe3yJbTar

VYK-6.1: Ucnonp3yeT MUHCTPYMEHTBI U METO/Ibl YIIPABJIEHUSI BPEMEHEM IIPU BBIIIOJIHEHUU
KOHKPETHBIX 3a/1a4, IPOEKTOB, IIPU JTOCTUKECHUU IIOCTABJICHHBIX LICJICH.

YK-6.2: Onpenensier IpUOPUTETH COOCTBEHHON AESITETbHOCTH, IMYHOCTHOTO PA3BUTHS U
npodeccnoHanTbpHOTO pocTa

VYK-7.1: Beibupaet 310poBbecOeperaroniye TeXHOIOTUH JIJIS TTOIIEPKaHUs 3[0POBOTO
oOpasa >KU3HH C y4eTOM (PU3MOJIOTHYECKMX OCOOCHHOCTEN OpraHn3Ma 1 yCIOBH peann3aiuu
npo¢eCCUOHATBHON IEATETLHOCTH

VK-7.2: [Inanupyet cBoe pabouee ¥ cBOOOHOE BpeMs AJIsl ONTUMAIBHOI'O COUETaHHS
¢u3nyeckoil 1 yMCTBEHHOM HAarpy3Ku U obecreueHus: paboTocrnocoOHOCTH.

VYK-7.3: Cobnroaaet u npomnaranidpyeT HOPMbI 3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU B Pa3IUYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX U B IPO(ECCHOHATBHON JAESITEIbHOCTH.

VYK-8.5: Oka3bIBaeT MepByr0 MOMOIIb, OMUCHIBAET CIIOCOOB! YYaCTUSI B BOCCTAHOBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHSIX.

5. BUJAbI KOHTPOJIA

Bunbl KOHTpONIsL B ceMmecTpax:

3a4ETHI | 2,4

6. SI3BIK ITPEIIOJIABAHUA

SI3BIK NIpenogaBaHusi: pyCCKUM.

7. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIUIIJIMHBI (MOAYJISA)

Kon HaunmeHoBaHue pa3iesioB u Bup Cemectp | YacoB | Ucrtou- | [Ipumeuan-
3aHAT. TEM 3ansaTua | / Kype HUKH ue

Pasnen 1. Pasgen 1.Texauueckas
MOATrOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.




11

Tema 1. TexHuKa  CTOEK,
nepeMeleHnii  Boeidonucra B
HamaJaeHuu (6er, X0J1p0a,
MPBDKKA: TOTYKOM JIBYMS C
pazbera, c mecrta). TexHuka CToeK,
nepemMenieHuit  BoJjieibonucra B
3amuTe.  Xoapba  OOBIYHBIM
marom (0er), CKpPECTHBIM IaroM
(6er), mpucraBHbIM I1aroM (Oer).
Beimagsl: Bnepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKQYKOM, IIIarOM.

1.2

Tema 1. Texuuka  CTOEK,
nepemMenieHuit  BoJjieibonucra B
HaaaeHun (6er, x0150a,
MPBDKKA: TOTYKOM JIBYMS C
pazbera, c mecta). TexHuKa CTOCK,
nepeMenieHuit  BoJjieibonucra B
3amuTe.  Xoapba  OOBIYHBIM
marom (0er), CKpeCTHBIM I1aroM
(Oer), mpucraBHbIM 1arom (Oer).
Brimagsl: Boepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKQYKOM, IIIarOM.

1.3

Tema 2. Texnuka nepegayn msua
IBYMSI pyKaMH CBEpXY, BIepes
(KOpoTKHe, cpeaHue, JIUHHBIC)
CTOs1 Ha MecTe. TexXHUKa HUKHUX
nojiay: npsimasi, 0okoBasl.

Ilp

14

Tema 2. Texnuka nepegauu Msua
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY, BIIEpeN
(KOpoTKHE, cpelHue, ATUHHbBIC)
cTos Ha MecTe. TeXHUKa HMKHUX
nojay: npsimasi, 00KoBas.

1.5

Tema 3. TexHuka npuema CHHU3Y
IBYMsI pyKaMHM, OJHOM pyKoil (Ha
MeECTe, IToCIIe NepeMEIeHHs).

Ip

1.6

Tema 3. TexHuka mpuema CHHU3Y
IBYMsI pyKaMH, OJTHOM pyko# (Ha
MeCTe, MOCJIe epeEMEIICHU).

Cp

1.7

Tema 4. TexHuka mpuema Mmsua
CBEpXY [JBYMs pyKaMH I0CIE
IIEPEMELIEHUS.

Ip

1.8

Tema 4. Texnuka npuema Msya
CBEpXy [JBYMs pyKaMu Tocie
HepEMEILEHMSL.

Cp

1.9

Tema 5. TexHuka BepxHel
NPSAMON MOJAYH.

Ilp

1.10

Tema 5. Texnuka BepxHel
MPSAMO MOJAYH.

Cp

1.11

Tema 6. Texnuka mnpsIMOro
HaraJalomIero yaapa.

1.12

Tema 6. Texnuka mnpsIMOro
HaraJaloIIero yaapa.

Cp




1.13

Tema 7. TexHuka OIMHOYHOIO
OJIOKMPOBAHMUS.

Ip

1.14

Tema 7. TexHuka OTUHOYHOTO
OJIOKMPOBAHUSI.

Cp

1.15

Tema 1. Texunuka  CTOEK,
nepemMenieHuit  BoJieibonucra B
HaaaeHun (6er, x0150a,
MPBDKKA: TOTYKOM JIBYMS C
pazbera, c mecrta). TexHuKa cToeK,
nepeMenieHuit  BoJjieibonucra B
3amuTe.  Xoap0a  OOBIYHBIM
marom (0er), CKPECTHBIM IIaroM
(6er), mpuctaBHbIM I1aroM (0Oer).
Beimagsl: Bnepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKQYKOM, IIIarOM.

1.16

Tema 1. Texumka  CTOEK,
nepeMenieHuit  BoJjieibonucra B
HalageHun (6er, X0/11p0a,
MPBDKKA: TOTYKOM JIBYMS C
pa3bera, c mecta). TexHuKa CTOCK,
nepeMenieHnit  BoJjieibonucra B
3amuTe.  Xoapba  OOBIYHBIM
marom (0er), CKpeCTHBIM I1aroM
(6er), mpuctaBHBIM 11arom (oer).
Breimagel: Bmepea, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKauKOM, [I1arOM.

1.17

Tema 2. Texnuka nepegauu Msya
JIBYMsI PYKaMH CBEPXY, BIIEpeN
(KOpoTKHE, cpelHue, ATUHHbBIC)
CcTOs Ha MecTe. TeXHUKa HMKHUX
nojiay: npsimasi, 00KoBasl.

Ip

1.18

Tema 2. Texuuka nepemayn mMsga
IBYMSI pyKaMH CBepXYy, BIepes
(KOpoTKHEe, cpeaHue, IJIUHHBIC)
CTOsI Ha MecTe. TexXHUKa HUKHUX
nojay: npsimasi, 0okoBas.

1.19

Tema 3. TexHuka npuema CHHU3Y
JBYMsI pyKaMHM, OJHOHM pyKoil (Ha
MeCTe, IT0CJIe NepeMEeIeHHs).

1.20

Tema 3. TexHuka mpuemMa CHHU3Y
IBYMsI pyKaMH, OJTHOM pyko# (Ha
MeCTe, IOCJIe IePEMEIICHU).

1.21

Tema 4. Texnuka npuema Msya
CBEpXy [JBYMs pyKaMu THocie
HepEMEILEHMSL.

1.22

Tema 4. TexHuka mpuema Mmsua
CBEpXY [JBYMs pyKaMH I0OCIe
IIEPEMELIEHUS.

1.23

Tema 5. Texnuka BepxHel
MPSAMOM MOJAYH.

1.24

Tema 5. TexHuka BepxHel
MPSAMOM MOJAYH.




1.25

Tema 6. Texnuka mpPIMOTO
HallaJarolero yaapa.

1.26

Tema 6. Texuuka mnpsMoOro
HAaIaJaouiero yuapa.

1.27

Tema 7. TexHuka OIWUHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMS.

1.28

Tema 7. TexHuka OIWUHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUS.

1.29

Tema 1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU CTOEK, IMepeMeleHui
BoJeli0oMucTa B HalaJeHUU
CoBepIlIeHCTBOBAaHHE  TEXHUKHU
CTOEK, nepeMeneHui
BOJICH0OIMCTA B 3aIIIUTE.

1.30

Tema 1. CoepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKH CTOEK, MepeMeleHUI
BoJel0oMMCTa B HaMaJCHHUU
CoBepIlIeHCTBOBaHHE  TEXHUKHU
CTOEK, nepeMenieHui
BOJICH0OMCTA B 3aIIUTE.

1.31

Tema 2. CoBepleHCTBOBaHUE
TEXHUKU Tepefayd Msiua IBYMs
pykamMu CBepXy BIIEpel, Haj
co0oif, Ha3ajg CTOS Ha MecTe,
MOCJIe IepeMEeICHUsI.

1.32

Tema 2. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU TIepeayd Msida IBYMsI
pyKamMHu CBEpXy BIIEpel, Haj
co0olf, Ha3ad CTOA Ha MeCTe,
MOCJIE IePEMETICHUSI.

Cp

1.33

Tema 3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHA [pHUEMa CHU3Y ABYyMs
pyKamu, oJJHOM pyKoil (Ha MecTe,
TIOCJIC TIEPEMEIIICHHUS).

Ip

1.34

Tema 3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHA [pHUEMa CHU3Y ABYyMs
pyKamu, oJJHOM pyKoil (Ha MecTe,
MOCJIC TIEPEMEIIICHMS ).

1.35

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKU TIpUE€Ma Ms4ya CBEPXY
JBYMST pykamu nocie
HepEMEILEHMSL.

1.36

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKU TIpUE€Ma Ms4ya CBEPXY
TBYMST pykamu nocie
HepEMEILEHMSL.

Cp

1.37

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU BEpXHEN IpsAMOM
MIOAYU.

Ip

1.38

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BEpXHEN psAMOI
oJ1a4M.

1.39

Tema 6. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH MPSIMOT0 HaIaJaroIlero

ynapa.

Ip




1.40

Tema 6. CoBepuieHCTBOBaHHE
TCXHUKHU MPAMOTO HaIlaaarouiero

ynapa.

1.41

Tema 7. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHUS.

1.42

Tema 7. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUS.

1.43

Tema 1. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU CTOEK, IepeMeleHU
BoJeli0oMucTa B HalaJeHUU
CoBepIlIEHCTBOBAaHHE  TEXHUKHU
CTOEK, nepeMeneHui
BOJICH0OIMCTA B 3aIIIUTE.

1.44

Tema 1. CoBepleHCTBOBaHUE
TEXHUKH CTOCK, IepeMEeIICHUI
BOJICHOONMMCTa B HAIaJICHUU
CoBepIICHCTBOBAHUE  TEXHHUKHU
CTOEK, repeMenieHu I
BOJICHOOIMCTA B 3aIIIUTE.

1.45

Tema 2. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Tepeadyd Msiua JABYMS
pyKaMu CBEpXy BIEpel, HaJ
co0OM, Ha3ajg CTOS Ha MeECTe,
MOCJIE TTIePEMEIIICHUSI.

1.46

Tema 2. CoBepleHCTBOBaHUE
TEXHUKU Tepefayd Msiua IABYMs
pykamMHu CBepXy BIEpel, Haj
coOOM, Hazajg CTOs Ha MecCTe,
10CJIE NTEPEMEILIEHUS.

1.47

Tema 3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHA [pHUEMa CHU3Y ABYyMs
pyKamu, oJJHOM pyKoil (Ha MecTe,
MOCJIC TIEPEMEIIICHHUS ).

Ip

1.48

Tema 3. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU TpUeMa CHHU3Y ABYMs
pyKaMu, OJTHOW pyKo# (Ha MecTe,
1IOCJIE IEPEMEILIEHUS).

1.49

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH MpHUeMa Msya CBEpXYy
JIBYMS pykamu nocie
IIEpEMELEHUS.

Ip

1.50

Tema 4. CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKU TIpUeMa Ms4a CBEpXY
JIBYMS pykamu nocie
IIEpEMEIIEHUS.

1.51

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU BEpXHEN psAMON
MIOJIAYU.

1.52

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU BEpXHEN psAMON
110/1a4H.




1.53

Tema 6. CoBepuieHCTBOBaHHE
TCXHUKHU MPAMOTO HaIlaaarouiero

ynapa.

1.54

Tema 6. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU MPSMOTO HAaIaJaroliero

yaapa.

1.55

Tema 7. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMUS.

1.56

Tema 7. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHUS.

Pasnen 2. Paspen 2.Taktuueckas
IMOITOTOBKA BOJIEHOOIUCTOB.

2.1

Tema 8. TaxkTuka HaIlaIcHUA:
WHIUBUyaJIbHbIE JICHCTBUS,
IPYIIIOBbIE B3aHMOJICHCTBHSL.
DyHKIIMU UTPOKOB.

2.2

Tema 8. TaxkTuka HaIaIcHUA:
WHIUBUyaJIbHBIE JICHCTBUS,
IPYIIIOBbIE B3aHMOJICHCTBHSL.
DyHKIIUU UTPOKOB.

Cp

2.3

Tema 9.nuBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JCHUCTBUS  MpHU
BBINOJHEHUH BTOPBIX MEepe/iay.

Ilp

2.4

Tema 9.UnnuBuyanbHbIC
TaKTHUYeCKUe  JCUCTBHUS  MpHU
BBHITIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeiay.

Cp

2.5

Tema 10.TakTtuka 3aIUATHI:
WHIMBUTyaJIbHBIC JEHCTBHS,
TPYIITIOBBIE B3aUMOICHCTBUS

Ip

2.6

Tema 10.TakTuka 3aIUTHL:
WHJIMBUlyaJIbHbIE JIEHCTBU,
TPYINIIOBbIE B3aUMOICUCTBUS

2.7

Tema 11. UWHauBuayanabHbIE
TaKTUYeCKWe  JEUCTBUS  IpHU
npueme nojad. luauBuyaibHbie
TaKTUYeCKWe  JeMCTBUS  IpHU
IpUeMe HamaJaloluX YyAapoB.
NuauBuayanbHble TaKTHYECKHE
NEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIIETO
UTpOKa.

Ip

2.8

Tema 11. HWHauBugyandbHBIC
TaKTHYECKHe  JCWCTBHS  IPHU
npreme nojad. MIHInBuIyatbHbIe
TaKTHYECKHe  JCWCTBHS  IPHU
preMe HamlaJallruX  yAapoB.
NuauBuayanbHbIE TAKTHYCCKHE
JEUCTBUSA OJIOKHPYFOITIETO
UTPOKA.

Cp

2.9

Tema 12.I'pynnoBsle neicTBUs
UT'POKOB B 3allUTE BHYTPU JIMHUU
U MEXKAY JIMHUSIMU.

Ip




2.10

Tema 12.I'pynnoBeie AeHCTBUS
HAI'POKOB B 3allUTE BHYTPU JIMHUU
U MCXKAY JUHUAMMU.

Cp

2.11

Tema 8. TaxkTuka HaIlaIcHUA:
WHIMBHUIyaJIbHBIC JIeHCTBUS;
TPYIIIOBbIE B3aUMOJIEHCTBHA.
OYHKIIMU UTPOKOB.

2.12

Tema 8. TaxkTuka HaIlaIcHUA:
WHIUBUIyaJIbHBIC JeHCTBUS;
TPYIITIOBbIE B3aUMOJIEHCTBHA.
OYHKIIMU UTPOKOB.

Cp

2.13

Tema 9.nauBuayanbHbIC
TaKTUYECKUE  JICHCTBHUS  TIPH
BBITIOJITHCHUH BTOPBIX ITepead.

2.14

Tema 9.UnnuBuayanbHbIC
TaKTHUYeCKUe  JCUCTBHUS  TpHU
BBHITIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeiay.

Cp

2.15

Tema 10.Taxktuka 3aIUATHI:
WHIMBUIyaJIbHBIC JIEHCTBH,
TPYIIIOBBIE B3aUMOICHCTBUSI.

Ip

2.16

Tema 10.TakTuka 3AIUTHL:
WHIMBHUTyaJIbHBIC JENCTBUS;
TPYNIOBBIE B3aUMOJICHCTBUSI.

2.17

Tema 11. UWuauBugyanabHbIE
TaKTUYECKUe  JEUCTBHUS  IpHU
npueme nojad. MluaueuyaabHbie
TaKTUYECKUe  JEUCTBUS  IpU
IIpUEME HaNaJaloluX yAapoB.
WuauBuayanbHble TaKTHYECKHE
NEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIIETO
UTpOKa.

Ip

2.18

Tema 11. HWuauBugyandbHbIE
TaKTHYECKUe  JCWCTBHS  IPHU
npueme nojayd. MiHIuBuIyabHbIe
TaKTHYECKUe  JCWCTBHS  IPHU
preMe HamlaJalluX  yAapoB.
NuauBuayanbHblE TaKTHYECKHE
NEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIIETO
UTPOKA.

2.19

Tema 12.I'pynnoBsle nedcTBUs
UT'POKOB B 3allUTE BHYTPU JIMHUU
Y MEXKAY JIUHUSIMU.

Ip

2.20

Tema 12.I'pynmoBele neucTBus
WTPOKOB B 3aIIUTE BHYTPH JINHUU
Y MEXJ1y TUHUSMH.

2.21

Tema 8. CoBepiieHcTBOBaHME

TaKTUKA HaIlaJCHUS:
WHBUAYaIbHBIE JIEHCTBHS,
TpYMIOBBIE B3aUMOJIEUCTBU.

DyHKIUU UTPOKOB.

Ip




2.22

Tema 8. CoBepuieHCTBOBaHUE
TaKTUKH Hara eHUs:
WHUBUIYAIbHBIE JeHCTBUS;
IpYIIOBBIE B3aUMOJIEHCTBUS.
QDYHKIIUN UTPOKOB.

2.23

Tema 9.nauBuayanbHbIC
TaKTUYECKHUE  JICUCTBHUS  TIPH
BBITIOJITHCHUH BTOPBIX ITepead.

2.24

Tema 9.UnnuBuyanbHbIC
TaKTUYECKUE  JEHUCTBHUA  IIPH
BBITIIOJTHEHUH BTOPBIX IT€peiay.

2.25

Tema  10.CoBepiiieHCTBOBaHUE
TaKTHKHU 3aIUTHI:
UHJUBUAYaJIbHbIE JENCTBUS;
IPYNIOBBIE B3aUMOJICHCTBUSI.

2.26

Tema 10.CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTUKU 3aIUTHI:
WHIMBUIyaJIbHBIC JeUCTBHS;
TPYIIIOBBIE B3aUMOICHCTBUSI.

2.27

Tema 11. VunuBunyanbHble
TaKTUYECKUe  JEUCTBUS  IpHU
npueme nojad. MaausuyansHele
TaKTUYECKUe  JEUCTBUS  IpU
IpUeME HamaJalolluX YAapoB.
WuauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
NENCTBUA OJIOKUPYIOIIETO
UTpOKa.

Ilp

2.28

Tema 11. VanuBugyaidbHBIC
TaKTUYeCKWe  JCWCTBUS  TpHU
npueme nojad. MaauBumyansHeie
TaKTUYeCKWe  JCWCTBUS  TpHU
npreMe HamaJarlluX YAapoB.
NuauBuayanbHble TaKTUYECKUE
NEeNCTBUA OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKa.

2.29

Tema 12.I'pynmnoBele aelcTBUA
UTPOKOB B 3aIlIUTE BHYTPU JIUHUU
1 MEXKAY JTUHUSIMU.

Ilp

2.30

Tema 12.I'pynmnoBele aelcTBHA
UTPOKOB B 3allIUTE BHYTPU JIUHUU
1 MEXKIY JIUHUSIMU.

231

Tema 8. CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTUKH HallaJeHus:
VHMBUyaJIbHbIE JIEUCTBUS;
IPYIIIOBBIE B3aUMOJCHCTBUS.
DYHKIUU UTPOKOB.

2.32

Tema 8. CoBepuieHCTBOBaHHE

TaKTHUKHA HamaJieHus:
VHIUBUyaJIbHbIE JNEHCTBHS,
TPYIIOBBIE B3aNMMOIEHCTBHS.

DYHKIIUN UTPOKOB.

Cp




2.33

Tema 9.UunusuayansHseie | [p 4 2
TaKTUYECKUE  JICMCTBHUS  IIpHU
BEITIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeiay.

2.34

Tema 9.UnnuBuayansHeie | Cp 4 4
TaKTHYECKUE  JCHCTBHS  IPHU
BBITIOJTHCHUH BTOPBIX Iepeiay.

2.35

Tema  10.CosepuencrBoBanue | [Ip 4 2
TaKTHUKHU 3allUThI:
WHIUBUAYaIbHbBIE JICUCTBHS,
IPYIIIOBBIE B3aUMOACHCTBUS.

2.36

Tema  10.CoBepuiencrBoBanue | Cp 4 4
TaKTHUKHN 3allIUThI:
WHIUBUAYaIbHbBIE JICUCTBHS,
I'PYIIIOBBIE B3aUMOACHCTBUS.

2.37

Tema 11. HWuguBunyansssie |[Ip 4 4
TaKTUYCCKUE  JICUCTBHS  TIPH
npueme nojay. MaauBuyansHeie
TaKTUYCCKHUE  JICUCTBHS  TIPH
pUeMe HamaJarllux YAapoB.
NuauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
JIeHCTBUA OJIOKUPYIOIIETO
WUTpOKa.

2.38

Tema 11. WMupuBunyansHeie|Cp 4 4
TaKTUYECKUe  JEUCTBUS  IpU
npueme nojad. MaauBuyansHele
TaKTUYECKHUe  JEUCTBUS  IpU
IpUeMe HamaJalolluX YAapoB.
WnauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
NEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIIETO
UTpOKa.

2.39

Tema 12.I'pynnosele nevictsus |IIp 4 2
UTPOKOB B 3alllUTE BHYTPHU JIMHUHU
Y MEXJ1y JINHUSIMHU.

2.40

Tema 12.I'pynmnoseie aeiictBus | Cp 4 4
UTPOKOB B 3aIlIUTE BHYTPU JIUHUU
U MEXAY JTUHUSIMU.

Oo0pa3oBaTrejibHbIE TEXHOJIOTHHI

Texnonorust nupdepeHIpPoBaHHOTO HU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHUs
310poBbhecOeperaronue TEXHOJIOTHH

TE€XHOJIOTUH JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00pa30BaHUS
TEXHOJIOTHUS OJAECPKKU

Cnucok o0pa3oBaTe/ibHbIX TEXHOJIOTH I

TCXHOJIOTHUU JINYHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHOT'O O6pa30BaHI/I}I

TEXHOJIOTHA MMOAACPKKHU

TEXHOJIOTUS U (HEepEeHITUPOBAHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 00pa3oBaHus

rlw|InN| -

310poBbhecOeperaronue TEXHOJIOTHH

8. OIEHOYHBIE MATEPHAJIBI VIS IPOBEJEHUS TEKYIIEN 1
MPOMEXYTOYHOM ATTECTALIMA




8.1. OneHo4HbIe MaTepUAJIbI 1JIsl IPOBeIeHUS TeKYIlel aTTecTaluu

Texymui KOHTPOJIb BKIIFOYAET OLEHKY KaueCTBA BBIIIOJIHEHUS CTYICHTaMHU 3aJaHUI B XO€
IIPaKTUYECKUX 3aHATUN U PETryJSIpHOCTb UX noceuieHus. Kputepuu ouennBanus B 1 - 4 mozyse:
100% mocemenue - 10 6aymios.

IIpumepsl 3a1aHK, KOTOPBIE CTYACHTHI BBIIOJIHAIOT B X0/1€ IPAKTUYECKHUX 3aHIATHUIM:

- IIepeady Ma4a IByMs PYKaMU CBEPXY CTOS Y CTEHEI, B IMapax;

- IIepeladd IByMs pyKaMU CHU3Y CTOSI Y CTEHBI, B I1apax;

- Iepeiayy Msiua I0OYePEHO ABYMS PyKaMH CBEpXY U CHHU3Y HaJl COOOM;

- BEpXHA [IPsIMast I10J1a4a 4epe3 CETKY.

8.2. OneHo4HbIe MaTEPHUAJIbI IJIsl IPOBEIEHUS POMEKYTOYHOM aTTECTALMHU

8.3. TpeGoBaHus K peliTHHI-KOHTPOJIIO

9. VYYEBHO-METOJNYECKOE U ”TH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE
TUCHUILIMHBI (MOLYJIS)

9.1. PexoMeHnayemas Jureparypa

9.3.1 Ilepeyenb NPOrpaMMHOI0 odecneYeHus

Kaspersky Endpoint Security 10 ans Windows

Adobe Acrobat Reader

OpenOffice

1
2
3 [Google Chrome
4
5

Foxit Reader

9.3.2 CoBpemeHHbIe IPodecCHOHATbHBIC 023bI JAHHBIX U HH(POPMALIMOHHBIE CIIPABOYHbIC
CHCTEeMBI

9BbC «ZNANIUM.COM»

9bC «IOPAUT»

OBbC «YHuBepcurerckas OMOIMOTEKa OHIAH

9BC IPRbooks

9BC «Jlaup»

9bC BOOK.ru

OBC TBI'Y

| Nl o o1 B W N

Hayunas snextponnas 6ubnnoreka eLIBRARY.RU (noanucka Ha *KypHaibl)

10. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHBI (MOY JIS)

Ayaur-1 Oo6opynoBanue

3-320 KOMIUIEKT y4eOHOI MeOenn, ceTka BoJIeH0oIbHas, UTHl 0aCKETOONbHBIE, AHTEHHBI
MIOJ1 KapMaH JIJIsl BOJICHOOIHHON CETKH, KAPMaHBI ISl aHTEHH, KOJIbIIO 6aCKeTOONbHOE,

11. METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI VIS OBYYAIOLUXCSI IO OCBOEHUIO
JUCHUIIAHBI

[Tpu moAroToBKe K MPAaKTUYECKOMY 3a4eTy MO JUCIUILIMHE ellle pa3 MoApoOHO
O3HAKOMBTECH € YCIOBUAMM CAAYH 3a4€Ta, C KOHTPOJIBHBIMA HOPMATUBAMH, TOBTOPUTE TEXHUKY




BBITIOJTHEHUS KaXKJI0TO (PU3UYECKOTO YIPaKHEHHUSI.

[TpumepHbIii TepedeHb GU3NISCKUX YITPAKHEHUHN JJIS TOATOTOBKH K 3a4ETy 10
JTUCLUILTNHE:

3 Moayinb: pusmyeckasi MOArOTOBKA

1. I[TpbIkOK B UTMHY € MecTa (OLleHKa CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB).

2. ber 30 m: 5x6 M (OIIEHUBAIOTCSI CKOPOCTHBIE BO3MOXHOCTH ).

3. Ber 92 M ¢ u3MeHeHNEM HaIpaBJIEHUS, «EJI0YKa» (OIEHKA CKOPOCTHO-CHUIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH).

4. Meranue HaOuBHOTO Ms4a (Bec 1 Kr), n3-3a roJIOBBI ABYMsI pyKaMu: cud (OLIeHKa
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB).

5. Metanue HabuBHOTO Ms4a (Bec 1 Kr), U3-3a TOJIOBHI IByMSI pyKaMu: CTOsI (OIIeHKa
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB).

4 MonyNb: TEXHHUYECKasi MOATOTOBKA

1. [lepenaua nByMsi pyKaMu CBEpPXY, CTOSI y CTEHBI.

2. llepenava nByMs pyKaMu CHHU3Y, CTOSI y CTEHBI.

3. Ilepenaua B mapax



