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Lean ocBOeHMSI AUCHUNIMHBI (MOAYJISA):

3agaun:

1. IEJIM Y1 3AJIAYM TUCTUTIINHEI

2. MECTO JUCHUIIJINHBI B CTPYKTYPE OOII
Huxn (pasznen) OII: b1.0.IB.0161.0

TpeOoBaHnus K npeABapUTeIbHOI MOATOTOBKE 00y4al0Ierocs:

JAucuMmimHbl (MOIYJ/IM) U NPAKTHKH, 1JI1 KOTOPbIX OCBOEHHE TAHHOW JUCIHIIJIMHBI
(MoayJisf) He00X0AMMO KAK NMpeAlIecTBYOIIee:
3. OFBEM JIUCHUIIJINHBI

O01mas TPyA0eMKOCTh 03ET
Yacos 110 yueOHOMY IUIaHYy 328
B TOM 4YHCJIe:

AyAUTOPHBIC 3aHITHS 136
CaMOCTOsTENIbHAs padoTa 192

4. INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHUS 110 JUCHUIIINHE,
COOTHECEHHBIE C INTAHUPYEMBIMHU PE3YJIIbTATAMHU OCBOEHUSA

OBPA3OBATEJIbHOM ITPOT' PAMMBbBI

VYK-7.1: Beibupaet 310poBbecOeperaronye TeXHOJIOTHH IS TIOIISP KaHHs 3J0POBOTO

o0pa3a )KM3HH C y4eTOM (PU3UOIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma U yCIOBUI peanu3aiiu
poecCHOHANBHOM NesTeNIbHOCTH

¢u3nUeckoil 1 yMCTBEHHOHN Harpy3Kku 1 odecrieueHust paboToCrocoOHOCTH

YKU3HEHHBIX CUTYaIUsX U B IPO(HECCHOHATIBHOU e TENbHOCTH

S. BUIAbI KOHTPOJIA

Buapr KOHTPOJIA B CCMECTpPAX:

3a4eThl | 2,4

6. A3BIK IIPEIIOJJABAHUA

SI3BIK TpenogaBaHus: pyCCKUM.

7. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIUIIJIMHBI (MOAYJISA)

YK-7.2: IInanupyer cBoe pabouee u cBOOOAHOE BpEeMs ISl ONTUMAIBHOTO COYETAHUS

VYK-7.3: Cobnrofaet u npomnaraniupyeT HOPMbI 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HHU B PA3IMUHBIX

Kon
3aHAT.

TEM

3ansatua | / Kyp

HanmeHnoBaHue pa3ieiioB U Bun Cemectp | Yacos

C

HcTtou-
HUKH

IIpumeyan-
ue

Pazgen 1. Pazmen 1.TexHuueckas
TIOJITOTOBKA BOJIEHOOINCTOB.




11

Tema 1. TexHumka  CTOEK,
nepeMenieHnii  Bojeibonucra B
HallaJeHUuN (Ger, X0150a,
OPBDKKU:  TOTYKOM  JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka

CTOCK, repeMenieHu I
BoJIeiibosncTa B 3amuTe. Xoap0a
OOBIYHBIM 1arom (Ger),
CKPECTHBIM 1arom (6er),

npucTaBHBIM  1marom  (Oer).
Beimagel: BHepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKM: CKQUKOM, IIIArOM.

Ip

1.2

Tema 1. TexHuka  CTOEK,
nepeMenieHuii  Bojeibonmcra B
HaaIeHUuU (Oer, xX0a50a,
OPBDKKU:  TOTYKOM  JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka

CTOEK, repeMenieHu I
BoJIeiibomcTa B 3amuTe. Xoa50a
OOBIYHBIM 11arom (Ger),
CKPECTHBIM 1aroM (Ger),

npuctaBHbIM  marom  (Oer).
Beimagei: BHepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKM: CKQUKOM, IIIArOM.

Cp

1.3

Tema 2. TexHuka nepenavyn msga
IBYMsI pyKaMH CBEpXY, BIEpes
(KOpOoTKHE, CpeIHHEe, JIUHHBIC)
CTOsI HAa MecTe. TexXHUKa HUKHUX
noJjiay: npsimasi, 60KoBas.

Ilp

14

Tema 2. TexHuka nepenauu Ms4a
JIBYMsI pyKaMH CBEpXYy, BIIEpel
(KOpOTKHE, CpeaHHe, JIHMHHbBIC)
cTos Ha MecTe. TexXHUKa HMKHUX
noJjiay: mpsimasi, 00KoBas.

1.5

Tema 3. TexHuka npuemMa CHHU3Y
JBYMsI pyKaMH, OJTHOW pykoi (Ha
MECTE, MI0CJIE NEPEMELICHHUS).

Ip

1.6

Tema 3. TexHuka mpuemMa CHHU3Y
JIBYMsI pyKaMu, OJHOU pyKo# (Ha
MeCTe, IOCJIe IePEMEICHUS ).

Cp

1.7

Tema 4. TexHuka npuema msua
CBEpXY [JBYMs pyKamu IIOCIE
IepEMEIICHMS.

Ip

1.8

Tema 4. Texnuka nmpuema Msya
CBEpPXy JBYMS pyKaMu Iocie
HepEeMEILEHMSL.

Cp

1.9

Tema 5. TexHuka BepxHel
PSIMOM MTOJAYH.

Ilp

1.10

Tema 5. TexHuka BepxHel
IPSIMOM MOJAuH.

Cp

1.11

Tema 6. TexHuka HPSIMOTO
HaIaaromIero yaapa.

1.12

Tema 6. TexHuka HPSIMOTO
HAaIaJaloIIero yaapa.

Cp




1.13

Tema 7. TexHuka OIMHOYHOI'O
OJIOKMPOBAHUSI.

Ip

1.14

Tema 7. Texumka OTUHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

Cp

1.15

Tema 1. TexHuka  CTOEK,
nepeMenieHnii  Boseibonrcra B
HaaIeHUuU (Oer, X0a50a,
OPBDKKU:  TOJTYKOM JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka
CTOCK, nepeMenieHu I
BOJICHOONUCTA B 3amuTe. X0/1b0a
OOBIYHBIM 1arom (Ger),
CKpPECTHBIM 1arom (6er),
npucTaBHBIM  Tmarom  (Oer).
Beimagel: BHepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKM: CKQUKOM, IIIATOM.

Ilp

1.16

Tema 1. TexHuka  CTOEK,
nepemMenieHnii - Boyebdonucra B
HalaIeHUuN (Ger, xX01560a,
IOPBDKKU:  TOJTYKOM  JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka
CTOEK, repeMenieHu I
BoJIeiibomcTa B 3amuTe. Xoa50a
OOBIYHBIM 11arom (Ger),
CKPECTHBIM 1arom (6er),
npucTaBHBIM  marom  (Oer).
Beimagsl:  Brmepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKaYKOM, IIIarOM.

Cp

1.17

Tema 2. TexHuka nepenayu Ms4a
JBYMsI pyKaMHU CBEpXYy, BIIEpel
(KOpOTKHE, CpeIaHHe, JIHMHHbBIC)
cTos Ha MecTe. TexXHUKa HMKHUX
noJjiay: mpsimasi, 00KoBas.

Ip

1.18

Tema 2. TexHuKka mepenavyn mMsga
IBYMsI pyKaMH CBEpXY, BIepes
(KOpOTKHE, CpeIHHEe, JTUHHBIC)
CTOS1 Ha MecTe. TexXHUKa HUKHUX
noJjiay: npsimasi, 60KoBas.

1.19

Tema 3. TexHuka npuemMa CHHU3Y
JBYMsI pyKaMH, OJTHOW pykoi (Ha
MECTE, MI0CJIE NEPEMEUICHHUS).

1.20

Tema 3. TexHuka mpremMa CHH3Y

JIBYMsI pyKaMu, OJHOU pyKo# (Ha
MECTe, TOCIIe IePEMEICHUS ).

1.21

Tema 4. Texnuka nmpuema Msda
CBEpPXy JBYMS pyKaMu Tocie
HepeMEILEHMSL.

1.22

Tema 4. Texnuka npuema Mmsua
CBEpXY [JBYMs pyKamu IIOCIE
IepEMENICHMS.

1.23

Tema 5. TexHuka BepxHel
IPSIMOM MTOJAuH.

1.24

Tema 5. TexHuka BepxHel
IPSIMOM MOJAuH.




1.25

Tema 6. TexHuka npsIMOTO
HalaJarouero yaapa.

1.26

Tema 6. TexHuka mnpsAMOro
HalaJaouero yjuapa.

1.27

Tema 7. Texuumka OIUHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

1.28

Tema 7. Texuumka OIUHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

1.29

Tema 1. CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKU CTOEK, IepeMelleHnui
BOJIHOONMUCTa B HAamaJeHUU
CoBepIlIeHCTBOBaHHE  TEXHHUKHU
CTOEK, nepeMeIeHuin
BOJICHOOITUCTA B 3allIUTE.

1.30

Tema 1. CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKU CTOCK, IepeMelleHnui
BOJICOONMCTa B HAamaJeHUU
CoBeplLIEHCTBOBAHUE  TEXHUKHU
CTOEK, nepeMeleHHMI
BOJICHOOUCTA B 3allIUTE.

1.31

Tema 2. CoBepiIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU Tepelayd Ms4a JByMs
pykamMH CBepXy BIeped, Haj
co0oM, Hazaag CTOS Ha MeCTeE,
MOCJIC TIEPEMEIIICHHS.

1.32

Tema 2. CoBepuIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU Tepellayd Ms4a JBYMs
pyKamMu CBepXy BIeped, Haj
co0OM, Ha3aJ CTOS HAa MeCTe,
MOCJIe IePEMETICHUS.

Cp

1.33

Tema 3. CoBepIiIeHCTBOBAaHUE
TCXHUKH IIpU€Ma CHHU3Y [JIBYMI
pyKamu, OlHOM pykoi (Ha MecTe,
MOCJIC IEPEMEIIICHHUS ).

Ip

1.34

Tema 3. CoBepIiIeHCTBOBAaHUE
TCXHUKH IIpU€Ma CHHU3Y [JIBYMA
pyKamu, OlHOM pykoi (Ha MecTe,
MOCJIEC TIEPEMEIIICHHUS ).

1.35

Tema 4. CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHUKU TpHUEeMa Msiua CBEpXY
JBYMST pykamu nocie
HepEeMEILEHHSL.

1.36

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKH TIpHeMa Msiua CBEpXY
TIBYMST pyKamu nocie
HepeMEILEHHSL.

Cp

1.37

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BEpXHEN IpsAMOI
MIO/IAYU.

Ip

1.38

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEpXHEN psAMOI
MOJIauH.

1.39

Tema 6. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU TPSAMOI0 HanaJarollero

ynapa.

Ip




1.40

Tema 6. CoBepileHCTBOBaHHE
TCXHUKHU MPAMOro Haaaaroucro

ynapa.

1.41

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMS.

1.42

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OJIMHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

1.43

Tema 1. CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKU CTOEK, IepeMelleHnui
BOJIe0ONMUCTa B HAamaJeHUU
CoBepIlIeHCTBOBaHHE  TEXHHUKHU
CTOEK, nepeMeIeHuin
BOJICHOOUCTA B 3allIUTE.

1.44

Tema 1. CoBeplICHCTBOBaHHE
TEXHUKA CTOEK, MEepPEeMEIICHHI
BOJICHOONIMCTA B HAmaJCHUU
CoBepIIEHCTBOBAHUE  TEXHUKH
CTOEK, IIepeMEIICHU I
BOJICHOOJTUCTA B 3aIIIHTE.

1.45

Tema 2. CoBepluIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU Tepelaydl Ms4a JBYMs
pyKamMu CBepXy BIeped, Haj
co0Ol, Ha3zaJ CTOS HAa MeCTe,
MOCJIe IePEMEIICHUS.

1.46

Tema 2. CoBepIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH Tepefayd Msda IBYMS
pYKaMu CBEpXy BIIEpel, Haj
co0OM, Hazaag CTOS Ha MeCTe,
TI0CJIC TIEPEMETIICHUSI.

1.47

Tema 3. CoBepIiIeHCTBOBaHUE
TCXHUKH IIpU€Ma CHHU3Y [JIBYMI
pyKamu, OlHOM pykoi (Ha MmecTe,
MOCJIEC TIEPEMEIIICHHUS ).

Ip

1.48

Tema 3. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU TIpUe€Ma CHHU3Y JBYMs
pyKaMu, OJIHOM pyko# (Ha mecTe,
1oCJIe epeMeleHus ).

1.49

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKHA IIpUeMa Ms4a CBEpXy
JBYMSI pyKaMu rociie
NIEPEMEIICHMSI.

Ip

1.50

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKHA IIpUeMa Ms4a CBEpXY
JBYMSI pyKaMu nociie
NIEPEMEIICHMUS.

1.51

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BEpXHEN psAMOI
MIOJIAYU.

1.52

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEpXHEN IpsAMON
N0JIa4H.




1.53

Tema 6. CoBepileHCTBOBaHHE
TCXHUKHU MPAMOro Haaaaroucro

ynapa.

1.54

Tema 6. CoBepileHCTBOBaHHE
TEXHUKU MPSIMOI0 HamaJarolero

ynapa.

1.55

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU OJIMHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

1.56

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMS.

Paznen 2. Pasznen 2.Taktuueckas
MMOJITOTOBKA BOJIEMOOIUCTOB.

2.1

Tema 8. TakrTuka HamageHU:
WHUBUIyaJIbHbIE JIENCTBHA,
TPYNIOBbBIE B3aMMOJICHCTBHA.
ODYHKIINH UTPOKOB.

2.2

Tema 8. TakrTuka HamageHUA:
WHUBUTyaJIbHbIE JIEHCTBHS,
CPYIIIOBbIE B3aMOJCHCTBUS.
DOYHKIHUU UTPOKOB.

Cp

2.3

Tema 9.MnnuBuayanbHbIE
TaKTUYECKUE  JEWUCTBUSA  TIpHU
BBITIOJTHEHUH BTOPBIX MEepeiay.

Ilp

2.4

Tema 9.MunuBuyanbHbIE
TaKTUYECKUE  JCHCTBUS  TIpU
BBINIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeiay.

Cp

2.5

Tema 10.TakTtuka 3aIUATHI:
WHIUBUTyaJIbHBIE IeHCTBHS,
TPYIIIOBBIE B3aUMOJICHCTBUSA

Ip

2.6

Tema 10.TakTuka 3aIUTHI:
WHJUBUlyaJIbHbIE JIEHCTBHS,
TPYIIIOBBIE B3aUMOJCICTBUSA

2.7

Tema 11. HWuauBuayanbHble
TaKTUYECKUe  JEeHCTBUS  Npu
npueme nojad. UuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUe  JCHCTBUS  Tpu
IpUeMe HalaJarollux YyJIapoB.
WuauBuayalbHble TaKTUYECKUE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIETO
UTpOKa.

Ip

2.8

Tema 11. HWuauBuayanbHbIE
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  TIpH
npuemMe mojiad. HIuBuyatbHbIE
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  TIpH
IpreMe HaIaJarolluX yIapoB.
WuauBuayalbHBIE  TaKTHYECKUE
JIEUCTBHUS OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKA.

2.9

Tema 12.I'pynmnoBble JaedCTBUS
UI'POKOB B 3aIIUTE BHYTPH JINHUU
Y MEXAY JTUHUSIMHU.

Ip




2.10

Tema 12.I'pynmoBsie aeMcTBUS
HUTPOKOB B 3aIlIUTE BHYTPU JIMHUU
U MCIXKIY JIUHUSAMU.

211

Tema 8. TakrTuka HamageHU:
WHIUBUTyaJIbHBIC JIENCTBUA,
TPYIIIOBBIE B3aMMOJICHCTBHA.
DYHKIIUHA UTPOKOB.

2.12

Tema 8. TakrTuka HamageHU:
WHIUBUTyaJIbHBIC JIENCTBUA,
TPYIIIOBBIE B3aMMOJICHCTBHA.
DYHKIIUHA UTPOKOB.

Cp

2.13

Tema 9.nauBuyanbHbIe
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS  TIpHU
BBITIOJIHCHUH BTOPBIX MTepeaay.

2.14

Tema 9.MlunuBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JCHCTBUS  TIpU
BBINIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeiay.

Cp

2.15

Tema 10.Taxktuka 3aIUTHI:
WHIUBUTyaJIbHbIC IEHACTBHSL,
TPYIIIOBHIE B3aUMOJICHCTBHUA.

Ilp

2.16

Tema 10.TakTuka 3AIUTHIL:
WHUBUIyaJIbHbIE JIENCTBHA,
TPYNIOBBIE B3aUMOJICHCTBHSI.

2.17

Tema 11. HWuauBuayanbHble
TaKTUYECKUEe  JCHCTBUS  NIpu
npueme nojad. MuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUEe  JCHCTBUS  IIpu
IpUEME HalaJarollux YyJIapoB.
WuauBuayalbHble TaKTUYECKUE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIETO
UTpPOKa.

Ilp

2.18

Tema 11. HWuauBuayanbHbIE
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  TIpH
npuemMe noad. HauBuyasbHbIe
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  TIpU
preMe HalaJarolnX yIapoB.
NuauBuayalbHBIE  TaKTHYECKUE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKA.

2.19

Tema 12.I'pynmnoBble JedcTBUS
UI'POKOB B 3aIIUTE BHYTPH JINHUU
Y MEXAY JTUHUSIMHU.

Ip

2.20

Tema 12.I'pynmoBsie AeCTBHS
WUTPOKOB B 3alIUTE BHYTPHU JIUHUHU
Y MEXY JTUHUSIMU.

2.21

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHHE
TaKTUKH HallaJIeHUs:
VUHJUBUIyaJIbHbIE JEUCTBYS,;
IPYIIIOBBIE B3aUMOJICUCTBUS.
DyHKIUH UTPOKOB.

Ip




2.22

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHHE
TaKTHKHU HaraIeHHs:
WHWBUTyaJIbHBIE JecTBUS;
IpyMIIOBBIE B3aUMOJIECICTBUS.
DyHKIUH UTPOKOB.

2.23

Tema 9.1nauBuyanbHbIe
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS  TIpHU
BBITIOJIHCHUH BTOPBIX MTepeaay.

2.24

Tema 9.MunuBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JIEUCTBUSA  IIpU
BBINIOJTHEHUH BTOPBIX Iepeaay.

2.25

Tema 10.CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTUKH 3aIUTHI:
WHIUBUIYaJIbHbBIE JeNCTBUS;
IPYNIOBbBIE B3aUMOJICHCTBUSI.

2.26

Tema 10.CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTUKU 3aIUTHI:
WHIUBUTyaJIbHbIE JIEUCTBUS;
TPYIIIOBHIE B3aUMOJICHCTBHUA.

2.27

Tema 11. HWuauBuayanbHble
TaKTUYECKUEe  JCHCTBUS  IIpu
npueme nojad. MuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUEe  JCHCTBUS  IIpu
IpUEME HalaJarollux YyJIapoB.
WuauBuayalbHble TaKTUYECKUE
JEHCTBUS OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKaA.

Ilp

2.28

Tema 11. HWuauBuayanbHbIE
TaKTUYECKUE  JEHCTBUS  TIpU
npueme nonad. UHauBuayanbHbIe
TaKTUYECKHWE  JEHCTBUS  TIpU
npreMe HamaJarollux yIapoB.
WuauBuayalbHble TaKTUYECKUE
NENCTBUS OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKA.

2.29

Tema 12.I'pynnoBele aeicTBUS
UTPOKOB B 3alIUTE BHYTPH JINHUU
Y MEXAY JTUHUSIMU.

Ip

2.30

Tema 12.I'pynmnoBeie nercTBUS
UTPOKOB B 3allIUTE BHYTPH JINHUU
U MEXIY JTUHUSIMU.

231

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHHE
TaKTUKH HallaJICHUs:
WHJUBUTyaJIbHbIE JIEUCTBYS;
IPYIIIOBBIE B3aUMOJCHCTBUS.
DyHKIUH UTPOKOB.

2.32

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TaKTUKH HamnaJIeHUsL:
VHUBUYaJIbHbIE JeNCTBUS;
IpyHIOBbIE B3alMO/JICICTBUSI.
DyHKIUHA UTPOKOB.

Cp




2.33

Tema 9.MamuBuayansueie | [Ip 4 2
TaKTHYECKHE IEUCTBUS Ipu
BBHITIOJTHEHUH BTOPBIX Mepeay.

2.34

Tema 9.MnmuBuayansubie | Cp 4 4
TaKTHYCCKUE  JCHCTBUS  TIpHU
BBITIOJTHCHUH BTOPBIX Iepeiay.

2.35

Tema  10.CoBepmencroBanue | I1p 4 2
TaKTUKHU 3allUThI:
WHIUBUYAIbHbBIE JICUCTBUS,
I'PYIIIOBBIE B3aUMOJCHCTBUS.

2.36

Tema  10.CosepuenctBoBanue | Cp 4 4
TaKTUKU 3allIUThI:
WHIUBUIYAJIbHBIC HeﬁCTBHH;
T'PYIIIOBBIE B3aUMOJCHCTBUS.

2.37

Tema 11. HWuaauBupayanshsie | [Ip 4 4
TaKTUYECKUE  JICUCTBUS  TIpHU
npueme nojad. UuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS  TIpHU
IpueMe HamaJarollux yIapoB.
NHauBuayanbHbIE TaKTHYECKUE
IeNCTBUA OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKA.

2.38

Tema 11. HWnaauBuayanshbie | Cp 4 4
TaKTUYECKUE  JICUCTBUS  TIpHU
npueme nojay. MaauBuyaasHbIe
TaKTUYECKUE  JICUCTBUS  TIpHU
npueMe HalaJalolux yAapoB.
NunuBunyanbHble  TaKTHUYECKUE
JEHCTBUS OJIOKUPYIOIIETO
UTPOKa.

2.39

Tema 12.I'pynnoseie nevictsus |IIp 4 2
UTPOKOB B 3aIUTE BHYTPU JTUHUU
U MEX]Ty JIMHUSIMH.

2.40

Tema 12.I'pynnoseie petictBus | Cp 4 4
UTPOKOB B 3allIUTE BHYTPH JINHUU
U MEXAY JTUHUSIMU.

OO0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTHH

Texnonorus nuddepeHInpoBaHHOTO (HU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHuUs
310poBBECOEPETAIONINE TEXHOJIOTHHI

TEXHOJIOTUU JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00Pa30BaHUS
TEXHOJIOTHUS OJACPKKU

Cnucoxk 00pa3oBaTeIbHbIX TEXHOJOTHI

TCXHOJIOTUH JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOTO O6pa3OBaHI/I$I

TEXHOJIOTHS TTOAICPKKHU

TEXHOJIOTHUS T PEPEeHITUPOBAHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 00pa3oBaHuUs

Alw| ]|

310poBBECOEPETAIONINE TEXHOJIOTHHI

8. OIEHOYHBIE MATEPHAJIBI IS TIPOBEJEHUS TEKYIIEN 1
MNPOMEXXYTOYHOM ATTECTALIUA




8.1. OneHoYHbIE MaTepHAJIbI JAJIA IPOBEIeHUS TEKYIeH aTTeCTAIMU

Texymuil KOHTPOJIb BKJIIOYAET OLICHKY KaueCTBA BBIITOJIHEHUS CTYICHTAMHU 3aJaHUM B X0
IIPAKTUYECKUX 3aHATUHN U PETYISIPHOCTb UX noceuieHus. Kputepun ouenuBanus B 1 - 4 moayie:
100% mocemenune - 10 6awios.

IIpuMepsl 3a1aHMi, KOTOPBIE CTYACHTBI BBIIIOJIHSIOT B X0/1€ ITPAKTUYECKUX 3aHATHH:

- Iepeaady Msa4a ABYMs pyKaMu CBEPXY CTOS Y CTEHBI, B I1apax;

- IepeaYy AByMs PyKaMH CHU3Y CTOs Y CTEHBI, B [1apax;

- Iepeauu Mstya Moo4YePeIHO IBYMsI PYKaMHu CBEpXY M CHH3Y HaJl CO0Oi;

- BEpXHsA psMas [10J1a4a 4Yepes3 CETKY.

8.2. OneHo4HbIe MaTEPHUAJIbI IJIsl IPOBEIEHUS POMEKYTOYHOM aTTECTALMHU

8.3. TpeGoBaHus K peliTHHI-KOHTPOJIIO

9. VYYUEBHO-METOJNYECKOE 1 TH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
TV CHUILIMHBI (MOLYJIS)

9.1. PexoMeHnayemas Jureparypa

9.3.1 IlepevyeHs MPOrpaMMHOI0 obecreyeHust

Kaspersky Endpoint Security 10 ans Windows

Adobe Acrobat Reader

Google Chrome

OpenOffice

Foxit Reader

o OB lWIN|EF

3.2 CoBpeMeHHbIe TPO(deccCHOHANBHBIC 0a3bl JAHHBIX M HHGOPMAIHOHHBIE CIIPABOYHbBIE
CHCTEeMBI

Hayunas snextponnas 6ubnanoreka eLIBRARY.RU (nmoanucka Ha *ypHaJibl)

OBC Tel'Y

9bC BOOK.ru

9BC «Jlaup»

9BC IPRbooks

OBbC «YHuBepcurerckas OMOIMOTeKa OHIAH

O9BC «IOPAUT»

0| N| O o1l B W] N -

9BbC «ZNANIUM.COM»

10. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHEYEHUME JUCHUIIJIMHBI (MOJAYJIS)

Ayaur-1 OobopynoBanue

3-320 KOMIUIEKT y4eOHOI Me0enn, ceTKa BoJIeH0oIbHAas, IUTHI 0aCKETOOIbHBIE, AHTEHHBI
MOJ1 KapMaH JIJisl BOJICHOOIHHON CETKH, KAPMaHbI ISl aHTEHH, KOJIbIIO 6aCKeTOONIbHOE,

11. METOJAUYECKUE MATEPHAJIBI VIS OBYYAIOLIIUXCSI IO OCBOEHUIO
JUCHMUIIIAHBI

[Ipu moATrOTOBKE K MPAKTHUECKOMY 3a4eTy MO JUCIUTIINHE €IIe pa3 MoapoOHO
03HAKOMBTECH C YCIOBHUSMHU CIA4H 3a4eTa, C KOHTPOJIbHBIMA HOPMATHBAMHU, TOBTOPUTE TEXHUKY




BBITIOJTHEHUS KQXKJI0OTO (PU3NYECKOTO YIPaKHEHUS.

[TpumepHsIil mepeueHb GU3NISCKUX YITPAKHEHUHN IS MTOATOTOBKH K 3a4ETy 10
JTUCIUILINHE!

3 Moaynb: Gu3nyeckas HOAroTOBKa

1. IIpbpixkoOK B IIMHY ¢ MecTa (OLIEHKa CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAaueCTB).

2. Ber 30 m: 5x6 M (O1IEHUBAIOTCSI CKOPOCTHBIE BOZMOXKHOCTH ).

3. ber 92 M ¢ U3MeHEHNEM HaIpaBJIEHUs, «EJIOUYKay (OIEHKA CKOPOCTHO-CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH).

4. Metanue HaOUBHOTO Ms4ua (Bec 1 KT), u3-3a roJIOBBI ABYMsI pyKamu: cujis (OLleHKa
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB).

5. Mertanue HabuBHOTO Msi4a (Bec 1 Kr), U3-3a TOJIOBBI IBYMS pyKaMu: cTOs (OLIeHKa
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaUECTB).

4 Mozlynb: TEXHUYECKasi OATOTOBKA

1. Ilepenaya 1BymMsl pyKaMu CBEPXY, CTOSl Y CTEHBI.

2. Ilepenaya 1BymMs pyKaMu CHU3Y, CTOSI Y CTEHBI.

3. Ilepenaua B mapax



