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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

Цели освоения дисциплины (модуля): 

Создать условия для получения теоретических знаний и практических навыков о 
системе социальной безопасности молодежи России, ее развитии, идентификации угроз 
социального характера и разработке и реализации мер по защите человека и общества от их 
негативного воздействия. 

Задачи : 
 
- формирование у студентов научных взглядов на содержание социальной 

безопасности и ее место в системе национальной безопасности; 
- приобретение глубоких знаний и представлений о характере и содержании 

общественной и личной социальной безопасности в условиях жизнедеятельности в 
Российской Федерации; 

- прочное усвоение традиционных и инновационных технологий и компетенций 
обеспечения социальной безопасности общества и личности в регионе; 

- изучение мер защиты государства, общества, личности от воздействия негативных 
социальных факторов внутреннего и внешнего характера; 

- формирование профессиональных компетенций практической реализации путей и 
средств управления социальной безопасностью государства, общества, личности. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
     

Цикл (раздел) ОП: Б1.В 
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Безопасность жизнедеятельности 
История России 
Социология молодежи 
Основы профессиональной деятельности и мышления 
Психологическое обеспечение работы с молодежью 
Правовое обеспечение работы с молодежью 
Молодежные движения в России: история и современность 
Конфликтология 
Правоведение 
Профилактика асоциальных явлений в молодежной среде 
Основы российской государственности 
Государственная молодежная политика 
Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 
PR в молодежной политике 
Консультирование в практике работы с молодежью 
Демография 
Стратегии религиозной безопасности молодежи в современном мире 

     

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

  

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 
 

  

Часов по учебному плану 108 
 

  

в том числе: 
 

   

  

самостоятельная работа 47 
 

  

часов на контроль 27 
 

  



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПК-3.1: Выбирает адекватные профессиональным задачам социальные технологии 
работы с молодёжью при осуществлении работы по организации мероприятий в сфере 
молодежной политики 

ПК-3.2: Разрабатывает и использует инновационные социальные технологии и 
методы предоставления социальных услуг в сфере организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи, профилактики асоциальных явлений в молодежной среде 

ПК-3.3: Проводит работы по продвижению и популяризации позитивного опыта 
реализации социальных услуг в сфере молодежной политики 

ПК-6.1: Анализирует проблемы детей, подростков и молодежи, ранжирует проблемы 
в соответствии с задачами молодежной политики 

ПК-6.4: Разрабатывает проекты, направленные на поддержку молодежных инициатив 
         

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
         

  

Виды контроля  в семестрах: 
   

  

экзамены 7 
   

         

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
         

Язык преподавания: русский. 
         

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
         

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов Примечание 

 Раздел 1. Теоретико-методологические 
основы социальной безопасности 

    

1.1  Лек 7 4  

1.2  Пр 7 4  

1.3  Ср 7 12  

 Раздел 2. Нормативно-правовые меры 
обеспечения социальной безопасности 
молодежи 

    

2.1  Лек 7 6  

2.2  Пр 7 8  

2.3  Ср 7 16  

 Раздел 3. Угрозы социальной 
безопасности и методы борьбы с ними 

    

3.1  Лек 7 7  

3.2  Пр 7 5  

  



3.3  Ср 7 19  

 Раздел 4. Экзамен     

4.1  Экзамен 7 27  

       

 
       

 

Список образовательных технологий 

1 Проектная технология 

2 
Дискуссионные технологии (форум, симпозиум, дебаты, аквариумная дискуссия, 
панельная дискуссия, круглый стол, фасилитированная и т.д.) 

3 Информационные (цифровые) технологии 

4 Технологии развития критического мышления 

5 Активное слушание 

6 
Методы группового решения творческих задач (метод Дельфи, метод 6–6, метод 
развивающей кооперации, мозговой штурм (метод генерации идей), нетворкинг и т.д.) 

7 Метод case-study 
       

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

1) Контрольные вопросы и задания к практическим занятиям по темам 
 
1. Исходя их определения безопасности как состояния защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества, государства, определите жизненно важные интересы 
субъектов образования 

 
2. Анализ интернет-ресурса. В рамках аналитической концепции 

медиаобразования проведите анализ одного из интернет-сайтов «Геноцид 
русов» (http://www.genocid.net), «Левый фронт» (http://leftfront.ru) на предмет его 
деструктивности и манипулятивности. При анализе используйте следующую схему анализа 
информационного ресурса (автор Т. Н. Леван). 

•͙ Что представлено на сайте (товар, услуга, личность, организация, образ мыслей и т. 
п.)? 

•͙ Кто создал этот сайт? Чья точка зрения в нем выражена? 
•͙ Каким образом привлекается наше внимание? 
•͙ Какие знаковые системы используются (слова, рисунки, фотографии, символы, цвет, 

схемы и графики, знакомые образы, шумы, музыка и др.)? 
•͙ Какие рациональные и эмоциональные аргументы заключаются в сообщении? 
•͙ Отличается ли то, что отражено в сообщении, от реальной 
•͙ Какой образ жизни, ценности и точки зрения представлены явно и скрыто? 
•͙ С какой целью создан сайт и кому это выгодно? 
 
Вопросы для обсуждения на семинарах 
1. Национальная, экономическая, экологическая, военная, информационная и 
комплексная безопасность. Их взаимосвязь с социальной безопасностью. 
2. Идея взаимной ответственности государства, бизнеса и общества ради социальной 
справедливости как концептуальная основа социальной безопасности. 
3. Уровни обеспечения социальной безопасности: федеральный, региональный, 

  



местный. 
4. Объекты, субъекты, средства, стратегии и способы обеспечения социальной 
безопасности на каждом из уровней. 
5. Механизм обеспечения социальной безопасности государства. Нормативный 

подход к 
системе управления безопасностью. 
6. Федеральный закон о прожиточном минимуме. 
7. Основные принципы в законодательстве о прожиточном минимуме. 
8. Социальная защита различных категорий граждан согласно Федеральному 
законодательству. 
9. Основные законодательные акты современной России в сфере социального 

развития и 
их характеристика. 
10. Доктрина социальной безопасности РФ. 
11. Национальные проекты как инструмент повышения уровня социальной 

безопасности: 
первоначальные результаты их воплощения, экспертные оценки. 
12. Качество социальной безопасности в регионе: результаты реализации 

«Национальных 
проектов» (на примере Мурманской области). 
13. Структура социальной безопасности: социальное государство, социальная 

политика, 
социальная работа. 
14. Современное состояние социальной защищенности российских граждан, его 
проблемы. 
15. Социальное страхование. Задачи системы социального страхования. 
16. Фонд социального страхования. Виды социального страхования. 
17. Особенности обеспечения социальной безопасности различных категорий 

населения 
(детей, пенсионеров, инвалидов и т.п.). 
18. Условия эффективной деятельности отраслей социальной сферы в обеспечении 
социальной безопасности. 
 
 

8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 
1. Безопасность как социальное явление. Понятие безопасности, общественной 

безопасности и социальной безопасности. 
2. Национальная, экономическая, экологическая, военная, информационная и 

комплексная безопасность. Их взаимосвязь с социальной безопасностью. 
3. Идея взаимной ответственности государства, бизнеса и общества ради социальной 

справедливости как концептуальная основа социальной безопасности. 
4. Уровни обеспечения социальной безопасности: федеральный, региональный, 

местный. Объекты, субъекты, средства, стратегии и способы обеспечения социальной 
безопасности на каждом из уровней. 

5. Механизм обеспечения социальной безопасности государства. Нормативный 
подход к системе управления безопасностью. 

6. Федеральный закон о прожиточном минимуме. Основные принципы в 
законодательстве о прожиточном минимуме. 

7. Социальная защита различных категорий граждан согласно Федеральному 
законодательству. 

8. Основные законодательные акты современной России в сфере социального 
развития и их характеристика. 

9. Доктрина социальной безопасности РФ (24 июня 2005 г.). 
10.Национальные проекты как инструмент повышения уровня социальной 

безопасности: первоначальные результаты их воплощения, экспертные оценки. 
  



11.Качество социальной безопасности в ЦФО: результаты реализации 
«Национальных проектов» (на примере областе центрального федерального округа) 

12.Структура социальной безопасности: социальное государство, социальная 
политика, социальная работа. 

13.Современное состояние социальной защищённости российских граждан, его 
проблемы. 

14.Социальное страхование. Задачи системы социального страхования. Фонд 
социального страхования. Виды социального страхования. 

15.Особенности обеспечения социальной безопасности различных категорий 
населения (детей, пенсионеров, инвалидов и т.п.). 

16.Условия эффективной деятельности отраслей социальной сферы в обеспечении 
социальной безопасности. 

17.Основные принципы и стратегии социальной безопасности. 
18.Источники угроз социальной безопасности. Основные способы их определения. 
19.Социальные проблемы, угрожающие социальной безопасности России. 
20.Уровень и качество жизни. Социальная стратификация как угроза социальной 

безопасности. 
21.Социальные интересы и формы их защиты. Последствия конфликта социальных 

интересов для социальной безопасности общества. Урегулирование социальных конфликтов 
как способ обеспечения социальной безопасности. 

22.Культура обеспечения социальной безопасности. 
23.Гражданское общество, государство и социальная безопасность. Проблема 

взаимоотношений государства и гражданина в условиях рыночных отношений. 
24.Социальная безопасность как орудие политической деятельности. 

Взаимообусловленность социальной безопасности общества и социальной политики 
государства. 

25.Характеристика системы социальной безопасности в Сибири и Кемеровской 
области: анализ политических, экономических, экологических и социальных процессов, 
ослабляющих социальную безопасность населения Сибири. 

26.Социальная безопасность личности как часть национальной безопасности. 
27.Социально-психологическая безопасность личности: состояние проблемы. 
28. Психология манипуляций – основная угроза социальнопсихологической 

безопасности личности. Тайное принуждение личности как социально-психологическое 
явление. 

29.Возможности человека и психологическая защита личности. Виды 
психологической защиты. 

30.Социально-психологический настрой населения и уровень конфликтогенности 
общества как индикаторы результативности социальной политики и состояния социальной 
безопасности личности. 

31.Система социальной защиты в обществе и возможности повышения уровня 
социальной безопасности личности. 

32.Миграция, эмиграция и реэмиграция как социальные явления, представляющие 
реальные и потенциальные угрозы социальной безопасности. 

33.Наркомания как социальное явление и ее последствия для безопасности общества. 
34.Этническая преступность: ее влияние на безопасность государства. 
35.Социальный протест: сущность, формы и влияние на безопасность общества. 
36.Коррупция как одна из острых проблем социальной действительности. 
37.Деидеологизация и ее влияние на развитие российского общества. 
38.Распространение массовой и делинквентной культуры в обществе как угроза его 

духовной безопасности. 
39.Духовная безопасность: ее сущность, взаимосвязь с социальной безопасностью 

молодежи. 
40.Общественное мнение, его структура и механизм манипуляции морально- 

психологическим состоянием общества. 
41.Сущность, социальная роль, место и влияние исторической памяти и 

национального самосознания в духовной жизни общества. 

  



42.Демографические проблемы современности. 
43.Межэтнические противостояния, религиозный экстремизм. 
44.Локальные и региональные вооруженные конфликты. 
45.Терроризм как глобальная проблема человечества. 
46.Классификация терроризма. Цели борьбы с терроризмом. 
47.Государственные меры борьбы с терроризмом. 
48.Девиантное поведение личности как социальная опасность. 
49.Методы и средства профилактики девиантного поведения. 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

 
  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  

Рекомендуемая литература 
  

Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Крыгина М. В., Социальная безопасность молодежи, Москва: ТУСУ�, 2020, ISBN: , 
URL: https://e.lanbook.com/book/313490 

Л.1.10 Анбрехт, Социальная защита отдельных категорий граждан, Москва: Юрайт, 2024, 
ISBN: 978-5-534-17454-0, 
URL: https://urait.ru/bcode/540853 

Л.1.11 Архипов, Социальное страхование, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-16240-0, 
URL: https://urait.ru/bcode/536073 

Л.1.2 Кокарева Ю. В., Социальная безопасность: теоретический и прикладной аспекты, 
Чита: ЗабГУ, 2021, ISBN: 978-5-9293-2916-6, 
URL: https://e.lanbook.com/book/271802 

Л.1.3 Борисов А. В., Гуманитарная система ООН как угроза международной 
безопасности, Тверь, , ISBN: , 
URL: http://texts.lib.tversu.ru/texts/150863t.pdf 

Л.1.4 Мельник, Манипулятивный тоталитаризм как угроза безопасности России, , , ISBN: , 
URL: http://texts.lib.tversu.ru/texts2/0001366t.pdf 

Л.1.5 Крусс, Зайцева, Злоупотребления правом и противодействие террористическим 
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Перечень программного обеспечения 
    

1 Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 

2 Adobe Acrobat Reader 

3 Google Chrome 

4 WinDjView 
    

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

    

1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

2 ЭБС ТвГУ 

3 ЭБС BOOK.ru 

4 ЭБС «Лань» 

5 ЭБС IPRbooks 

6 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

7 ЭБС «ЮРАИТ» 

8 ЭБС «ZNANIUM.COM» 

9 СПС "КонсультантПлюс" 

10 СПС "ГАРАНТ" 
    

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудит-я Оборудование 

9-215 комплект учебной мебели, переносной ноутбук, проектор 
 

    

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

    

 
 
 
 
Темы рефератов 
1. Духовная безопасность современной российской молодежи. 
2. Историческая эволюция безопасности. 
3. Патриотизм как практика защиты национальной безопасности. 
4. Моральные проблемы современной молодежи. 
5. Идеологическая безопасность молодежи. 
6. Медийные риски молодежной социализации. 
7. Пропаганда экстремизма в сети Интернет. 
8. Профилактика угроз информационной безопасности. 
9 Исследование экономических рисков и степени их влияния на молодежь. 
10 .Критерии безопасности молодежи . 
11 Методика и техника изучения проблем молодежной безопасности. 
12. Роль государства в обеспечении безопасности молодежи. 
13. Общественное мнение о проблемах информационной безопасности в России. 
14. Институты безопасности и их влияние на молодежь. 
15. Система безопасности молодежи. 

  



Безопасность жизнедеятельности в бытовой среде 
2. Безопасность жизнедеятельности в производственной среде 
3. Военная безопасность России: история и современность 
4. Военная реформа в Российской Федерации: причины, основные направления, 
перспективы реализации 
5. Воспитание как условие обеспечения социальной безопасности 
6. Глобализация и социальная безопасность молодежи 
7. Глобальные проблемы человечества 
8. Деидеологизация и ее влияния на развитие российского общества 
9. Демографическая ситуация в современном мире: проблемы и перспективы 
10. Диспропорции экономического развития стран мира как причина нестабильности 
современного мира 
11. Духовно-нравственные источники социальных деформаций 
12. Идеологическая социализация – основа социальной безопасности молодежи 
13. Информационные технологии и информационная безопасность в условиях 
современного мира 
14. Источники военных угроз в современном мире 
15. Криминогенное влияние на поведение молодежи 
16. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды 
17. Методы и средства обеспечения информационной безопасности 
18. Миграция и безопасность: направления взаимодействия 
19. Молодежная наркомания и ее деструктивное влияние на общество 
20. Молодежная субкультура в условиях социальной трансформации 
21. Нравственные искания современной молодежи 
22. Образование как условие обеспечения социальной безопасности 
23. Особенности социологических исследований социальной безопасности молодежи 
24. Понятийно-правовые источники социальных деформаций 
25. Правовая культура как фактор преодоления социальных деформаций в 

молодежной среде 
26. Причины, мотивы, факторы и динамика, виды молодежной преступности. 
27. Проблемы и приоритеты национальной безопасности России 
28. Реформирование системы образования как условие укрепления социальной 

безопасности молодежи. 
29. Роль государства в укреплении социальной безопасности молодежи 
30. Роль этнокультурного фактора в обеспечении безопасности 
31. Соблюдение прав и свобод человека – основа формирования любого правового 
государства 
32. Социализация в условиях социальной трансформации 
33. Социальная безопасность молодежи на региональном уровне 
34. Социальная культура как основа обеспечения качества жизни 
35. Социально-экономические источники социальных деформаций 
36. Социальные деформации и их источники в трансформирующемся российском 

обществе 
37. Социальный анализ молодежной делинквентности 
38. Социокультурные особенности антигражданского общества 
39. Стратегия и тактика социальной безопасности молодежи как составной части 
национальной безопасности 
40. Субкультура теневой экономики: сущность и факторы воспроизводства 
41. Сущность и особенности процесса социализации личности 
42. Тенденции экономического развития стран мира на современном этапе 
43. Теоретико-методологические подходы к определению «социальная безопасность» 
44. Технологические революции и их влияние на безопасность человеческой 
жизнедеятельности 
45. Феминизация бедности как угроза безопасности общества и молодежи 
46. Феномен терроризма XXI века 
47. Экологические проблемы и политика России: современные подходы 

  



48. Экономическая безопасность Российской Федерации: проблемы и перспективы 
. 


