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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
            

Цели освоения дисциплины (модуля): 

Задачи : 
 

            

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
            

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 
  

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 
(модуля) необходимо как предшествующее: 

            

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
            

   

Общая трудоемкость 0 ЗЕТ 
   

   

Часов по учебному плану 328 
   

   

в том числе: 
   

      

   

самостоятельная работа 192 
   

            

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

УК-7.1: Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового 
образа жизни с учетом физиологических особенностей организма и условий реализации 
профессиональной деятельности 

УК-7.2: Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

УК-7.3: Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных 
жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности 

            

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
            

   

Виды контроля  в семестрах: 
    

   

зачеты 2, 4 
    

            

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
            

Язык преподавания: русский. 
            

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
            

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов Примечание 

            

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

 
  



 8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

 
  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  

Рекомендуемая литература 
  

Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Афанасьев, Булгакова, Макаренко, Морозов, Попов, Чеботарева, Плавание, Москва: 
Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-07939-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/540920 

Л.1.2 Булгакова, Морозов, Никитина, Павлова, Попов, Адаптивное плавание, Москва: 
Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-18621-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/545181 

Л.1.3 Булгакова, Морозов, Попов, Морозова, Адаптивная и лечебная физическая культура. 
Плавание, Москва: Юрайт, 2021, ISBN: 978-5-534-08390-3, 
URL: https://urait.ru/bcode/474359 

Л.1.4 Борисов, Личностно-ориентированный подход к приобщению студентов к ценности 
"здоровье" в рамках дисциплины "Физическая культура", Тверь: Тверской 
государственный университет, , ISBN: , 
URL: http://eprints.tversu.ru/8256/ 

  

Перечень программного обеспечения 
  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

  

 
. 


