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- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп
ленная

-

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

По
плану

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Пр СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Пр КСР СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Пр СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек Лаб Пр КСР СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек Пр СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Лек СРП СРБП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины 201 7564 702 6410 386 38 48 20 2 16 214 24 6 28 46 655 43 24 6 28 727 53 42 30 36 594 34 36 50 848 48 39 42 46 10 619 39 30 32 547 39 43 46 12 32 642 24 32 8 20 10 673 49 29 46 50 891 57

Обязательная часть 141 5404 530 4531 277 34 35 16 2 16 182 20 6 24 46 496 30 16 6 16 513 35 33 20 26 416 16 34 40 756 44 35 42 46 10 619 39 24 28 417 35 23 28 26 362 16 16 16 10 327 27 15 30 32 443 35

Б1.О.01 Философия 2 3 108 8 91 9 3 6 2 91 9 э 57 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02 История России 1 4 144 12 77 9 4 4 2 66 4 2 46 11 9 э 56 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.03 Иностранный язык 2 12 9 324 30 277 17 4 8 28 6 30 6 62 4 з 5 4 64 4 з 6 93 9 э 45 УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72 8 60 4 2 6 2 60 4 з 69 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 72 10 58 4 1 2 2 32 1 4 2 26 4 з 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.06 Анатомия человека 11 8 288 22 248 18 8 4 4 28 4 4 91 9 э 2 4 129 9 э 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

Б1.О.07 Физиология человека 23 2 11 396 46 328 22 7 6 8 90 4 з 8 8 119 9 э 4 8 8 119 9 э 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-16.3

Б1.О.08 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 144 12 123 9 4 4 8 123 9 э 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.09 Психология физической культуры 3 3 5 180 20 147 13 5 6 6 56 4 з 4 4 91 9 э 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 3 108 12 87 9 3 6 6 87 9 э 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.11 Менеджмент физической культуры и спорта 4 4 4 144 16 115 13 4 4 4 60 4 з 4 4 55 9 э 10
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-12.3

Б1.О.12 Педагогика физической культуры 4 3 108 12 92 4 3 6 6 92 4 з 10
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры 3 3 8 288 42 227 9 3 6 6 96 5 8 8 10 46 р 8 6 85 9 э 10

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б1.О.14 Спортивные игры 12 1 14 504 46 436 22 7 4 2 30 4 6 94 4 з 4 4 91 9 э 7 4 6 98 6 6 123 9 э 10
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.15
Теория и методика обучения базовым видам
спорта

134 12234 22 792 96 649 47 28 7 4 2 30 4 6 94 4 з 4 6 89 9 э 4 6 6 56 4 з 4 6 58 4 з 6 6 6 92 4 з 4 8 87 9 э 5 6 6 56 4 з 6 6 87 9 э 10

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; 
ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

Б1.О.16 Основы управления тренировкой 4 4 144 12 128 4 4 6 6 128 4 з 10 ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.17
Оздоровительные технологии физической
культуры

4 4 7 252 22 211 9 7 6 4 26 6 6 10 185 9 эр 10
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.18
Правовые основы физической культуры и
спорта

5 2 72 10 58 4 2 4 6 58 4 з 34
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; УК-10.5; 
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

Б1.О.19 Допинг-контроль 3 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 10 УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; УК-10.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.20 Спортивная метрология 5 2 72 12 56 4 2 6 6 56 4 з 10 ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.21 Биохимия человека 3 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 74 ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.22 Физвоспитание в школе 3 3 108 10 94 4 3 4 6 94 4 з 10 ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.23 Возрастная морфология 3 4 144 12 123 9 4 6 6 123 9 э 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

Б1.О.24 Спортивно-массовые мероприятия 5 5 180 16 155 9 6 5 8 8 155 9 э 10

УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-10.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.25
Врачебный контроль в физической культуре и
спорте

5 3 108 12 87 9 3 6 6 87 9 э 10
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3

Б1.О.26 Профессионально-педагогическая этика 2 3 108 10 94 4 3 4 6 94 4 з 10 ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

Б1.О.27 Основы российской государственности 1 2 72 6 62 4 2 2 4 62 4 з 57 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

328 328 82 82 82 82
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.ДВ.01.01 Адаптивная физическая культура 328 328 82 82 82 82 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.ДВ.01.02 Волейбол 328 328 82 82 82 82 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.ДВ.01.03 Гимнастика 328 328 82 82 82 82 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.ДВ.01.04 Баскетбол 328 328 82 82 82 82 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 60 2160 172 1879 109 4 13 4 32 4 4 159 13 8 12 214 18 9 10 10 178 18 2 10 92 4 4 6 4 130 4 20 18 12 6 280 8 16 8 4 346 22 14 16 18 448 22

Б1.В.01 Русский язык и культура речи 1 3 108 4 95 9 3 2 2 95 9 э 40 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.4; УК-4.5

Б1.В.02 Научно-методическая и проектная деятельность 1 4 144 8 127 9 4 4 4 127 9 э 10
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4

Б1.В.03
Стратегии личностно-профессионального
развития

1 3 108 8 96 4 3 4 32 2 2 64 4 з 10
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.04
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

2 3 108 12 92 4 3 2 10 92 4 з 10

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4

Б1.В.05 Лечебная физкультура и массаж 4 4 7 252 22 217 13 7 6 6 92 4 з 6 4 125 9 э 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.06
Повышение спортивно-профессионального
мастерства

1 3 108 12 87 9 4 3 4 8 87 9 э 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.07
Подвижные игры в дошкольном
образовательном учреждении

2 3 108 10 89 9 3 4 6 89 9 э 10
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.08 Рациональное питание спортсмена 5 5 180 12 159 9 5 6 6 159 9 э 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.09 Организация семейного досуга 5 4 144 10 130 4 4 4 6 130 4 з 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.10 Физическая реабилитация 4 6 216 20 187 9 6 6 6 96 4 4 91 9 э 10 ОПК-7.1; ОПК-7.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 4 3 108 12 92 4 3 6 6 92 4 з ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.01
Основы статистики в физической культуре и
спорте

4 3 108 12 92 4 3 6 6 92 4 з 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01.02
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

4 3 108 12 92 4 3 6 6 92 4 з 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 2 3 108 10 89 9 3 6 4 89 9 э УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры 2 3 108 10 89 9 3 6 4 89 9 э 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.02.02 Основы олимпизма 2 3 108 10 89 9 3 6 4 89 9 э 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 3 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.03.01 Социология физической культуры и спорта 3 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з 10 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.03.02 Специфика работы тренера 3 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з 10 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 5 5 180 12 159 9 5 6 6 159 9 э ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.04.01 виды адаптивной физической культуры 5 5 180 12 159 9 5 6 6 159 9 э 10 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.04.02
Реабилитационные мероприятия в учебно-
тренировочном процессе

4 5 180 12 159 9 5 6 6 159 9 э 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины 5 4 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.05.01
Основы маркетинга в физической культуре и
спорте

4 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.05.02
Комплекс подготовки, определяющий уровень
достижений в спорте

4 4 144 10 130 4 4 6 4 130 4 з 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Блок 2.Практика 33 1188 12 836 1188 6 2 120 94 3 2 20 86 6 2 30 184 9 2 100 222 9 2 30 76 2 40 174

Обязательная часть 18 648 6 402 648 6 2 120 94 3 2 20 86 9 2 100 222

Б2.О.01 Учебная практика 12 9 324 4 180 324 6 2 120 94 о 3 2 20 86 о

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 6 216 2 94 216 6 2 120 94 о 10
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 2 3 108 2 86 108 3 2 20 86 о 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б2.О.02 Производственная  практика 4 9 324 2 222 324 9 2 100 222 о

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-
15.2; ОПК-15.3

Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика 4 9 324 2 222 324 9 2 100 222 о 10

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 540 6 434 540 6 2 30 184 9 2 30 76 2 40 174

Б2.В.01 Производственная практика 5 35 15 540 6 434 540 6 2 30 184 о 9 2 30 76 о 2 40 174 з
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-3.4

Б2.В.01.01(П) Тренерская практика 35 9 324 4 260 324 6 2 30 184 о 3 2 30 76 о 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б2.В.01.02(Пд) Преддипломная практика 5 6 216 2 174 216 6 2 40 174 з 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 2 167 27 6 2 20 167 27

Обязательная часть 6 216 2 167 27 6 2 20 167 27

Б3.О.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 216 2 167 27 6 2 20 167 27 10

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-
10.3; УК-10.4; УК-10.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-
2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-
5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

ФТД.Факультативные дисциплины 8 288 32 240 16 4 8 8 120 8 4 8 8 120 8

ФТД.01 Технологии эффективного трудоустройства 4 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 104
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

ФТД.02
Технологии эффективного трудоустройства лиц
с ограниченными возможностями здоровья

4 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 105

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

ФТД.03
Инновационные практики развития
профессиональной карьеры

1 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 103
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

ФТД.04
Правовая защита лиц с ограниченными
возможностями здоровья

1 2 72 8 60 4 2 4 4 60 4 з 83
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4

План Учебный план бакалавриата '49.03.01 Физическая культура ЗФО 2024.plx', код направления 49.03.01, профиль : Физкультурное образование, год начала подготовки 2024


