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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Актуальность изучения дисциплины «История России» обусловлена 

развитием мировой исторической науки, накоплением новых исторических 

знаний, возросшим общественным интересом к событиям прошлого, требу-

ющим принципиальных оценок ключевых событий мировой истории, анали-

за «трудных вопросов истории», которые вызывают острые дискуссии в об-

ществе.  

Преподавание дисциплины «История России» нацелено на формирова-

ние исторического сознания, что является основой понимания сущности про-

исходящих ныне процессов и событий. Именно историческое сознание явля-

ется наиболее существенной составляющей гражданской и национальной 

идентичности населения Российской Федерации. Общность в понимании ис-

торического прошлого необходима для обеспечения единства многонацио-

нального народа России. Курс направлен на формирование способности 

осмысливать процессы, события и явления в России и мире в их динамике и 

взаимосвязи, руководствуясь принципом историзма, формулировать и аргу-

ментированно отстаивать патриотическую позицию по проблемам отече-

ственной истории.  

Основное содержание дисциплины составляют процессы, явления и 

главные, наиболее значимые для исторической памяти россиян события оте-

чественной истории. В курсе соотнесены отечественная и всемирная исто-

рии, история человечества рассматривается как общемировой процесс, син-

хронно и в связи с историей России.  

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов об-

щегражданской идентичности, основанной на понимании исторического опы-

та строительства российской государственности на всех его этапах, понима-

нии того, что на всем протяжении российской истории сильная центральная 

власть имела важнейшее значение для построения и сохранения единого 

культурно-исторического пространства национальной государственности. 



 

Поставленная цель достигается освоением студентами базовых катего-

рий и понятий исторической науки, изучением исторических закономерно-

стей.  

Изучение дисциплины «История России» ориентировано на реализа-

цию следующих задач: 

 сформировать у студентов цельный образ истории с пониманием ее спе-

цифических проблем, синхронизировать российский исторический процесс с 

общемировым, а также развить умения работы с историческими источниками 

и научной литературой. 

 помочь студенту овладеть знаниями исторических фактов – дат, мест, 

участников и результатов важнейших событий, а также исторических назва-

ний, терминов; усвоить исторические понятия, концепции; обратить особое 

внимание на периоды, когда Россия сталкивалась с серьезными историче-

скими вызовами или переживала кризисы, рассмотреть причины и предпо-

сылки их вызвавшие, а также пути преодоления; исторический опыт нацио-

нальной и конфессиональной политики Российского государства на всех эта-

пах его существования (включая периоды Российской империи и Советского 

Союза) по достижению межнационального мира и согласия, взаимного влия-

ния и взаимопроникновения культур. 

 выработать у студентов навыки и умения извлекать информацию из ис-

торических источников, применять ее для решения познавательных задач; 

использовать приемы исторического описания (рассказа о событиях, процес-

сах, явлениях) и объяснения (раскрытие причин и следствий событий, выяв-

ление в них общего и различного, определение их характера, классификация 

и др.). 

 сформировать представления об оценках исторических событий и яв-

лений, навыки критического мышления (умения определять и обосновывать 

свое отношение к историческим и современным событиям, их участникам). 



 сформировать у будущих специалистов патриотически ориентирован-

ную политическую культуру на основе понимания исторических аспектов ак-

туальных геополитических и социальных проблем, источников их возникно-

вения и возможных путей их разрешения с учетом имеющегося у человече-

ства исторического опыта. 

 сформировать нравственные ориентиры будущего специалиста в раз-

решении глобальных проблем современности.  

 сформировать у студентов общее представление об историческом пути 

российской цивилизации как неотъемлемой части мирового исторического 

процесса через изучение основных культурно-исторических эпох; 

 сформировать у студентов целостное представление об основных пери-

одах и тенденциях развития многонационального российского государства с 

древнейших времен по настоящее время;  

 обучить студентов выделению, анализу наиболее существенных связей 

и признаков исторических явлений и процессов, систематизации и обобще-

нию огромного массива самого разнообразного материала, сведению отдель-

ных и часто разрозненных фактов и событий в стройную систему достовер-

ных знаний, выявлению причинно-следственных связей между ними, глу-

бинных процессов, определяющих ход общественного развития, его движу-

щие силы и мотивацию; 

 сформировать подход к истории российского государства как к непре-

рывному процессу обретения национальной идентичности, становления еди-

ного культурно-исторического пространства; 

 выработать потребность в компаративистском подходе к оценке сход-

ных процессов и явлений, таких как освоение новых территорий, строитель-

ство империи, складывание форм и типов государственности, организацион-

ных форм социума и др.; 

 выработать сознательное оценочное отношение к историческим деяте-

лям, процессам и явлениям, исключающего возможность возникновения 

внутренних противоречий и взаимоисключающих трактовок исторических 



событий, в том числе имеющих существенное значение для отдельных реги-

онов России;  

 сформировать способность осмысливать процессы, события и явления 

в России и мире в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципом 

историзма, высказывать и аргументированно отстаивать патриотическую по-

зицию по проблемам отечественной истории; 

 сформировать у студентов понимание особенностей российского исто-

рического развития на общемировом фоне, вклада России в развитие миро-

вой цивилизации, ее роль в разрешении крупных международных конфлик-

тов, влияния в мировой политике в целом, проблемы необходимости реаги-

рования на общеисторические вызовы; 

 выработать сознательное отношение к истории прошлого региона как 

основы для формирования исторического сознания, воспитания общеграж-

данской идентичности и патриотизма. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «История России» относится к обязательной ча-

сти программы бакалавриата и предназначена для первого года обучения, 1 – 

2 семестров. Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС 3++. 

Приказом Минобрнауки России от 19.07.2022 г. №662 «О внесении из-

менений в федеральные государственные образовательные стандарты высше-

го образования» предусмотрено обязательное изучение дисциплины «Исто-

рия России» по всем программам бакалавриата и программам специалитета. 

Учитывая важность для высшего образования преподавания истории 

России для всех неисторических направлений подготовки, дисциплина «Ис-

тория России» реализуется в виде контактной аудиторной работы в учебных 

аудиториях образовательной организации; итоговый контроль знаний преду-

сматривает балльную оценку (экзамен). 

Самостоятельная работа по дисциплине «История России» включает 

задания, направленные на формирование навыков критического мышления и 



научной картины мира, и может реализовываться в виде посещения архивов, 

выставок, исторических библиотек, исторических музеев с указанием изна-

чально заданной научно-образовательной задачи с последующим обсуждени-

ем на занятиях.  

Учебный график реализации дисциплины предусматривает проблемно-

хронологический принцип реализации. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие 

знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

- Историей (основное (общее) образование): 

 знания – о месте и роли исторической науки в системе социально-

гуманитарных дисциплин, представлений об историографии; 

 умения – оценивать различные исторические версии; 

 навыки – системные исторические знания, понимание места и роли России 

в мировой истории. 

 - «Обществознанием» (основное (общее) образование): 

 знания – об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии его основных сфер и институтов; основных тенденций и 

возможных перспектив развития мирового сообщества в глобальном мире; 

 умения – выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 

и другие связи социальных объектов и процессов; применять полученные 

знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых 

решений; 

 навыки – владения базовым понятийным аппаратом социальных наук; оцени-

вания социальной информации, умений поиска информации в источниках 

различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объясне-

ния и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной, опре-

деляются учебным планом соответствующего направления подготовки. В ло-

гическом и содержательно-методическом контексте дисциплина «История 



России» взаимосвязана с другими частями образовательной программы, в 

частности, с дисциплиной «Философия». Освоение дисциплины «История 

России» является необходимым звеном в углублении гуманитарной состав-

ляющей обучения. 

Дисциплина «История России» встраивается в структуру ООП как с 

точки зрения преемственности содержания, так и с точки зрения непрерыв-

ности процесса формирования компетенций выпускника. 

 

3. Объем дисциплины: 4 зачетных единицы, 144 академических часа, в 

том числе для очной формы обучения: 

контактная аудиторная работа: лекции 62 часа, практические занятия 46 

часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 8 

часов, в том числе курсовая работа 0 часов; 

самостоятельная работа: 28 часов, в том числе контроль 10 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы (форми-

руемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-1 – Способен осуществлять кри-

тический анализ проблемных ситуа-

ций на основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию действий 

УК-1.1 – Анализирует проблемную 

ситуацию как систему, выявляя ее 

составляющие и связи между ними  

УК–1.2 — Определяет пробелы в 

информации, необходимой для ре-

шения проблемной ситуации, и про-

ектирует процессы по их устране-

нию 

УК–1.3 — Критически оценивает 



надежность источников информа-

ции, работает с противоречивой ин-

формацией из разных источников 

УК-1.4 – При обработке информа-

ции отличает факты от мнений, ин-

терпретаций, оценок, формирует 

собственные мнения и суждения, ар-

гументирует свои выводы и точку 

зрения 

УК 1.5 – Рассматривает и предлагает 

возможные варианты решения по-

ставленной задачи, оценивая их до-

стоинства и недостатки 

УК-5 – Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие обще-

ства в социально-историческом, 

этическом и философском кон-

текстах 

УК–5.1 — Отмечает и анализирует 

особенности межкультурного взаи-

модействия (преимущества и воз-

можные проблемные ситуации), 

обусловленные различием этиче-

ских, религиозных и ценностных си-

стем 

УК 5.2 – Предлагает способы пре-

одоления коммуникативных барье-

ров при межкультурном взаимодей-

ствии  

УК–5.3 — Определяет условия ин-

теграции участников межкультурно-

го взаимодействия для достижения 

поставленной цели с учетом истори-

ческого наследия и социокультур-

ных традиций различных социаль-



ных групп, этносов и конфессий 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: 

зачет в 1 семестре; экзамен во 2 семестре; 

 

6. Язык преподавания русский. 

II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 

 

Учебная программа – 

наименование разделов и 

тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) Само-

стоя-

тельная 

работа, 

в том 

числе 

Кон-
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(час.) 
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Входящее тестирование 1 1      

Раздел 1. Общие вопросы 

курса 

10 3  4  1 2 

Раздел 2. Народы и государ-

ства на территории совре-

менной России в древности. 

Русь в IX – первой трети 

XIII вв. 

13 4  6  1 2 

Раздел 3. Русь в XIII–XV вв. 18 7  6  1 4 



Раздел 4. Россия в XVI–

XVII вв. 

18 7  6  1 4 

РАЗДЕЛ 5. Россия в XVIII в. 21 8  8  1 4 

РАЗДЕЛ 6. Российская им-

перия в XIX – начале XX вв. 

19 8  6  1 4 

Раздел 7. Россия и СССР в 

советскую эпоху (1917–

1991) 

29 16  8  1 4 

Раздел 8. Современная Рос-

сийская Федерация (1991–

2022) 

15 8  2  1 4 

Итого 144 62  46  8 28 

 

 

Распределение часов рассчитано на 15 недель теоретического обучения в 1 

семестре и 16 недель теоретического обучения во 2 семестре. 

 

Содержание учебного материала 

 

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ КУРСА 

Что такое история? Становление науки истории. Актуализация дости-

жений российской исторической науки и российского образования в контек-

сте мирового развития. Новейшие достижения исторической науки.  

Методология исторической науки. Методы исторического исследова-

ния.  

Принципы периодизации в истории. Древний мир, Средние века, Новая 

история, Новейшая история. Общее и особенное в истории разных стран и 

народов.  



Что такое исторический источник? Роль исторических источников в 

изучении истории. Типы и виды исторических источников. Новейшие подхо-

ды в источниковедении.  

Специальные исторические дисциплины. Археология и вещественные 

источники. Письменные источники. Исторический источник и научное ис-

следование в области истории.  

Хронология, периодизация, историческая география. Научная хроноло-

гия и летосчисление в истории России. Периодизация истории России в связи 

с основными этапами в развитии российской государственности от возник-

новения государства Русь в IX в. до современной Российской Федерации.  

Предыстория российской государственности. История стран, народов, 

регионов, проживавших на современной территории России до ее существо-

вания, а также как часть российской истории.  

История России как часть мировой истории. Необходимость изучения 

истории России во взаимосвязи с историей других стран и народов, в связи с 

основными событиями и процессами, оказавшими большое влияние на ход 

мировой истории.  

  

НАРОДЫ И ГОСУДАРСТВА НА ТЕРРИТОРИИ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

В ДРЕВНОСТИ. РУСЬ В IX — ПЕРВОЙ ТРЕТИ XIII В. 

Начиная с каменного века территория современной России была засе-

лена человеком, а некоторые ее территории входили в состав различных по-

литических образований древности. В ходе расселения славян по Восточно-

европейской равнине в VI–VIII вв., ставшего завершающим этапом Великого 

переселения народов, сложилась восточная ветвь славянства. В Восточной 

Европе сформировались славянские этнополитические общности, традици-

онно называемые «племенами», в которых стали формироваться протогосу-

дарственные политические структуры. В течение IX–X вв. восточные сла-

вяне, а также ряд финноязычных и балтских народов, обитавших на Восточ-

ноевропейской равнине, были объединены под единой властью, под главен-



ством варяжской (скандинавской) по происхождению княжеской династии 

Рюриковичей. Сложилось государство, получившее название «Русь», или 

«Русская земля», с центром в Киеве. В конце X в. на Руси было принято хри-

стианство в его восточном, православном, варианте, что предопределило 

путь культурного развития страны. Важнейшей предпосылкой этого стали 

установившиеся к тому времени контакты с одной из самых развитых в куль-

турном отношении стран того времени — Империей ромеев (Византией). 

Формирование государства и принятие христианства являлись составными 

частями процессов политогенеза и христианизации, охвативших в конце I 

тыс. н. э. большую часть Европы. Период с конца X по начало XII в. — время 

существования относительно единой Руси. Это государство было одним из 

самых крупных в Европе и играло видную роль в международных отношени-

ях. Ведущую роль в общественных отношениях играли князья и окружавшая 

их военно-служилая знать (дружина). Верховная власть принадлежала кня-

жескому роду Рюриковичей, между членами которого распределялись кня-

жеские столы (престолы) в составных частях, территориально-

административных единицах государства — волостях. В ряде крупных го-

родских центров значительное влияние на решение важных политических 

вопросов начинает оказывать городское собрание — вече. Социально-

экономический и общественно-политический строй Древнерусского государ-

ства, хотя и имел целый ряд специфических черт, тем не менее, во многом 

был схож со строем соседних европейских государств: Польши, Чехии, Вен-

грии. Прежде всего это касается господствующей роли князя и служившей 

ему знати, системы централизованной эксплуатации зависимого населения, 

относительно позднего развития землевладения знати. В XII в. государство 

Русь разделяется на ряд фактически самостоятельных политических образо-

ваний — земель, в большинстве из них правили княжеские династии, при-

надлежавшие к определенной ветви рода Рюриковичей. Несмотря на это, 

продолжало существовать представление о единстве Руси, о Киеве как обще-

русской столице, о главенстве киевского князя над всеми Рюриковичами. 



Единой оставалась и русская церковная организация во главе с митрополи-

том всея Руси. Особая форма политического строя сложилась в Новгород-

ской земле. Там высшим органом власти постепенно становилось городское 

собрание — вече, которое могло приглашать и лишать новгородского стола 

князей и избирало важнейших должностных лиц. 

 

РУСЬ В XIII–XV ВВ. 

Исторический период XIII–XV вв. стал одним из ключевых в части 

формирования государственности на Руси. Удар, нанесенный по русским 

землям монгольскими завоевателями в середине XIII в., серьезно повлиял на 

их развитие. Русские земли оказались политически и экономически ослаб-

ленными и попали в зависимость от иноземной власти. Сильнейшим госу-

дарством Восточной Европы и северо-западной части Азии стала теперь 

Монгольская империя, а после ее распада — Орда (Золотая Орда). Заметный 

след в истории Руси оставило татаро-монгольское нашествие. В дальнейшем 

установление золотоордынское ига сказалось на политической системе, эко-

номическом укладе, структуре общества, русской культуре, нравах и нацио-

нальном самоопределении зависимого народа. Несмотря на тяжелые послед-

ствия для Руси, иго оказало своеобразное воздействие на развитие государ-

ства, что стало спорным моментом и породило разные взгляды ученых на 

значение подданнических отношений. В зависимости от ордынских ханов 

оказались земли Северо-Восточной Руси.  

Западные и южные русские земли в течение второй половины XIII — 

начала XV в. вошли в состав иноэтничных по происхождению государствен-

ных образований — Великого княжества Литовского и Польского королев-

ства. Победы над крестоносцами на реке Неве и Чудском озере стали значи-

тельными историческими событиями и произошли благодаря выдающемся 

способностям полководца и дипломата того времени Александру Невскому. 

Северо-Восточная Русь после установления зависимости от Орды в ос-

новном входила в систему Владимирского великого княжества. В его рамках 



начался процесс объединения русских земель, центром которого постепенно 

стало Московское княжество, чьи князья к концу XIV в. после длительной 

борьбы закрепили за собой великое княжение Владимирское и право имено-

ваться «великими князьями всея Руси». Политическое развитие Северо-

Западной Руси шло иными путями. В Новгороде (Великом Новгороде) и 

Пскове формировался республиканский строй, имевший черты сходства с за-

падноевропейскими городскими коммунами и республиками. В XV столетии 

в Восточной Европе доминировали два крупных государства — Великое 

княжество Литовское (включившее в себя значительную часть древнерусских 

территорий) и Великое княжество Московское. Они вели между собой борь-

бу за первенство в условиях постепенного ослабления и последующего рас-

пада Орды.  

Начало процесса объединения связано с деятельностью московских 

князей Даниила Александровича и Ивана Калиты, первыми «собирателями 

русских земель». Следующий этап объединения (вторая половина XIV — 

первая половина ХV в.) связан с деятельностью великого московского князя 

Дмитрия Донского, а также его сына Василия I и внука Василия II Темного. 

Главным успехом правления Дмитрия Донского стала первая крупная победа 

над татарами на Куликовом поле в 1380 г. Вторая половина ХV - важный 

этап объединения Руси и образования единого государства, он связан с дея-

тельностью Великого князя Ивана III. Главными успехами этого этапа стали 

присоединение к Москве Новгорода и окончательное свержение Ордынского 

ига (1480 г. «Стояние на реке Угре»).  

Единое Русское (Московское) государство, складывавшееся на основе 

Великого княжества Московского, к концу XV в. освободилось от ордынской 

зависимости, стало крупнейшим в Европе по размерам территории и вклю-

чилось в европейскую систему международных отношений. Немаловажное 

влияние на возникновение и укрепление Московского государства оказало 

два события мировой истории, которые поспособствовали освобождению 

Москвы: распад Золотой Орды и крушение Византийской империи. Россия 



освободилась от подчинения двум империям, русская православная церковь 

обрела самостоятельность (автокефальность), Россия стала центром мирово-

го православия. Одним из выдающихся документов правовой мысли русско-

го государства своего времени, отражающим общественные и экономические 

отношения, стал Судебник 1497 г. Не последнюю роль в сохранении нацио-

нально-государственной, культурной и духовной самобытности русского 

народа сыграла русская православная церковь, которая также стала одним из 

основных предпосылок к началу процесса объединения русских земель во-

круг Москвы. Следует подчеркнуть, что процесс объединения русских кня-

жеств в единое государство занял почти два века и завершился в первой чет-

верти XVI в. 

РОССИЯ В XVI–XVII ВВ. 

XVI–XVII вв. занимают особое место в мировом историческом процес-

се, особенно в развитии Европы и России. Это было время, когда европей-

ская цивилизация расширила свои горизонты до общемировых масштабов, 

выйдя за границы Старого Света и проникнув на территорию ранее неизвест-

ных его жителям Америки и Австралии. Именно в эти столетия наметилось 

военно-техническое превосходство государств Европы, отразившееся в ре-

зультатах войн с сильнейшим из государств Востока —Османской империей. 

Оказавшись в новых политических и экономических условиях, европейские 

государства переживали серьезные трансформации в социальной, экономи-

ческой и политической сферах. XVI–XVII вв. стали временем рождения ка-

питалистических отношений, Реформации, первых революций, бурного раз-

вития искусства и науки, во многом определивших лицо Европы последую-

щих столетий. 

Эти два столетия стали временем, когда вполне определенно прояви-

лись особенности исторического развития России. Придя к началу XVI в. к 

созданию единого национального государства синхронно с рядом европей-

ских держав (Испанией и Францией) и даже значительно опередив на этом 

пути некоторые другие страны (Германию и Италию), Российское государ-



ство ввиду географического расположения и отсутствия удобного выхода к 

морским торговым путям оказалось слабо вовлечено в общеевропейские 

процессы (укрепление товарно-денежных отношений, подъем промышленно-

сти и кораблестроения, развитие науки). Здесь, как и в ряде государств Во-

сточной Европы, законсервировались и получили дальнейшее развитие кре-

постнические тенденции, во многом обусловленные особенностями геополи-

тического положения страны, не имевшей надежных естественных рубежей и 

значительных людских и финансовых ресурсов для организации их обороны. 

На фоне этого, подобно ряду европейских государств, политическое развитие 

России пошло по пути формирования абсолютистской модели власти. Ста-

новление российского варианта абсолютизма — самодержавия — суще-

ственно ускорилось в годы царствования Ивана IV Грозного, особенно в пе-

риод опричнины, когда с помощью политического террора была утверждена 

и закреплена на практике принципиальная неограниченность власти монарха.  

Противоречия внутреннего развития в сочетании со сложными отно-

шениями с соседними державами вылились в начале XVII в. в тяжелый кри-

зис Смутного времени, едва не приведший к ликвидации государства. Пресе-

чение в стране, воспринимавшейся большинством ее населения как наслед-

ственная вотчина московской ветви рода Рюрика, царской династии и появ-

ление выборных государей спровоцировало падение легитимности централь-

ной власти. Сочетание политического кризиса с острыми экономическими 

проблемами, социальными конфликтами и противоречиями между населени-

ем центра страны и ее окраин привело к полномасштабной гражданской 

войне, осложненной вмешательством соседних государств, прежде всего Ре-

чи Посполитой и Швеции. Ценой больших людских и территориальных по-

терь государственный суверенитет удалось отстоять.  

Восстановление государственности в XVII в. шло преимущественно с 

ориентацией на прежние политические и социально-экономические образцы, 

оставленные предыдущим столетием, нередко шедшие вразрез с потребно-

стями общества в новых социально-экономических реалиях.  



Утверждение самодержавной власти царей, стремление к восстановле-

нию утраченных в Смутное время позиций на международной арене требова-

ло значительных средств и провоцировало усиление налоговой нагрузки на 

податное население с неизбежным прикреплением последнего к тяглу и зем-

ле. Это привело к череде социальных потрясений в середине — второй поло-

вине XVII в. 

Особое место в их череде принадлежит расколу Русской православной 

церкви, начало которому было положено деятельностью патриарха Никона, 

стремившегося, с одной стороны, привести российские церковные обряды в 

соответствие с греческими, а с другой — поставить духовную власть выше 

светской, что, в свою очередь, привело к конфликту между царем и патриар-

хом. Конфликт вскоре завершился лишением патриарха его сана, но раскол 

надолго остался глубокой раной в истории Русской церкви.  

К концу XVII в. Российское государство подошло державой, прости-

равшейся от Киева и Смоленска до берегов Тихого океана, с неограниченной 

властью монарха, юридически оформившимся крепостным правом. По сути 

это было уже государство имперского типа, оно обладало обширным про-

странством, многонациональным и многоконфессиональным населением, 

включало в себя территории различного политического статуса, все в боль-

шей степени проявляло внешнеполитическую активность, прежде всего в 

Центральной и Юго-Восточной Европе и Азии. Эти качества Российского 

государства проявились еще в период его становления на рубеже XV и XVI 

вв., тогда же они нашли свое выражение в идеологии и государственной сим-

волике. При этом к концу XVII в. все более очевидным становилось эконо-

мическое, военно-техническое и научное отставание от стран Западной Ев-

ропы. Последнее ставило страну перед необходимостью модернизации, неиз-

бежность которой осознавали наиболее дальновидные представители россий-

ской политической элиты. Заметное ускорение проникновения элементов ев-

ропейской культуры между тем встречало сопротивление значительной части 



населения страны, по-прежнему приверженного традиционализму и консер-

вативным ценностям. 

 

РОССИЯ В XVIII В. 

Структура данной темы выстроена таким образом, что основное внима-

ние на лекциях уделено рассмотрению дискуссионных проблем истории 

ХVIII века. При этом основной упор делается на том, что эпоха преобразова-

ний Петра I является одним из важнейших периодов в истории Российского 

государства, давшим мощный модернизационный импульс его развитию це-

лые столетия. 

За относительно короткий срок были созданы сильные армия и флот, ста-

ла быстро развиваться промышленность. Внедрение атрибутов регулярного 

государства с развитой чиновничьей системой способствовало упорядочива-

нию управления страной. Политика правительства, нацеленная на ликвида-

цию различий в области землевладения и построения карьеры между аристо-

кратией и основной массой служилых людей «по отечеству», привела к кон-

солидации дворянства, упрочению его положения в качестве господствую-

щего сословия.  

Политическое развитие страны завершилось окончательным оформлени-

ем абсолютизма. Россия была провозглашена империей, вошла в «европей-

ский концерт», наряду с другими ведущими державами. Тем самым в новом 

официальном наименовании нашел свое отражение процесс развития России, 

как государства имперского типа, начало чему было положено еще в период 

становления Российского государства на рубеже XV–XVI вв.  

Радикальное изменение международного положения России произошло в 

результате победы в Северной войне против Швеции. При этом была решена 

задача общенационального значения, а именно: приобретен выход к Балтий-

скому морю, существенно усилилась безопасность страны, были созданы 

лучшие условия для международных торговых и иных коммуникаций. Уси-

лия Петра I в сфере внешней политики не ограничивались западным направ-



лением. Отсюда его усилия в укреплении позиций России на Кавказе, нала-

живании отношений с Китаем, попытки отыскать пути в Индию, грандиоз-

ные планы проникновения на Дальний Восток. 

Преобразования Петра I предопределили развитие России в дальней-

шем, прежде всего в течение XVIII в. При преемниках Петра I курс реформ, 

нацеленных на дальнейшую модернизацию России, продолжался. Был за-

вершен процесс реформирования налоговой системы при Екатерине I, про-

должилось строительство флота и фортификационных линий при Анне 

Иоанновне, созданы первые банки и единое пространство внутреннего рынка 

при Елизавете Петровне. Новым значительным шагом по пути модернизации 

страны были реформы, осуществленные Екатериной II. С ее правлением свя-

заны не только реформы, направленные на совершенствование политической 

системы страны, местного управления, законодательства, но и широкое рас-

пространение идей Просвещения. При Екатерине II окончательно сформиро-

валась сословная структура населения, завершен процесс секуляризации цер-

ковных земель, определивший зависимость церкви от государства.  

Развитие страны, ее политической системы в XVIII в., тем не менее, 

отнюдь не было ровным и бесконфликтным: дворцовые перевороты, ставшие 

выражением борьбы за власть различных группировок дворянства, рост со-

циальной напряженности, связанный с недовольством крепостных крестьян 

своим положением и вылившейся в масштабное восстание крестьян, казаков, 

народов Поволжья под предводительством Емельяна Пугачева. 

После Петра I в течение всего XVIII века шел неуклонный рост между-

народного авторитета Российской империи. В качестве одной из ведущих 

держав на мировой арене Россия осуществляла активную внешнюю полити-

ку, добиваясь важнейших результатов: обеспечения безопасности по всему 

периметру границ, присоединения Северного Причерноморья, продвижения 

в восточном и северо-восточном направлениях, приобретения территорий в 

Северо-Западной Америке. 



Укрепление самодержавия неуклонно продолжалось в течение всего 

XVIII в., и при этом постоянно расширялись права и привилегии дворянства 

в качестве господствующего сословия.  

Таким образом, весь спектр преобразований, осуществлённый в России 

в XVIII в., особенно в периоды правления Петра I и Екатерины II, определил 

новый вектор развития Российского государства, его новую роль на мировой 

арене. 

РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В XIX — НАЧАЛЕ XX ВВ. 

Девятнадцатый век традиционно выделяется в особый период отече-

ственной истории. Хронологически он практически совпадает с «долгим де-

вятнадцатым веком». Он начался вместе с Французской революцией конца 

XVIII века и завершился с началом Первой мировой войны. Именно тогда 

Западная Европа столкнулась с вызовами революционного движения, нацио-

нализма, промышленной революции, альтернативными идеологическими 

проектами. Все это обозначало экономическую, социальную, политическую, 

культурную перестройку западного мира после крушения «Старого порядка» 

сначала во Франции, а потом в прочих европейских странах. Схожие пробле-

мы решала и Россия, правда несколько смещенные во времени. Речь идет о 

периоде, когда Россия была теснейшим образом вовлечена в общеевропей-

ские процессы: не только международной политики, но экономические, куль-

турные, научные, интеллектуальные. Поначалу Россия прежде всего воспри-

нимала и по-своему переиначивала концепции, сложившиеся за ее предела-

ми, а потом сумела предложить собственные идеи, научные достижения, ли-

тературные и музыкальные сочинения, получившие распространения по все-

му миру. 

Характерная особенность XIX столетия — это возникновение особой 

интеллектуальной среды, которую в историографии принято называть обще-

ством. В начале XIX в. — это малочисленные представители преимуще-

ственно столичной аристократии. В начале XX в. — это уже миллионы чело-

век, принадлежавших к разным классам и сословиям. На протяжении всего 



столетия общество находилось в непростых отношениях с государственной 

властью: они и взаимодействовали, и противоборствовали. Вместе с тем речь 

идет о сообщающихся сосудах. Представители общественности и бюрокра-

тии были связаны между собой. Более того, многие представители чиновни-

чества могут быть отнесены к обществу. В этой среде зрели идеи, концепции, 

альтернативные проекты будущего страны: консервативные, либеральные, 

социалистические. Это была важная интеллектуальная предпосылка для раз-

вития общественного движения в России, частью которого стали и политиче-

ские партии. 

Правительство стремилось соответствовать вызовам времени. Оно ре-

шалось на преобразования, повсеместно менявшие уклад жизни в стране. Яр-

кий пример тому — цикл Великих реформ Александра II, затронувших инте-

ресы почти всех слоев населения.  

Великие реформы — это своеобразный итог первой половины XIX сто-

летия. В правительственных, общественных кругах давно крепла уверенность 

в том, что масштабные социальные, правовые, экономические преобразова-

ния остро необходимы. Оставался вопрос: с чего начать; как их провести, не 

поколебав основы политического строя. Существовал небеспочвенный страх, 

что, например, отмена крепостного права нарушит зыбкий социальный поря-

док. Готовились проекты предстоявшей реформы, которые подразумевали 

плавное вхождение России в новую реальность.  

Проводились преобразования (киселевская реформа государственных 

крестьян, инвентарная реформа, преобразования в остзейских губерниях, 

указ об обязанных крестьянах 1842 г. и др.), которые должны были стать 

«репетицией» общероссийских мероприятий. Однако с ними не спешили. 

Лишь болезненное поражение в Крымской войне подтолкнуло власть к ре-

шительным шагам. 

С другой стороны, Великие реформы определили вектор дальнейшего 

развития страны. Крепостное право было отменено, но крестьянин фактиче-

ски оставался прикрепленным к земле, не получив права собственника. В 



России учреждался всесословный суд и всесословное земство. И то, и другое 

подразумевало сохранения сословий, которые явно не соответствовали дина-

мично менявшемуся социуму. Великие реформы способствовали появлению 

новых страт общества: появились адвокаты, земцы, земские служащие, стало 

больше журналистов, литераторов, инженеров. Эти социальные группы 

обеспечивали функционирование учрежденных институтов и одновременно с 

тем были «заказчиками» новых преобразований, которые явно не входили в 

планы правительства. В итоге складывалась характерная ситуация: власть 

выступила инициатором преобразований, но не всегда была готова к их вы-

сокому темпу. Она реформировала периферию системы, сохраняя ее сердце-

вину. В результате центр системы оказывался в противоречии с тем, что его 

окружало. Преобразованный суд, органы самоуправления плохо уживались с 

традиционными механизмами автократического государства. 

Узловой вопрос, отнюдь не подлежавший преобразованию, — это гос-

ударственный строй. Он оставался незыблем в стране, которая за столетие 

изменилась до неузнаваемости. Проблема, которая не может быть решена пу-

тем реформ, сметается революцией. Так и случилось в 1905–1907 гг., когда 

Россия вошла в очень краткий, но значимый период своей истории. Это было 

время учреждения законодательного представительства (Государственной 

думы и реформированного Государственного совета), легального существо-

вания политических партий, проведения электоральных кампаний, свободы 

слова и печати. Все это обеспечило необходимость и социально-

экономических реформ, обычно ассоциируемых с именем П. А. Столыпина. 

В сущности, экономический рост и правовые подвижки этого периода стали 

прямым результатом Первой революции. 

Однако быстрые изменения, стремительный рост оказываются серьез-

ным испытанием для любого организма. Россия достраивалась и менялась 

благодаря кризисам, переживая которые, она выходила на новый уровень 

развития. Такого рода изменения были серьезным испытанием для системы. 

В условиях надвигавшейся общеевропейской войны они стали факторами 



риска. Россия XIX в. была прочно интегрирована в общеконтинентальные 

процессы. Она была одной из великих держав, участвовавших в формирова-

нии «европейского концерта». По сути, Александр I стал «архитектором» 

венской системы и лидером Священного союза. На протяжении последую-

щих десятилетий эта система давала сбои. Общеевропейским конгрессам 

приходилось констатировать растущие разногласия великих держав. Этому 

способствовало ослабление Османской империи, наследство которой виде-

лось призом в столкновении ведущих европейских государств. Наличие 

«концерта» подразумевало постоянную балансировку противоречивших друг 

другу интересов: например, России и Великобритании, которые конкуриро-

вали и на Балканах, и на Ближнем Востоке, и в Центральной Азии.  

Ситуация в корне изменилась с появлением новых влиятельных и ам-

бициозных игроков: объединенных Италии и в особенности Германии. 

Прежний баланс сил был нарушен, новый создать не удалось. Это стало им-

пульсом к переформатированию всей системы международных отношений: 

«концерт» великих держав замещали конкурирующие блоки. Интересы клю-

чевых игроков сталкивались повсеместно. При всем значении европейского 

театра дипломатии Россия выстраивала отношения и со своими азиатскими 

соседями, овладела Центральной Азией, стремилась утвердиться в Маньчжу-

рии и Корее.  

Первая мировая война обозначила глубокий разлом в жизни Европы. 

Не случайно, что с ее началом часто завершают «долгий девятнадцатый век». 

Это была война нового типа, тотальная война, потребовавшая мобилизации 

всех сил держав, вовлеченных в этот конфликт. Конкурировали не только 

армии, но и экономики, социальные системы, политические режимы. Устой-

чивость последних в значительной мере обеспечивала эффективность «воен-

ных машин». Политическая сфера как раз оказалась «ахиллесовой пятой» 

Российской империей, что предопределило революционные потрясения 1917 

г. 

 



РОССИЯ И СССР В СОВЕТСКУЮ ЭПОХУ (1917–1991) 

Начавшаяся с Первой мировой войны череда войн и революций, рост 

национальных движений коренным образом изменили карту мира. Распались 

четыре империи, ранее определявшие политику в Европе, в числе которых 

была и Российская империя. Под влиянием массовой гибели солдат и мирно-

го населения, милитаризации экономики и активного регулирования государ-

ством социально-экономических процессов, глубокого кризиса властных ин-

ститутов и прежних морально-этических норм повсеместно, — как в России, 

так и за рубежом, — наблюдалась радикализация общественных настроений. 

На фоне кризиса старых концепций приобретали популярность идеи пере-

устройства общества на началах социальной справедливости. Они в то время 

ассоциировались в первую очередь с марксизмом и коммунистическими иде-

ями. Набиравший популярность российский большевизм, выделившийся как 

радикальное течение социал-демократии, являлся порождением той эпохи. 

Внимание всего мира оказалось приковано именно к России, где вслед за ре-

волюцией в 1917 г. большевиками был начат уникальный советский экспе-

римент.  

В начале ХХ в. в Российской империи имело место особенно сложное 

переплетение экономических, политических, социальных, национальных 

противоречий и конфликтов. Первая мировая война стала их мощным ката-

лизатором. Революция в России не была неизбежной, однако сочетание объ-

ективных и субъективных факторов и обстоятельств привело в итоге к рево-

люционному взрыву — Великой российской революции, продолжавшейся в 

1917–1922 гг. и оказавшей огромное воздействие на судьбы России и мира в 

ХХ в. В своем развитии Великая российская революция, которая рассматри-

вается в современной историографии как единый процесс, прошла несколько 

основных этапов. В качестве важнейших точек революции выделяются собы-

тия февраля – марта 1917 г., приведшие к крушению монархии, взятию вла-

сти большевиками в октябре 1917 г., что стало прологом к кровопролитной 

Гражданской войне, завершившейся победой большевиков. Гражданская 



война закончилась в 1922 г., если иметь в виду боевые действия на Дальнем 

Востоке. Но основные силы белых были разгромлены в конце 1920 г., и вес-

ной 1921 г. перед страной встала задача налаживания мирной жизни в новых 

условиях.  

Переход к мирной жизни и к новому этапу развития ассоциируется в 

первую очередь с принятием в 1921 г. новой экономической политики (НЭП) 

и с созданием в 1922 г. на обломках Российской империи нового государства 

— Союза Советских Социалистических Республик. Экономические и соци-

ально-демографические последствия периода войн и революций (1914–1922) 

оказались крайне тяжелыми. К концу Гражданской войны страна лежала в 

руинах. Ситуация усугублялась страшным голодом 1921–1922 гг., привед-

шим к разорению хлебных регионов и гибелью миллионов людей.  

Экономический кризис сопровождался нарастанием политического 

кризиса: идеология «военного коммунизма» исчерпала себя, в стране вспы-

хивали антибольшевистские выступления, наблюдался рост недовольства 

властью даже среди рабочих и матросов, традиционно считавшихся социаль-

ной опорой большевиков. Стремясь сохранить власть и найти выход из кри-

зиса, советское руководство во главе с В. И. Лениным пошло на принятие 

«новой экономической политики» (НЭП) — комплекса социально-

экономических реформ, последствия которых в той или иной мере отража-

лись и в политической сфере. НЭП как временная и во многом вынужденная 

мера показала свою эффективность. Он позволил уже к середине 1920-х гг. 

накормить страну, запустить законсервированные производства и в основном 

восстановить довоенные показатели. Вместе с тем, практика НЭПа (допуще-

ние частного предпринимательства, наем рабочей силы и извлечение прибы-

ли за счет эксплуатации и др.) во многом шла вразрез не только с коммуни-

стическими идеями, но и с понятиями в обществе о социальной справедливо-

сти. Исчерпание основного экономического потенциала НЭПа и нарастание 

порожденных им социальных противоречий привели в 1928 г. к отказу от 

этой политики.  



Важным историческим событием стало произошедшее в 1922 г. созда-

ние СССР — объединение возникших в период Гражданской войны на про-

странстве бывшей Российской империи советских республик. Хотя формаль-

но основателями этого федеративного государства стали 4 равноправные 

республики — РСФСР, Украинская, Белорусская и Закавказская ССР, на са-

мом деле создание СССР стало возможным в первую очередь благодаря уси-

лиям РСФСР. С тех пор и вплоть до распада Советского Союза в 1991 г. 

именно Российская Федерация являлась становым хребтом союзного госу-

дарства. В Москве с 1920-х гг. решались все основные вопросы жизни феде-

рации, включая выработку советской национальной политики. В тот период 

она была во многом направлена на выправление «перекосов», доставшихся с 

дореволюционного времени.  

К концу 1920-х гг. перед СССР встали новые вызовы. Исчерпание по-

тенциала НЭПа на фоне растущего технико-технологического отставания от 

ведущих стран Запада, грозящее новой войной обострение международной 

ситуации вызвали переход к форсированной индустриализации и плановой, 

регулируемой государством экономике мобилизационного типа. В 1930-е гг. 

страна переживала период модернизации и культурной революции в широ-

ком смысле слова. Жизнь людей менялась буквально на глазах, но была пол-

на трудностей и противоречий. Стремительность процессов, которые в то 

время разворачивались в СССР впервые в мировой истории, порождала не-

мало ошибок. С одной стороны, заработали «социальные лифты», для рядо-

вых людей открылись небывалые прежде возможности для самореализации и 

карьерного роста. В СССР наблюдались высокие темпы ежегодного эконо-

мического роста. С другой стороны, в 1930-е гг. был построен «сталинский 

социализм» — с диктатурой вождя, авторитарными методами управления, 

идеологизацией жизни, прикреплением крестьян к колхозам; с широким ис-

пользованием принудительного труда заключенных и массовыми политиче-

скими репрессиями. 



Незавершенный характер Первой мировой войны, неудовлетворен-

ность ее результатами со стороны ряда государств, привели к тому, что на 

протяжении последующих двух десятилетий человечество находилось на по-

роге новой мировой войны. Фактически война началась 7 июля 1937 г., после 

массированного вторжения японских войск на территорию Китая. Стреми-

тельному вовлечению в глобальный конфликт европейских государств спо-

собствовала британо-французская политика умиротворения германского 

нацизма.  

Окончательно мировой характер война приобрела 1 сентября 1939 г. 

после нападения Германии на Польшу. Против Германии выступили Фран-

ция и Англия со всеми ее доминионами, а гитлеровцев поддержали страны 

«оси»: Италия и Япония. Исключительно важное значение для дальнейшего 

хода Второй мировой войны и ее итогов имело вступление в войну Советско-

го Союза, что произошло в результате нападения на СССР гитлеровской 

Германии. Так началась Великая Отечественная война советского народа. 

Вторжение в СССР 22 июня 1941 г. войск гитлеровской Германии и ее евро-

пейских сателлитов стало одним из самых тяжелых испытаний, когда-либо 

выпадавших на долю нашей страны. Для советских людей Великая Отече-

ственная война стала войной за выживание, за сохранение суверенитета. В 

дальнейшем в результате успешных боевых операций советская территория в 

1944 г. была освобождена. Красная армия преследовала врага до Берлина, 

освободив от нацистской оккупации народы восточной и центральной Евро-

пы. Великая Отечественная война — ключевая составляющая всей Второй 

мировой войны (1 сентября 1939 — 2 сентября 1945 гг.), в которой СССР был 

в составе Антигитлеровской коалиции. Однако в первую очередь именно от 

событий на советско-германском фронте зависел исход Второй мировой вой-

ны. 

Период 1945–1984 гг. включает в себя несколько основных этапов. В 

рамках первого из них, завершившегося в основном в начале 1950-х гг., со-



ветским людям удалось ценой героических усилий в кратчайший срок вос-

становить разрушенную войной страну.  

В 1960–1970-е гг. СССР достиг своего могущества: страна во многом 

преодолела политические последствия сталинизма (личная диктатура, массо-

вые политические репрессии, ГУЛАГ, и др.). Успешно развивалась экономи-

ка, доходы от которой направлялись на повышение благосостояния населе-

ния и на социальные программы. В эти годы Советский Союз добился выда-

ющихся научно-технических достижений: в освоении космоса, использова-

нии атома в мирных целях и др. Действовавшая в то время советская система 

образования считалась лучшей в мире. СССР обладал развитой сетью науч-

ных учреждений. Высок был и авторитет СССР на мировой арене. Он актив-

но помогал странам «третьего мира»; был лидером социалистического лаге-

ря, действовавшего в рамках СЭВ и Варшавского договора. В 1970-е гг. 

СССР добился паритета с США в области вооружений, став одной из двух 

сверхдержав. Пробуксовка экономики была связана с исчерпанием ее моби-

лизационной модели и экстенсивных возможностей, с невысокой производи-

тельностью труда, отторжением предприятиями технологических инноваций 

и др.  

Догматизм и формализм был характерен для идеологической сферы. В 

стране все решала партия и номенклатура, а реальная роль Советов и их де-

путатов, вопреки Конституции, сводилась к минимуму. Все это предопреде-

лило нарастание противоречий, кризисных явлений и общественного недо-

вольства. Несмотря на попытки советского руководства сформировать новую 

общность («советский народ»), к середине 1980-х гг. национальные отноше-

ния в СССР начали постепенно обостряться. На тот момент эта напряжен-

ность носила преимущественно подспудный характер. Окончательно эти 

процессы вышли наружу уже в годы «перестройки».  

К середине 1980-х гг. негативные тенденции, тормозившие развитие 

страны, стали нарастать. Пришедший к власти в СССР в 1985 г. Генеральный 

секретарь ЦК КПСС М. С. Горбачев объявил о начале радикальных экономи-



ческих и политических реформ с целью «обновления социализма». Многие 

инициативы периода «перестройки» по демократизации жизни, развитию 

гласности, снятию политической цензуры, возвращению власти от партии — 

Советам и др. встретили активную поддержку общества. Другие меры, осо-

бенно в экономической сфере и в области федеративных отношений, осу-

ществлялась подчас второпях, без всестороннего учета последствий прини-

маемых решений. В результате в 1989–1990 гг. правительство во главе с Гор-

бачевым, инициировавшее реформы, стало утрачивать контроль над ситуаци-

ей в стране. Реальная власть оказалась в руках республиканских руководите-

лей, взявших курс сначала на экономическую, а затем на политическую неза-

висимость от союзного центра. В 1989–1990 гг. «парад суверенитетов», со-

провождавшийся «войной законов» (республики перестали признавать союз-

ное законодательство), стал отражением начавшегося разрушения не только 

советской политической и экономической системы, но и основ государствен-

ности. В этой ситуации многое зависело от позиции «станового хребта» Со-

ветского Союза — РСФСР и ее лидера Б. Н. Ельцина. Однако 12 июня 1990 г. 

была принята Декларация о государственном суверенитете РСФСР, что дало 

толчок ускорению центробежных тенденций. Попытки Горбачева сохранить 

страну, заключив «обновленный» союзный договор на началах конфедера-

ции, после «августовского путча» ГКЧП 1991 г. не увенчались успехом. В 

декабре 1991 г. в Беловежской пуще втайне от Горбачева главами РСФСР, 

Украинской и Белорусской ССР было принято решение о роспуске СССР. На 

международной арене в период «перестройки» Горбачев выступил инициато-

ром «нового политического мышления», призывая к прекращению противо-

стояния в «холодной войне». М.С. Горбачев способствовал объединению 

Германии, выводу советских войск из Европы и др. Это сделало его популяр-

ным среди рядовых людей на Западе. Однако лидеры этих стран увидели в 

позиции Горбачева в первую очередь проявление слабости и возможность 

воспользоваться ситуацией в своих интересах. СССР был объявлен проиг-

равшим в «холодной войне». 



 СОВРЕМЕННАЯ РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ (1991–2022) 

Период истории России 1991-2022 гг. является одним из самых инте-

ресных, но в то же время и сложных по причине того, что многие источники 

по периоду не доступны в силу достаточной близости происходивших собы-

тий к сегодняшнему дню. 

Это важный период, так как именно он открывает новую страницу ис-

тории нашей страны, демократического государства, ориентированного на 

обеспечение благополучия и процветания общества. 

Страна и весь многонациональный народ Российской Федерации пе-

режили за это время экономические реформы начала 1990-х гг., положивших 

начало формированию рыночной экономики. Стоит обратить внимание на то, 

что предпринятые меры не способствовали развитию экономики, а, наоборот, 

стали причиной затяжного экономического кризиса. И в тоже время сформи-

ровали в обществе чувство недоверия к властям: граждане России почувство-

вали себя обманутыми и ограбленными. Это в свою очередь привело к уси-

лению оппозиции, началу разворачиванию конституционного кризиса, угрозе 

возврата к власти коммунистов в 1995-1996 гг. Стоит также отметить, что 

слабостью центральной власти воспользовались представители сепаратист-

ских движений. Наиболее ярко это проявилось в Чеченской республике. 

В этот период в международной системе формируется однополярный 

порядок во главе с США. Несмотря на то, что Россия сохранило место СССР 

в Совете Безопасности ООН, тем не менее позиции России ослабли. Страна 

была не способны противостоять расширению НАТО на восток и защитить 

свои интересы на Балканах и Ближнем Востоке. Немаловажную роль в изме-

нении отношения к России стал поступок Е.М. Примакова, отказавшего со-

вершать официальный визит в США после начала американской операции 

против Югославии в 1999 г. и марш-бросок в Приштину (Косово) российских 

десантников. 

Стоит отметить, что с начала XXI века в России были проведены ряд 

мер экономического и политического характера (укрепление вертикали вла-



сти, приведение региональных законов в соответствие с федеральными, реа-

лизация приоритетных национальных проектов и пр.), способствовавшие 

внутриполитической стабилизации. На этот период приходится также завер-

шение борьбы с сепаратистскими тенденциям и международным террориз-

мом. Все это способствовало заметному изменению отношения российского 

общества к властям, повышается уровень доверия.  

На международной арене постепенно укрепляется авторитет Россий-

ской Федерации. Не последнюю роль в этом сыграли восстановление исто-

рических связей со многими странами мира, инициатива по углублению ин-

теграционных процессов на постсоветском пространстве, выстраивание диа-

лога по линии Москва-Пекин-Дели, выступление активным противником од-

носторонних мер, предпринимаемых США и НАТО. Стоит отметить, что в 

многополярности и признании национальных интересов других стран Рос-

сийская Федерация видит залог бесконфликтного миропорядка. Однако дей-

ствия США по поддержке «цветных революций» в Грузии и на Украине со-

здали «очаги напряженности» вдоль границ России. Исходя из интересов жи-

телей Абхазии, Южной Осетии, Крыма и Донбасса, а также принимая во 

внимание национальные интересы, Россия была вынуждена предпринять ме-

ры военного характера в 2008, 2014 и 2022 гг.  

Период истории России 1991-2022 гг. является важным периодом для 

регионов Российской Федерации, так как именно он открывает новую стра-

ницу во взаимоотношениях между центром и субъектами Федерации. Стоит 

отметить, что полномочия субъектов Российской Федерации сегодня значи-

тельно шире, нежели полномочия субъектов в рамках советского государ-

ства. 

Необходимо при изучении темы остановиться на особенностях проте-

кания экономического кризиса начала 1990-х гг. в регионах, а также кризиса 

1998 г.; показать, какую роль региональная политическая элита сыграла в хо-

де конституционного кризиса 1992-1993 гг., как противостояла сепаратист-



ским тенденциям в своих регионах и осуществляла борьбу с международны-

ми террористическими группами.  

Важно также рассмотреть социально-экономические меры начала XXI 

в. по оздоровлению экономики региона и какую помощь регионам оказывал 

федеральный центр. Отметить как пандемия сказалась на экономике региона, 

какие меры предпринимались властями, чтобы минимизировать ущерб. Не-

маловажным является анализ взаимоотношений между Москвой и регионами 

в ходе политики по укреплению вертикали власти, а также изменившееся в 

положительную сторону отношение населения региона к центральной вла-

сти. Представляется важным также отметить мероприятия, проводимые ре-

гиональными властями, для поддержания национальных языков, культурных 

традиций и развития межэтнического и межконфессионального мира в реги-

оне, а также системы образования и науки. 

Вследствие активизации России на международной арене в 2000-е гг., воз-

никла общественная потребность в развитии и волонтерских программ под-

держки беженцев, российским миротворцам и участникам специальной во-

енной операции. Необходимо дать пояснения и о региональных мерах под-

держки. 

 

III. Образовательные технологии  

В процессе преподавания учебной дисциплины «История России» ис-

пользуются традиционные, инновационные, активные и интерактивные тех-

нологии.  

Особый акцент при внедрении в учебный процесс образовательных 

технологий ставится на элементы проблемного изложения части вопросов и 

системы вопросов и заданий, рассчитанных на самостоятельный анализ и 

обобщение изучаемых фактов. Курс ориентирован на развивающую образо-

вательную парадигму, согласно которой студент находится в процессе актив-

ного обучения, самостоятельного поиска, овладения информацией и знания-

ми, умениями и навыками в ходе изучения предмета. При этом, образователь-



ная деятельность должна быть реализована в тесном сотрудничестве с сту-

дента и преподавателя, в рамках которой важнейшее значение приобретают 

знания и умение пользоваться историческими источниками и литературой.  

Постановка учебных заданий, содержание вопросов к занятиям направ-

лены на оптимизацию активной учебной деятельности студентов; раскрытию 

причинно-следственных связей, установлению последовательности фактов, 

выделения главного, выявлению общего и отличного в явлениях, примене-

нию и объяснению понятий, оценке явлений и процессов и т.д. 

Для реализации ООП и повышения качества образования, мотивационной 

сотавляющей обучающихся в образовательном процессе используются 

следующие современные образовательные технологии. 

Учебная программа – 

наименование разделов 

и тем  

Вид занятия Образовательные технологии 

Раздел 1. Общие вопро-

сы курса 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Проблемная лекция 

Занятие с применением дис-

куссионных технологий 

Раздел 2. Народы и гос-

ударства на территории 

современной России в 

древности. Русь в IX – 

первой трети XIII вв. 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Лекция с активным слушани-

ем 

Занятия с применением за-

трудняющих условий 

Раздел 3. Русь в XIII – 

XV вв. 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Лекция с активным слушани-

ем 

Тестирование 

Раздел 4. Россия в XVI–

XVII вв. 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Проблемная лекция 

Занятие с применением дис-

куссионных технологий 



Раздел 5. Россия в 

XVIII в. 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Проблемная лекция 

Тренинг 

Раздел 6. Российская 

империя в XIX — нача-

ле XХ вв. 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Лекция традиционная, с при-

менением ДОТ 

Проектные технологии 

Раздел 7. Россия и 

СССР в советскую эпо-

ху (1917–1991) 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Лекция с активным слушани-

ем 

Тестирование  

Раздел 8. Современная 

Российская Федерация 

(1991–2022) 

Лекция 

Практическое заня-

тие 

Проблемная лекция 

Занятие с применением дис-

куссионных технологий  

 

  IV. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература: 

1. История России: учебник и практикум для вузов / Под ред. К.А. Соловьева. М.: 

Издательство Юрайт, 2022. 251 с. Режим доступа: https://urait.ru/book/istoriya-

rossii-489366. 

2. Зуев, М. Н. История России: учебник и практикум для вузов / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 706 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15320-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510434 (дата обращения: 15.06.2023). 

3. Фирсов, С. Л. История России: учебник для вузов / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. Режим доступа: 

https://urait.ru/book/istoriya-rossii-514510  

4. Всемирная история в 2 ч. Часть 1. История Древнего мира и Средних 

веков: учебник для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, 

В. В. Шишкин; под редакцией Г. Н. Питулько. — Москва: Издательство 

https://urait.ru/book/istoriya-rossii-489366
https://urait.ru/book/istoriya-rossii-489366
https://urait.ru/bcode/510434


Юрайт, 2023. — 129 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08094-0. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511760 (дата обращения: 15.06.2023). 

5. Всемирная история в 2 ч. Часть 2. История Нового и Новейшего времени: 

учебник для вузов / Г. Н. Питулько, Ю. Н. Полохало, Е. С. Стецкевич, 

В. В. Шишкин; под редакцией Г. Н. Питулько. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 296 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01795-3. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512430 (дата обращения: 15.06.2023). 

б) Дополнительная литература: 

1. Всемирная история: учебник для студентов вузов / Г.Б. Поляк [и др.]. — Москва: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 888 c. [Электронный ресурс]. Режим досту-

па: https://www.iprbookshop.ru/71211.html. 

2. Историография истории России: учебное пособие для вузов / А. А. Чернобаев 

[и др.]; под редакцией А. А. Чернобаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 429 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00062-7. — Текст: электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510983 (дата обращения: 

15.06.2023). 

3. История России. XX — начало XXI века: учебник для вузов / Д. О. Чураков 

[и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-13567-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510943 (дата обраще-

ния: 15.06.2023). 

4. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для вузов / Л. Г. Мокроусова, 

А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 128 с. [Электронный ре-

сурс]. Режим доступа: https://urait.ru/book/istoriya-rossii-492262 

 

 

https://urait.ru/bcode/511760
https://urait.ru/bcode/512430
https://www.iprbookshop.ru/71211.html
https://urait.ru/bcode/510983
https://urait.ru/bcode/510943


2) Программное обеспечение 

 

Компьютерный класс факультета прикладной математики и кибернетики № 4б 

(170002, Тверская обл., г.Тверь, Садовый переулок, д.35) 

Adobe Acrobat Reader DC - Russian бесплатно 

Apache Tomcat 8.0.27 бесплатно 

Cadence SPB/OrCAD 16.6 

Государственный контракт на поставку лицензи-

онных программных продуктов 103 - ГК/09 от 

15.06.2009 

GlassFish Server Open Source Edition 

4.1.1 
бесплатно 

Google Chrome бесплатно 

Java SE Development Kit 8 Update 45 

(64-bit) 
бесплатно 

JetBrains PyCharm Community 

Edition 4.5.3 
бесплатно 

JetBrains PyCharm Edu 3.0 бесплатно 

Kaspersky Endpoint Security 10 для 

Windows 
Акт на передачу прав ПК545 от 16.12.2022 

Lazarus 1.4.0 бесплатно 

Mathcad 15 M010 
Акт предоставления прав ИС00000027 от 

16.09.2011 

MATLAB R2012b 
Акт предоставления прав № Us000311 от 

25.09.2012 

Многофункциональный редак-

тор ONLYOFFICE бесплатное ПО 
бесплатно 

ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО бесплатно 

MiKTeX 2.9 бесплатно 

MSXML 4.0 SP2 Parser and SDK бесплатно 

NetBeans IDE 8.0.2 бесплатно 

NetBeans IDE 8.2 бесплатно 

Notepad++ бесплатно 

Oracle VM VirtualBox 5.0.2 бесплатно 

Origin 8.1 Sr2 
договор №13918/М41 от 24.09.2009 с ЗАО 

«СофтЛайн Трейд» 

Python 3.1 pygame-1.9.1 бесплатно 

Python 3.4 numpy-1.9.2 бесплатно 

Python 3.4.3 бесплатно 

Python 3.5.1 (Anaconda3 2.5.0 64-bit) бесплатно 

WCF RIA Services V1.0 SP2 бесплатно 

WinDjView 2.1 бесплатно 

R Studio бесплатно 

Anaconda3 2019.07 (Python 3.7.3 64-

bit) 
бесплатно 

 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы: 



1. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com; 

2. ЭБС «ЮРАИТ» www.biblio-online.ru; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/; 

4. ЭБС IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/; 

5. ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com; 

6. ЭБС BOOK.ru https://www.book.ru/ 

7. ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на жур-

налы) https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?; 

9. Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru, 

10. Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/ 

11. БД Scopus https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic 

12. БД Web of Science 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&

search_mode=GeneralSearch&SID=F5lxbbgnjnOdTHHnpOs&preferencesSaved= 

13. Архивы журналов издательства Sage Publication 

http://archive.neicon.ru/xmlui/ 

14. Архивы журналов издательства The Institute of Physics 

http://archive.neicon.ru/xmlui/, 

15. СПС КонсультантПлюс (в сети ТвГУ); 

16. ИПС «Законодательство России» http://pravo.gov.ru/ips/ 

17. Сводные каталоги фондов российских библиотек АРБИКОН, МАРС 

http://arbicon.ru/; КОРБИС http://corbis.tverlib.ru/catalog/; ЭКБСОН 

http://www.vlibrary.ru 

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Без срока давности // безсрокадавности.рф 

http://www.vlibrary.ru/


2. Библиотека русской революции и Гражданской войны https://rev-

lib.com/revoljuciya-i-grazhdanskaya-vojna-v-opisaniyah-belogvardejcev-nachalo-

grazhdanskoj-vojny/ 

3. Библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ // 

http://www.hist.msu.ru/ER/index.html 

4. «Великая отечественная война». http://bigwar.msk.ru/ 

5.  «Виртуальный музей декабристов». http://decemb.hobby.ru/ 

6.  «Всемирная история в лицах». http://rulers.narod.ru/ 

7. Военная история России // http://www.genstab.ru/ 

8. Государственная публичная историческая библиотека России // 

https://www.shpl.ru/ 

9. Документы XX века // http://doc20vek.ru/ 

10. Историческая электронная библиотечная система  

11. «Интернет-проект «1812 год»». 

http://www.museum.ru/museum/1812/prj1812.html 

12.  «История России». http://russia.iratta.com/22.php 

13. «История СССР». http://savok.name/index.php 

14.  «Как наши деды воевали». http://grandwar.kulichki.net/index.html 

15. Образовательно-просветительский портал «РИО-компас» // 

https://compass.historyrussia.org/ 

16. От Руси Древней до Империи Российской»// http://lants.tellur.ru/history/ 

17. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина // https://www.prlib.ru/ 

18. «РИО-Компас». 

https://compass.historyrussia.org/?ysclid=lf5efn957j3664124  

19. Российская государственная библиотека // https://www.rsl.ru/ 

20. Русский гуманитарный Интернет-университет. Библиотека учебной и 

научной литературы // http://ecsocman.hse.ru/text/21926872/ 

21. «Русь древняя и удельная»: История Древней Руси с древнейших вре-

мен до конца XVII в. http://avorhist.narod.ru/ 

22. «Современная Россия». http://www.nasledie.ru/ 

http://avorhist.narod.ru/
http://www.nasledie.ru/


23. Хронос: электронная историческая библиотека // http://www.hrono.ru/ 

24. Электронная историческая библиотека // 

http://elib.shpl.ru/ru/nodes/9347-elektronnaya-biblioteka-gpib  

 

 

V. Методические материалы для обучающихся 

по освоению дисциплины 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Работа на практических занятиях 

Практическое занятие – это организационная форма обучения, регла-

ментированная по времени (пара) и составу (учебная группа), целью которой 

является закрепление полученных на лекции, усвоенных в ходе самостоя-

тельной работы знаний и умений. Основной задачей практических занятий 

является выработка у студентов умения выполнять различные практические 

работы (работать с учебником, первоисточниками, реферировать литературу, 

составлять тезисы). Подготовка к занятиям по первоисточникам, выступле-

ние с сообщениями расширяют знания студентов по курсу.  

В процессе подготовки к практическому занятию и в ходе его проведе-

ния студент отвечает на вопросы преподавателя по основным положениям 

темы, выполняет самостоятельную работу по поиску соответствующей ин-

формации по проблемам, активно участвует в обсуждении и решении от-

дельных ключевых проблем, выступает с аргументами по их логическому 

решению, используя новые способы их доказательства. 

Текущий контроль на практическом занятии предполагает оценку ре-

зультатов самостоятельной работы, умения работать с первоисточником, со-

ставлять конспект; степень овладения навыками самостоятельного выступле-

ния с устным сообщением, ведения дискуссии и умения слушать партнера.  

  



Формы текущего контроля успеваемости на практическом заня-

тии: 

1. Выступление на семинаре, освещение одного из вопросов, задан-

ных на предыдущем занятии и подготовленных на основании указанной пре-

подавателем литературы.  

2. Выполнение дополнительных заданий преподавателя (решение за-

дач повышенной сложности, предлагаемых по усмотрению преподавателя). 

 

Критерии оценки:  

отлично – активное участие в обсуждении; наличие глубоких и исчер-

пывающих знаний в объёме пройденного программного материала, грамот-

ное и логически стройное изложение материала при ответе, знание источни-

ков и дополнительной рекомендованной литературы по теме - Высокий уро-

вень освоения компетенций 

хорошо – участие в дискуссии; наличие твердых и достаточно полных 

знаний программного материала, незначительные ошибки про освещении за-

данных вопросов, знание основных исторических событий, наличие доста-

точных знаний исторических источников, четкое изложение материала - 

Средний уровень освоения компетенций 

удовлетворительно – участие в коллективной работе, однократное до-

полнение к комментариям; не активное участие в обсуждении; недостаточ-

ный уровень знаний пройденного материала, изложение ответов с ошибками, 

необходимость наводящих вопросов, знание основных исторических фактов. 

- Низкий (Пороговый уровень) освоения компетенций 

неудовлетворительно (0 баллов) - выставляется студенту, если он с трудом 

применяет некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение и т.д. Слабая аргументация, нарушенная логика при 

ответе, однообразные формы изложения мыслей. Студент не готов к работе 

на практическом занятии. – Компетенции не освоены. 

ДЕЛОВЫЕ ИГРЫ: общая характеристика 



Деловая игра представляет собой аудиторное разрешение типичных 

ситуаций, взятых из реальной жизни, в виде некоторой «драматической» 

сценки. Смысл игры заключается в том, чтобы участники игры поупражня-

лись в преодолении распространенных трудностей, с которыми потом при-

дется столкнуться каждому начинающему специалисту. Игра развивает прак-

тические умения и навыки. 

Цели использования деловых игр определяют и критерии оценки ее ре-

зультатов, проявляемых в виде демонстрации: 

− владение междисциплинарным, комплексным знанием; 

− навыков анализа и критического мышления; 

− умений коммуникаций; 

− ответственности за последствия принимаемых решений; 

− умений в применении типовых схем выработки управленческих ре-

шений в проблемных ситуациях; 

− творческого мышления; 

− умений работы в команде. 

Критериями оценки эффективности участников в игре являются: 

− предъявление каждым студентом своего понимания проблемы; 

− появление у студентов нового смысла обсуждаемой проблемы; 

− степень согласованности, возникшая при обсуждении проблемы. 

Критерии эффективности сформулированного участниками реше-

ния выступают: 

− использование при выработке решений рекомендуемых (приемов, 

методов; 

− не превышение лимита времени; 

− наличие в решении новизны, оригинальности, нестандартности; 

− рациональность принятого решения; 

− наличие ошибок или противоречий в решении; 

Критерии межгруппового взаимодействия состоят в: 

− быстроте принятия решений; 



− аргументированности при защите своих решений; 

− согласованности решения внутри группы; 

− соревновательности при проведении действий, входящих в канву иг-

ры. 

Критерии оценки: 

отлично – развернутое выступление, активное участие в обсуждении; 

привлечение дополнительного иллюстративного материала; наличие глубо-

ких и исчерпывающих знаний в объёме пройденного программного материа-

ла, грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, знание 

источников и дополнительной рекомендованной литературы по теме. - Вы-

сокий уровень освоения компетенций 

хорошо – участие в обсуждении; наличие твердых и достаточно пол-

ных знаний программного материала, незначительные ошибки при освеще-

нии заданных вопросов, знание основных исторических событий, наличие 

твердых знаний по историческим источникам, четкое изложение материала. - 

Средний уровень освоения компетенций 

удовлетворительно – участие в коллективной работе, однократное до-

полнение к комментариям; участие в дискуссии; наличие знаний пройденно-

го материала, изложение ответов с ошибками, необходимость наводящих во-

просов, знание основных исторических фактов. - Низкий (Пороговый уро-

вень) освоения компетенций 

неудовлетворительно (0 баллов) - выставляется студенту, если он с 

трудом применяет некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение и т.д. Слабая аргументация, нарушенная логи-

ка при ответе, однообразные формы изложения мыслей. Студент не готов к 

работе на практическом занятии. – Компетенции не освоены. 

 

КОЛЛОКВИУМ КАК ФОРМА УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Коллоквиум – средство текущего или рубежного контроля усвоения 

учебного материала темы, раздела или разделов дисциплины, организованное 



как учебное занятие в виде собеседования преподавателя с обучающимися по 

вопросам, вынесенных на коллоквиум. 

Целью проведения данного коллоквиума является развитие практических 

навыков студентов, совершенствование полученных теоретических знаний. 

Отличительной чертой проведения является личное общение преподавателя 

со студентами, что формирует у них определённые навыки: умение аргумен-

тировано излагать свою точку зрения, анализировать исторические процессы 

и события, формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам 

и т.д. Это позволяет повысить познавательный интерес студентов, дает воз-

можность преподнести, применить и закрепить знания в более яркой форме и 

в непринужденной обстановке, а также увидеть упущенные ранее грани рас-

сматриваемой ситуации.  

Ход коллоквиума: студенты заранее делятся на группы в соответствии с 

отстаиваемой точкой зрения. Каждая группа самостоятельно знакомится с 

соответствующей литературой и источниками. Результатом работы группы 

является коллективный научный доклад. 

На занятии каждая группа в режиме дебатов обозначает также свою пози-

цию по ключевым вопросам. 

По окончанию коллоквиума подводятся итоги работы студентов и дела-

ются выводы по теме. 

 

Критерии оценки: 

отлично – развернутый доклад, активное участие в обсуждении; нали-

чие глубоких и исчерпывающих знаний в объёме пройденного программного 

материала, грамотное и логически стройное изложение материала при ответе, 

знание источников и дополнительной рекомендованной литературы по теме - 

Высокий уровень освоения компетенций 

хорошо – развернутый доклад, участие в дискуссии; наличие твердых и 

достаточно полных знаний программного материала, незначительные ошиб-

ки при освещении заданных вопросов, знание основных исторических собы-



тий, наличие достаточных знаний исторических источников, четкое изложе-

ние материала - Средний уровень освоения компетенций 

удовлетворительно – участие в коллективной работе, однократное до-

полнение к комментариям; не активное участие в обсуждении; недостаточ-

ный уровень знаний пройденного материала, изложение ответов с ошибками, 

необходимость наводящих вопросов, знание основных исторических фактов. 

- Низкий (Пороговый уровень) освоения компетенций 

неудовлетворительно (0 баллов) - выставляется студенту, если он с 

трудом применяет некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение и т.д. Слабая аргументация, нарушенная логи-

ка при ответе, однообразные формы изложения мыслей. Студент не готов к 

работе на практическом занятии. – Компетенции не освоены. 

 

Методические рекомендации по подготовке электронных презен-

таций  

Практическое занятие по дисциплине «История» – это практикум по 

гуманитарным дисциплинам. Его содержание сводится к сжатому (краткому, 

по существу) устному изложению информации по конкретному вопросу, по-

лученной из учебной или научной литературы. Устное повествование может 

сопровождаться элементами наглядности, усиливающими восприятие мате-

риала и формирование эмоционального к нему отношения. 

В современных условиях изложение исторического материала сопро-

вождается презентацией (документ, как правило, созданный в программе 

PowerPoint). На слайдах презентации могут присутствовать текст, фотогра-

фии, рисунки, диаграммы, графики, видео-фрагменты, которые сопровожда-

ются комментарием выступающего.  

При подготовке презентации необходимо выяснить: 

 какова конечная цель презентации (что предполагается определить, объяс-

нить, предложить или продемонстрировать с помощью нее); 

 что собой представляет объект презентации (о чём презентация);  



 к каким его особенностям необходимо привлечь внимание целевой аудито-

рии. 

Ответы на эти вопросы должны стать критерием, определяющим со-

держание презентации. Кроме того, содержание презентации определяется 

временем, отпущенным на доклад. 

В ходе выступления нужно изложить основные (главные) исторические 

факты1, характеризующие события2 (восстание, сражение, битву и т.д.), яв-

ления3 и процессы4. Конечная цель презентации состоит в формировании у 

слушателей целостного исторического представления о выбранном объекте. 

Для достижения этой цели требуется отобрать и осмыслить фактический ма-

териал, структурировать его изложение, снабдить необходимым наглядным 

материалом (наглядность используется для формирования образных пред-

ставлений и связанных с ними понятий). 

                                           
1 Факт – это некоторый имевший место фрагмент действительности, конкретной 

ситуации. Из сочетания фактов возникает образ исторического события. Поэтому при 

подготовке требуется отбор основных фактов, формирующих основные идеи, эмоцио-

нальное отношение к историческому прошлому, выявление тех из них, которые нужно 

надолго запомнить. 

2 Событие – это значительные единичные факты (например, Ледовое побоище, вос-

стание Степана Разина, Гражданская война в России). События происходили в конкрет-

ных условиях, с участием определенного круга лиц, они строго локализованы в простран-

стве и времени. Изучение единичных, неповторимых фактов или событий помогает по-

нять и усвоить типичные явления. 

3 Явления – это общие факты (революция, восстание) безотносительно к конкрет-

ным событиям, без указания места, времени, участников. Исторические явления часто от-

ражают черты, характерные для определенного периода истории или эпохи (например, 

для эпохи феодальной раздробленности характерные междоусобные войны). 

4 Процесс — это последовательная смена состояний в развитии. В истории – это 

цепи взаимосвязанных во времени фактов; связующим звеном в них бывают причины и 

следствия (например, создание централизованного государства – это процесс, характери-

зующийся переходом раздробленности к национальному государству). 



Создание презентации состоит из трех этапов: планирование, разработ-

ка и репетиция презентации. 

1. Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая 

определение целей, формирование структуры и логики подачи материа-

ла. Четкий план обеспечивает последовательность изложения материала, 

позволяет распределить отобранный материал по разделам презентации. 

2. Разработка презентации – наполнение презентации текстовой и графической 

информацией. 

3. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданного изделия. Вни-

мание уделяется тому, насколько удачно смонтирован материал, насколько 

уместны переходы от слайда к слайду. Даётся ответ на вопрос, насколько до-

стигнута намеченная цель. 

 

При подготовке презентации следует придерживаться 

следующих правил: 

 текст на слайде должен быть читаемым (на это влияет кегль и тип шрифта, 

выбранный цвет, подбор фона и пр.). Необходимо учитывать расстояние от 

зрителя до экрана; 

 количество текста должно быть ограниченным – не следует перегружать им 

слайд, это не является функцией презентации. На слайды рекомендуется по-

мещать только опорные тезисы, которые раскрываются в ходе выступления; 

 не допускается масштабное и дословное дублирование текста в видеоряде и в 

сопровождающем его устном рассказе; 

 слайды должны быть визуально сбалансированными; 

 качество изображений на слайдах должно быть таким, чтобы зритель не 

отвлекался на данный параметр, а размер иллюстраций – достаточным для 

восприятия изображения без напряжения зрения; 

 количество слайдов должно быть достаточным для раскрытия темы (не избы-

точным, но и не слишком малым); в среднем на 1 минуту выступления долж-

но приходиться 1-1,5 слайда; 



 недопустимо менять слайды со скоростью, которая не позволяет зрителю 

успеть ознакомиться с содержимым слайда. Демонстрация отдельного слайда 

должна продолжаться не менее 10–15 секунд, а в среднем – не меньше 40–60 

секунд; 

 если на слайде приводится сложная диаграмма, то требуется дать соответ-

ствующие устные пояснения (например: «На этой диаграмме приводится …. , 

зеленым отмечены показатели …., синим – показатели …»). Необходимо 

дать аудитории время вчитаться и всмотреться в диаграмму; 

 высокое визуальное качество презентации (красивое перелистывание слай-

дов, творческое оформление и пр.) приветствуется, однако оно не должно 

быть в ущерб качеству содержания. 

При подготовке текста устного выступления, который сопровожда-

ется презентацией, следует придерживаться следующих правил: 

 текст должен быть составлен на бумаге и тщательно вычитан на предмет 

всевозможных ошибок, причём он должен быть вычитан не только с экрана, 

но и в распечатанном виде; 

 финальное вычитывание текста следует производить вслух, т.к. в подавляю-

щем большинстве случаев это помогает обнаружить новые ошибки; 

 во время финального вычитывания текста вслух следует засечь время на 

секундомере для оценивания выполнения/невыполнения условий хронологи-

ческого регламента; 

 при выступлении на занятии распечатанный текст должен служить лишь 

подсказкой, но не основой для зачитывания; 

 в ходе выступления следует избегать слов-паразитов, сниженной лексики, 

отвлечений не по теме и пр.; 

 во время рассказа следует иметь в виду крайнюю нежелательность повторе-

ния одних и тех же слов, и оборотов – следует заранее подумать о возмож-

ных синонимах; 

 во время выступления студентам следует следить за темпом речи – он не 

должен быть слишком быстрым или слишком медленным. 



 

Методические рекомендации по написанию рефератов 

Реферат (реферирование) является изложением своими словами того, 

что сказано по интересующей проблеме тем или иным исследователем. Ре-

ферат – это композиционно организованное, обобщенное изложение содер-

жания источника информации (статьи, ряда статей, монографии, докумен-

тального фильма и др.). Реферат состоит из трех частей: 

1) общая характеристика текста (выходные данные, формулировка те-

мы); 

2) описание основного содержания; 

3) выводы референта. 

При оформлении реферата следует последовательно использовать язы-

ковые средства оформления письменного научного текста (см.: Водина 

Н.С. [и др.]. Культура устной и письменной речи делового человека: спра-

вочник. 5-е изд. М., 2000. С. 76–95). 

К написанию реферата предъявляются определённые требования. Ре-

ферат должен раскрывать основные концепции исходного текста. Рефератив-

ное изложение должно быть сжатым. Цель реферирования: создать «текст о 

тексте», при этом реферат – это не конспект текста, поэтому не следует при-

бегать к обильному цитированию. Реферат может содержать оценочные эле-

менты (например: «нельзя не согласиться…», «автор удачно иллюстриру-

ет…» и др.). 

Реферат может строиться на основе клишированных аннотаций и с 

применением стандартных клише: «В книге исследуется (что ?)...», «В 

книге (работе, статье и т. п.) показан (ч т о ?)...», «Большое место в работе за-

нимает рассмотрение (чего?)…», «В монографии дается характеристика 

(ч е г о ?)...», «Исследование ведется через рассмотрение таких проблем, 

как…», «В книге анализируется (ч т о ?)...», «Главное внимание обращается 

(н а ч т о ?)...», «Используя (ч т о ?), автор излагает (ч т о ?)...», «Отмечается, 

что...», «Подчеркивается, что...», «В книге дается (ч т о ?)...», «Раскрываются 



(ч т о ?)...», «Описываются (ч т о ?)...», «Особое внимание уделяется вопро-

сам (ч е г о ?)...», «В работе нашли отражение разработка проблем (чего?), 

вопросы (чего?)...», «Показывается (творческий) характер (ч е г о ?)...», 

«Устанавливаются критерии (чего ?)...», «В книге подробно освещаются 

(ч т о ?)...», «Характеризуется (ч т о ?)…», «Рассматривается (ч т о ?)...», «В 

статье на основе анализе (чего?) показан (ч т о ?)...», «Констатируется, что...», 

«Говорится о...», «В заключение кратко разбирается (ч т о ?)...». 

При подготовке реферата можно ориентироваться на модель реферата 

научной статьи: 

I. Вводная часть 

реферата 

В книге / статье «…», помещенной в журнале «…» 

№ … за … год, рассматриваются вопросы (про-

блемы, пути, методы)… 

Автор статьи – известный ученый… 

Статья называется (носит название, под заглавием, 

озаглавлена, под заголовком)… 

Статья опубликована… 

II. Тема статьи, ее 

общая характери-

стика 

Тема статьи – … (статья на тему… , статья посвя-

щена теме/проблеме/вопросу) 

Статья представляет собой обобще-

ние/изложение/описание/анализ/обзор… 

III. Проблема ста-

тьи 

В статье речь идет (о ч е м ?) 

говорится (о ч е м ?) 

рассматривается (ч т о ?) 

дается оценка (ч е м у ? ч е г о ?) 

анализ (ч е г о ?) 

изложение (ч е г о ?) 

Сущность проблемы сводится (к ч е м у ?) 

заключается (в ч е м ?) 



состоит (в ч е м ?) 

IV. Композиция 

статьи 

Статья делится на … части (-ей) (состоит из … ча-

стей) 

начинается (с ч е г о ?) 

заканчивается (ч е м ?) 

V. Описание ос-

новного содержа-

ния статьи 

Во введении формулируется (ч т о ?) 

дается определение (ч е г о ?) 

В начале статьи определяется цель (определяются 

цели), излагаются задачи 

Далее дается общая характеристика проблемы 

исследования/глав статьи/частей: 

В статье автор ставит следующие проблемы (затра-

гивает … , освещает… ) 

останавливается (н а ч ё м ?) 

касается (ч е г о ?) 

В основной части излагается (ч т о ?) 

приводится аргументация (ч е г о ? в п о л ь з у 

ч е г о ? п р о т и в ч е г о ?) 

дается обобщение (ч е г о ?) 

научное описание (ч е г о ?) 

В статье также затронуты такие вопросы, как… 

VI. Иллюстрация 

автором научной 

работы своих по-

ложений 

Автор приводит пример(ы), подтверждающие… 

ссылается на факты (цифры, данные), иллюстри-

рующие… 

В статье приводится/дается… 

VII. Заключение, 

выводы автора 

Автор приходит к выводу, что… 

подводит нас к заключению… 



делает вывод 

подводит итог 

В конце статьи подводятся итоги (ч е г о ?) 

В заключение автор говорит, что… 

Автор утверждает, что… 

Сущность вышеизложенного сводится к (следую-

щему)… 

VIII. Выводы и 

оценки референта 

В итоге можно сказать… 

необходимо подчеркнуть… 

хотелось бы отметить… 

Таким образом, в статье нашло отражение… 

убедительно доказано… 

получили исчерпывающее освещение… 

Оценивая работу в целом, можно утверждать… 

Безусловной заслугой автора является… 

Заслуга автора состоит (в ч е м ?) 

заключается (в ч е м ?) 

Основная ценность работы состоит (в ч е м ?) 

заключается (в ч е м ?) 

Достоинством (недостатком) работы является 

К достоинствам (недостаткам) работы относятся… 

С теоретической (практической) точки зрения важ-

но/существенно, что … 

Вызывают возражения/сомнения 

Нельзя (не) согласиться с… 

Существенным недостатком работы можно счи-

тать… 

 



При подготовке реферата можно придерживаться следующих конструк-

ций для реферативного изложения 

 В статье под заглавием "...", помещенной в журнале "...", № ... за ... год, изла-

гаются взгляды (проблемы, вопросы)... 

 Предлагаемая вниманию читателей статья (книга, монография) представляет 

собой детальное (общее) изложение вопросов... 

 Рассматриваемая статья посвящена теме (проблеме, вопросу...) 

 В статье рассматриваются вопросы, имеющие важное значение для... 

 Актуальность рассматриваемой проблемы, по словам автора, определяется 

тем, что... 

 Тема статьи (вопросы, рассматриваемые в статье) представляет большой 

интерес... 

 Основная тема статьи отвечает задачам... 

 Выбор темы статьи (исследования) закономерен, не случаен... 

 В начале статьи автор дает обоснование актуальности темы (проблемы, 

вопроса, идеи) 

 Затем дается характеристика целей и задач исследования (статьи). 

 Рассматриваемая статья состоит из двух (трех) частей. 

 Автор дает определение (сравнительную характеристику, обзор, анализ)... 

 Затем автор останавливается на таких проблемах, как… (касается следующих 

проблем…, ставит вопрос о том, что...) 

 Автор подробно останавливается на истории возникновения (зарождения, 

появления, становления)... 

 

ИЗУЧЕНИЕ ЭКСПОЗИЦИИ МУЗЕЯ 

(РАБОТА С МУЗЕЙНЫМИ ФОНДАМИ 

НА ЧАСАХ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ) 

Изучение музейных экспозиций - это экспериментальный метод изуче-

ния технологий прошлого и визуального представления о прошлом, предла-



гаемый студентам в ходе курса “История России”. Музеи - это “живая исто-

рия”, воссоздающая обыденный и повседневный быт жителей данного реги-

она в определенный период, основные события, произошедшие на данной 

территории. 

Целью и задачами изучения студентами фондов музеев являются: 

- сформировать умения оценивать повседневную жизнь, значи-

мость музейных предметов для истории и культуры; 

- сформировать познавательный интерес к истории страны и реги-

она, освоению новой информации; 

- формирование знаний по истории культуры, воспитание чувства 

уважения к историческому прошлому и достижениям своих предков.  

Знакомство с экспозициями музеев позволяет дополнить новым содер-

жанием такие традиционные формы занятий, как лекции и семинары. 

 

Список музеев и экспозиций, рекомендуемых 

для посещения студентам на часах самостоятельной работы 

по дисциплине «История России»  

 

1. Мультимедийный исторический парк «Россия — моя история» 

2. Тверская областная картинная галерея. Тверской императорский дворец 

3. Тверской краеведческий музей 

4. Музей тверского быта 

 

Требования к работе с музейными фондами 

на часах самостоятельной работы 

Студент, посещающий музей, должен:  

1. Изучить структуру музея. 

2. Выявить направления деятельности музея. 

3. Изучить содержание концепции музея и определить особенности 

изученной экспозиции. 



Выполнение данных задач необходимо зафиксировать письменно в от-

чете о посещении экспозиции любого из рекомендуемых музеев. Отчет дол-

жен быть выполнен на листах формата А4, содержать титульный лист, ос-

новную часть, заключение (выводы, анализ проделанной работы). В основ-

ной части отчета должны быть сведения аналитического характера. Эта рабо-

та может быть выполнена в текстовом варианте, а также в виде таблиц, диа-

грамм, схем, а также иллюстраций, представляютщих редкие документы, 

экспонаты и другие музейные материалы (цифровое фото). По итогам посе-

щения экспозиции музей студент должен пройти собеседование с преподава-

телем. 

Ключевые понятия: 

Ассоциативность музейного предмета - проявление свойства экс-

прессивности. Оно заключается в том, что вызывает у зрителя эмоциональ-

ные переживания на основе каких-либо ассоциаций. 

Атрибуция - исследовательское определение музейного предмета, 

включающее в себя сопоставление определяемого предмета с аналогичными 

ему. Такие исследования позволяют выявить присущие данному предмету 

его основные признаки: материал, форму, устройство, размер, способ изго-

товления, стиль, время и т. д. 

Аттрактивность - способность музейных предметов привлекать 

внимание. Это свойство, которое обусловлено их трехмерностью, разнообра-

зием форм, цветом, фактурой, размерами. 

Музейная выставка - вид временной музейной экспозиции (в отличие 

от постоянной). Выставки - стационарные и передвижные посвящаются акту-

альным вопросам современности: значительным политическим событиям, 

культурным явлениям, юбилеям, важным проблемам, выдающимся лично-

стям прошлого и настоящего. 

Музейная коллекция - совокупность музейных предметов, связанных 

общностью одного или нескольких признаков и представляющих научный, 

познавательный или художественный интерес как единое целое. 



 Музейный предмет - извлеченный из реальной действительности 

предмет музейного значения, включенный в музейное собрание и способный 

длительно сохраняться. Музейный предмет является носителем социокуль-

турной и естественно-научной информации - аутентичным источником зна-

ний и эмоций, культурно-исторической ценностью, частью национального 

достояния. 

Критерии оценки:  

отлично – Студент логично и четко сформулировал свои мысли, умеет 

преобразовывать информацию, осуществлять информационную переработку 

текста. Ответ отличает безупречное знание экспозиции музея, фактического 

материала, базовой терминологии, сути основных дискуссий в исторической 

науке – Высокий уровень освоения компетенций 

хорошо – студент в целом рассказал правильно о содержании экспози-

ции, логика ответа выстроена хорошо, даны ссылки на первоисточники. Од-

нако имеются определенные пробелы в знании базовой терминологии и фак-

тического исторического материала. Обучающийся испытывает небольшие 

затруднения с аргументацией своего мнения. - Средний уровень освоения 

компетенций 

удовлетворительно – Анализ музейных фондов дан неполно, логика 

ответа недостаточно хорошо выстроена, базовая терминология и основные 

факты увиденной экспозиции усвоены слабо, обучающийся испытывает су-

щественные затруднения при рассказе - Низкий (Пороговый уровень) освое-

ния компетенций 

неудовлетворительно (0 баллов) - выставляется студенту, если он с 

трудом применяет некоторые формы мыслительной деятельности: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение и т.д. Слабая аргументация, нарушенная логи-

ка при ответе, однообразные формы изложения мыслей. Студент не готов к 

работе на практическом занятии. – Компетенции не освоены. 

Требования к рейтинг-контролю 



Рейтинговый контроль знаний осуществляется в соответствии с Поло-

жением о рейтинговой системе обучения в ТвГУ. 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы в се-

местре, оканчивающемся зачётом: 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль  

модульный контроль 

100 

65 

35 

 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы в се-

местре, оканчивающемся экзаменом: 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль  

модульный контроль 

60 

40 

20 

Экзамен 40 

Итого: 100 

 

VI. Материально-техническая база, необходимая для осуществле-

ния образовательного процесса по дисциплине 

Материально-техническая база необходимая и применяемая для осу-

ществления образовательного процесса и программное обеспечение по дис-

циплине включает (в соответствии с паспортом аудитории): 

 специальные помещения (аудитории), укомплектованные 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации в аудитории; 

 мультимедийное оборудование (ноутбук, экран и проектор);  

 ПК для работы студентов в компьютерном классе с выходом в 

Интернет. 

 



VII. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины 

№ п.п. 

Обновлённый раздел рабо-

чей программы дисципли-

ны  

Описание внесённых 

изменений 

Дата и протокол 

заседания кафед-

ры, утвердивше-

го изменения 

1 

IV. Учебно-методическое 

и информационное обес-

печение дисциплины 

2) Программное 

обеспечение 

Внесены измене-

ния в программное 

обеспечение 

От 

24.08.2023 года, 

протокол № 1 

ученого совета 

факультета 

    

 


