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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

Цели освоения дисциплины (модуля): 

Организация условий для формирования у студентов системных знаний и 
представлений о психологических основах работы с молодежью, формирование 
профессиональных компетенций, необходимых для эффективной профессиональной 
деятельности в молодежной среде с учетом социальных, психологических и 
индивидуальных особенностей детей, подростков и молодежи. 

Задачи : 
 
1. Сформировать представление о предмете, задачах, структуре и перспективах 

психологической науки и психологических основ работы с молодежью, как учебной 
дисциплины. 

2. Формирование компетенций, позволяющих эффективно использовать 
психологические знания в различных ситуациях профессиональной и личностной 
коммуникации. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
     

Цикл (раздел) ОП: Б1.В 
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Социология молодежи 
Педагогика 
Дифференциальная психология 
Педагогическое обеспечение в работе с молодежью 
Деловое общение и технологии ведения переговоров 
Интегративная дискурсивная коммуникация 
Конфликтология 
Психология 
Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 
Технологическая (проектно-технологическая) практика 
Консультирование в практике работы с молодежью 
Основы наставничества и вожатской деятельности 
Лидерство в молодежной среде 
Социальные технологии работы с молодежью 

     

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

  

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 
 

  

Часов по учебному плану 108 
 

  

в том числе: 
 

   

  

самостоятельная работа 39 
 

  

часов на контроль 27 
 

     

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПК-1.3: Применяет нормы профессиональной этики в работе с молодежью 

ПК-2.1: Применяет знания об особенностях социального, возрастного и гендерного 
развития личности для планирования работы с молодежью 
  



УК-3.3: Анализирует возможные последствия личных действий в социальном 
взаимодействии и командной работе, и строит продуктивное взаимодействие с учетом этого 

         

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
         

  

Виды контроля  в семестрах: 
   

  

экзамены 6 
   

         

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
         

Язык преподавания: русский. 
         

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
         

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов Примечание 

 Раздел 1. Человек. Индивидуальность. 
Личность 

    

1.1 Индивидуально-типологические 
особенности личности 

Лек 6 2  

1.2 Индивидуально-типологические 
особенности личности 

Пр 6 4  

1.3 Теории личности Лек 6 2  

1.4 Теории личности Пр 6 4  

1.5 Потенциал личности Лек 6 2  

1.6 Потенциал личности Пр 6 4  

 Раздел 2. Социальные, психологические и 
индивидуальные особенности детей, 
подростков и молодежи. 

    

2.1 Социальные, психологические и 
индивидуальные особенности детей, 
подростков и молодежи. 

Лек 6 2  

2.2 Социальные, психологические и 
индивидуальные особенности детей, 
подростков и молодежи. 

Пр 6 4  

 Раздел 3. Социальные общности     

3.1 Большие социальные группы Лек 6 2  

3.2 Большие социальные группы Пр 6 4  

3.3 Малые социальные группы Лек 6 2  

3.4 Малые социальные группы Пр 6 4  

 Раздел 4. Коммуникативная культура 
специалиста по работе с молодежью 

    

4.1 Коммуникативная культура специалиста 
по работе с молодежью 

Лек 6 2  

  



4.2 Коммуникативная культура специалиста 
по работе с молодежью 

Пр 6 4  

 Раздел 5. Самостоятельная работа     

5.1  Ср 6 39  

 Раздел 6. Контроль     

6.1  Экзамен 6 27  

       

 
       

 

Список образовательных технологий 

1 
Дискуссионные технологии (форум, симпозиум, дебаты, аквариумная дискуссия, 
панельная дискуссия, круглый стол, фасилитированная и т.д.) 

2 Технологии развития критического мышления 

3 Активное слушание 

4 
Методы группового решения творческих задач (метод Дельфи, метод 6–6, метод 
развивающей кооперации, мозговой штурм (метод генерации идей), нетворкинг и т.д.) 

       

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

Практические задания: 
1. Напишите, какие знания по психологии необходимы Вам для будущей 

профессиональной деятельности 
2. Составьте таблицу с указанием институтов социализации и их роли для 

социализации современной молодежи 
3. Объясните суть понятия "психологический инфантилизм". Почему современной 

молодежи свойственен инфантилизм 
4. Используя методику Дж.Морено "Социометрия" выявите уровень сплоченности 

учебной группы 
 

8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Вопросы для подготовки к экзамену: 
1. Индивид. Личность. Индивидуальность 
2. Понятие "зрелость личности" 
3. Теории личности отечественных и зарубежных авторов (на выбор) 
4. Малая группа. Понятие. Групповые феномены 
5. Большие группы. Особенности больших групп. 
6. Психологические особенности поведения в толпе. Механизмы управления толпой 
7. Потенциал личности. Развитие потенциала личности 
8. Лидерство в молодежной среде. 
9. Теоретические подходы к исследованию лидерства. 
10. Коммуникативная компетентность специалиста по работе с молодежью. 
 
 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

Текущая работа в 1 модуле - 20 баллов 
Текущая работа во 2 модуле - 20 баллов 

  



 
Контроль 1 модуль - 10 баллов 
Контроль 2 модуль - 10 баллов 
 
Экзамен - 40 баллов 
 
Итого - 100 баллов 

    

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

    

Рекомендуемая литература 
    

Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Сарычев, Чернышова, Социальная психология, Москва: Юрайт, 2023, ISBN: 978-5- 
534-03250-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/514528 

Л.1.2 Суворова, Психологические основы безопасности, Москва: Юрайт, 2023, ISBN: 978- 
5-534-09277-6, 
URL: https://urait.ru/bcode/513805 

Л.1.3 Кулаченко, Психологические основы вожатской деятельности, Москва: Юрайт, 2024, 
ISBN: 978-5-534-16587-6, 
URL: https://urait.ru/bcode/543261 

Л.1.4 Кочеткова, Кочетков, Социально-психологические основы организационного 
поведения, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-17925-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/545109 

Л.1.5 Сосновский, Асадуллина, Социальная психология, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978- 
5-534-00053-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/538309 

Л.1.6 Макерова, Боднар, Любякин, Оконечникова, Вильгельм, Сыманюк, Социальная 
психология: современная теория и практика, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534- 
17130-3, 
URL: https://urait.ru/bcode/532436 

Л.1.7 Столяренко, Столяренко, Социальная психология, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5 
-534-02629-0, 
URL: https://urait.ru/bcode/535629 

Л.1.8 Козлов, Трифонова, Панкратова, Николаева, Социальная психология, Москва: 
Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-14090-3, 
URL: https://urait.ru/bcode/544134 

    

Перечень программного обеспечения 
    

1 Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 

2 Adobe Acrobat Reader 

3 Google Chrome 

4 WinDjView 

5 OpenOffice 
    

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

    

1 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

2 ЭБС ТвГУ 
  



3 ЭБС BOOK.ru 

4 ЭБС «Лань» 

5 ЭБС IPRbooks 

6 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

7 ЭБС «ЮРАИТ» 

8 ЭБС «ZNANIUM.COM» 

9 СПС "КонсультантПлюс" 

10 СПС "ГАРАНТ" 
   

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудит-я Оборудование 

9-215 комплект учебной мебели, переносной ноутбук, проектор 
 

   

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

   

 
. 


