
 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет» 

 

 

Рабочая программа дисциплины (с аннотацией) 

Плавание 

 

Направление подготовки  

39.03.02 Социальная работа 

 

Направленность (профиль) 

Социальная работа с различными группами населения 

 

Для студентов 1,2 курса очной формы обучения  

 

Составитель: Федорова Н.А., Белоусова Е.В. 

Тверь, 2024 

  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смирнов Сергей Николаевич
Должность: врио ректора
Дата подписания: 21.10.2024 16:38:29
Уникальный программный ключ:
69e375c64f7e975d4e8830e7b4fcc2ad1bf35f08



 

I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины является: формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. Изучение наиболее общих закономерностей 

передвижений в водной среде, представленных в спортивных и прикладных способах 

плавания 

 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- выработать у обучающихся интерес к занятиям плаванием, к овладению 

жизненно необходимых навыков плавания; 

- обучать и совершенствовать технику основных стилей спортивного плавания 

(кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй); 

- укреплять здоровье обучающихся, повышать и поддерживать на оптимальном 

уровне физическую и умственную работоспособность; 

- прививать необходимые теоретические знания в области гигиены, медицины, 

физической культуры и оздоровительного плавания; 

- развивать и совершенствовать физические качества, поддерживая их на 

достаточном уровне. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: «Плавание» 

является элективной дисциплиной по физической культуре и спорту и входит в 

обязательную часть учебного плана. 

Она является разделом  гуманитарного  компонента  образования,  значимость  

которого проявляется  через  гармонизацию  духовных  и  физических  сил,  

формирование  таких общечеловеческих  ценностей,  как  здоровье,  физическое  и  

психическое  благополучие, физическое совершенство - основы для осуществления 

дальнейшей профессиональной деятельности.  

Плавание как средство физического воспитания является жизненно важным 

прикладным навыком, также это прекрасное закаливающее и гигиеническое 

средство, и популярнейший вид спорта. Это определяет важность изучения 

данной дисциплины. Плавание является физическим упражнением с ярко 

выраженной оздоровительной и прикладной направленностью. Поэтому оно 

входит в систему физического воспитания человека как одно из основных средств. 

При систематических занятиях плаванием у человека повышается тонус нервной 

и мышечной системы. Плавание приводит к образованию новых двигательных 

навыков, формированию стойких двигательных стереотипов, связанных с 

улучшением условно-рефлекторных связей между различными системами 

организма. Плавание способствует также развитию мускулатуры, так как 

сопровождается активной деятельностью большинства скелетных мышц тела. 

Оно способствует также увеличению объема мышечных волокон, развивает и 



воспитывает такие физические качества, как выносливость (в большей степени), 

силу, ловкость, гибкость, быстроту. 

 

3. Объем дисциплины: составляет 328 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 128 часов, самостоятельная 

работа: 200 часов. 

Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в 

зачетные единицы не переводятся. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 Способен 

осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-3.5. Соблюдает нормы и 

установленные правила командной работы; 

несет личную ответственность за результат 

УК-7 Способен 

поддерживать должный уровень 

физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности 

УК-7.3.  

Соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

4.1. Реализация воспитательного потенциала учебной дисциплины в 

образовательном процессе 

Наименование групп 

компетенций 

Дисципл

ины 

учебного 

плана 

Направление 

воспитатель

ной 

деятельност

и  

Формы 

воспитательно

й работы в 

рамках 

учебного 

процесса 

Примерные формы 

воспитательной 

работы в рамках 

внеучебной 

деятельности 

(согласно 

календарному 

плану 

воспитательной 

работы) 

УК-7 способность 

поддерживать уровень 

физической 

подготовки для 

Адаптив

ная 

физическ

Физическое Помощь в 

организации и 

проведении 

Факультативные 

занятия по 

физической культуре 

и спорту по 



обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ая 

культура 

соревнований 

по плаванию. 

направлению 

«Плавание». 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения  

Формой промежуточной аттестации является зачет во втором и четвертом 

семестре. 

 

6. Язык преподавания русский. 

 

II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

 

 

Учебная программа – наименование 

разделов и тем 

Всего 

(час.) 

Контактная работа 

(час.) 
Самосто

ятельная 

работа 

(час.) 

Лекции Практические 

(лабораторные) 

работы 

1 курс (I, II семестры) 

Раздел 1. Техника спортивного 

плавания 
    

Тема 1. Основы техники плавания: 

положение тела в воде; движения 

руками, движения ногами, их 

согласование, техника дыхания. 

10  4 6 

Тема 2. Техника плавания способом 

кроль на груди 
10  6 4 

Тема 3. Техника плавания способом 

кроль на спине 
10  6 4 

Тема 4.Техника плавания способом 

брасс. 
10  6 4 

Раздел 2. Плавание как средство 

оздоровления и отдыха. 
    

Тема 5.  Использование средств 

плавания для развития физических 

качеств. 

14  4 10 

Тема 6.  Использование средств 

плавания для исправления физических 

недостатков. 

14  4 10 

Тема 7. Организация и проведение игр 

и развлечений на воде. 
14  4 10 

ИТОГО (I семестр): 82  34 48 



Раздел 1. Техника спортивного 

плавания 
    

Тема 1. Выполнение стартов при 

плавании кролем на груди  
9  4 4 

Тема 2.Выполнение стартов при 

плавании кролем на спине 
9  4 4 

Тема 3. Совершенствование техники 

плавания способом кроль на груди, 

кроль на спине. 

9  4 4 

Тема 4. Совершенствование техники 

плавания способом брасс  
9  4 4 

Раздел 2. Плавание как средство 

оздоровления и отдыха. 
    

Тема 1. Использование средств 

плавания для развития физических 

качеств. 

9  4 4 

Тема 2. Использование средств 

плавания для исправления физических 

недостатков. 

9  2 6 

Тема 3. Организация и проведение игр 

и развлечений на воде. 
9  2 7 

Раздел 3. Прикладное плавание     

Тема 1. Техника ныряния. 9  4 7 

Тема 2. Оказание помощи на воде: 

транспортировка различных предметов 

и пострадавшего человека. 

8  4 6 

Контрольное занятие 2  4  

ИТОГО (II семестр): 82  36 46 

2 курс (III, IV семестры) 

Раздел 1. Техника спортивного 

плавания 
    

Тема 1.Совершенствование техники 

стартов при плавании кролем на груди  
14  4 10 

Тема 2.Совершенствование техники 

стартов при плавании кролем на спине 
14  4 10 

Тема 3. Совершенствование техники 

плавания способом кроль на груди, 

кроль на спине. 

14  6 8 

Тема 4. Совершенствование техники 

плавания способом брасс  
14  6 8 

Раздел 2. Плавание как средство 

оздоровления и отдыха. 
    



Тема 1. Использование средств 

плавания для развития физических 

качеств. 

14  6 8 

Тема 2. Использование средств 

плавания для исправления физических 

недостатков. 

12  4 8 

ИТОГО (3 семестр): 82  30 52 

Раздел 1. Техника спортивного 

плавания 
    

Тема 1.Совершенствование техники 

стартов при плавании кролем на груди  
14  4 10 

Тема 2.Совершенствование техники 

стартов при плавании кролем на спине 
14  4 10 

Тема 3. Совершенствование техники 

плавания способом кроль на груди, 

кроль на спине. 

14  4 10 

Тема 4. Совершенствование техники 

плавания способом брасс  
14  4 10 

Раздел 2. Плавание как средство 

оздоровления и отдыха. 
    

Тема 1. Использование средств 

плавания для развития физических 

качеств. 

14  6 8 

Тема 2. Использование средств 

плавания для исправления физических 

недостатков. 

10  4 6 

Контрольное занятие 2  2  

ИТОГО (4 семестр): 82  28 54 

ИТОГО: 328  128 200 

 

III. Образовательные технологии 

Учебная программа – 

наименование разделов и тем 
Вид занятия Образовательные технологии 

Раздел 1. Техника спортивного 

плавания 

Практическое 

занятие 

- личностно-ориентированного 

подхода,  

-дифференцированного 

физкультурного образования,  

- проблемного обучения,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 



Раздел 2. Плавание как средство 

оздоровления и отдыха. 

Практическое 

занятие 

- личностно-ориентированного 

подхода,  

-дифференцированного 

физкультурного образования,  

- проблемного обучения,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

Раздел 3. Прикладное плавание 
Практическое 

занятие 

- личностно-ориентированного 

подхода,  

-дифференцированного 

физкультурного образования,  

- проблемного обучения,  

- здоровьесберегающие,  

- информационно-коммуникативные 

технологии,  

- технология поддержки. 

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестации 

 

Оценочные материалы для проведения текущей аттестации  

1. Текущий контроль успеваемости 

 Критерием текущего контроля является оценка выполнения студентами 

заданий в ходе практических занятий и регулярность их посещения.  

 

Перечень контрольных испытаний 

1. Техника плавания, старта и поворота в спортивных способах плавания 

(кроль на груди, кроль на спине, брасс) 

2. Плавание 25 (50) метров вольным стилем 

3. Плавание 50 (100) метров вольным стилем 

4. Плавание 100 (200) метров вольным стилем 

 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

2. Промежуточная аттестация 

Перечень вопросов зачету: 

 

1. Анализ техники плавания кролем на груди. 

2. Анализ техники плавания брассом. 

3. Анализ техники плавания кролем на спине. 

4. Анализ техники плавания на боку. 

5. Анализ техники плавания брассом на спине. 

6. Анализ техники старта с тумбочки. 

7. Анализ техники старта из воды. 

8. Анализ техники ныряния в глубину и на дальность. 



9. Игры на воде как средство обучения плаванию. 

10. Начальное обучение плаванию: упражнения на погружение, всплывание, 

лежания, упражнения на плавучесть, упражнения на дыхание, скольжения, прыжки и 

спады в воду, опорные  

11. Техника безопасности при занятиях плаванием. 

12. Способы транспортировки пострадавшего. 

13. Приемы спасения утопающих и оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшему. 

14. Плавание в детском саду. 

15. Специальная физическая подготовка пловца. 

16. Понятие о технике плавания. Основные факторы, определяющие 

технику. 

17. Лечебное плавание, его цель и задачи. 

 

Типовые контрольные задания для оценки знаний, 

умений, навыков  

Показатели и 

критерии 

оценивания  

Техника плавание кролем на груди. 

Движения ног: сидя на краю бортика, с опорой руками о 

бортик бассейна; то же с выполнением выхода в воду. 

Выдохи в воду с поворотом головы на вдох. 

Скольжение с доской, без доски, с движением ног. 

Гребковые движения рук: стоя на дне, в сочетании с 

ходьбой, без работы ног, с работой ног. Согласование 

движений рук с дыханием: стоя на дне, в сочетании с 

ходьбой, с работой ног. Скольжение на груди с 

движением рук. Проплывание отрезков с задержкой 

дыхания Плавание с дыханием через 2 гребка, через 3 

гребка. Плавание с помощью ног и гребков одной 

рукой: с различными положениями другой руки, вдох в 

сторону прижатой руки. Плавание в полной 

координации. 

 

 

частичное 

овладение базовыми 

техниками плавания 

и выполнение всех 

практических 

упражнений не в 

полном объеме 

(работа выполнена 

не полностью и 

объем выполненной 

части работы не 

позволяет получить 

результат). 

 

Скольжение на спине.  

Скольжение с последующим движением ног; то же с 

движением рук; плавание с помощью только ног, то же с 

помощью только рук; проплывание отрезков в полной 

координации 

частичное овладение 

базовыми техниками 

плавания и 

выполнение всех 

практических упраж-

нений не в полном 

объеме (допущено не 

более трех 

существенных 

ошибок в 

выполнении 

техники, которые 



устраняются по 

указанию 

преподавателя); 

Техника плавание брассом. 

Движение ног: у бортика, с помощью партнёра, после 

скольжения. Движения рук: стоя на дне, в сочетании с 

ходьбой, с работой ног кролем. Согласование движений 

рук с дыханием после каждого скольжения. 

Согласование движений рук и ног с дыханием. 

Плавание с помощью только ног: с доской, без доски; 

при различных положениях рук: на груди, на спине. 

Проплывание отрезков с задержкой дыхания. Плавание 

брассом на спине. Плавание с полной координацией. 

 

овладение базовыми 

техниками плавания 

и выполнение всех 

практических 

упражнений 

(выполнение в 

полном объёме без 

ошибок и 

недочетов); 

 

 

V. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 а) Основная литература:  

1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. - 9-е 

изд., стер. - Ростов-н/Д: Феникс, 2014. - 448 с.: табл. - (Высшее образование). - 

ISBN 978-5-222-21762-7; То же [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник для студентов 

вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего 

профессионального образования МВД России / В. Я. Кикоть, И. С. Барчуков, Ю. 

Н. Назаров [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикотя. — 2-е изд. — Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2020. — 456 c. — ISBN 978-5-238-03366-2. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123374.html 

 

б) Дополнительная литература: 

Мясоедов, А. А. Спортивное плавание для всех : учебное пособие / А. А. 

Мясоедов. — Москва : Московский государственный технический университет 

имени Н.Э. Баумана, 2012. — 45 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/31564.html  

 

2) Программное обеспечение 

а) Лицензионное программное обеспечение 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows – Акт на передачу прав ПК545 от 

16.12.2022. 

б) Свободно распространяемое программное обеспечение 

- Google Chrome 

- Многофункциональный редактор ONLYOFFICE бесплатное ПО 

- ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

- Jamovi  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591


 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

1. ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com; 

2. ЭБС «ЮРАИТ» www.biblio-online.ru; 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/; 

4. ЭБС IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/; 

5. ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com; 

6. ЭБС BOOK.ru https://www.book.ru/ 

7. ЭБС ТвГУ http://megapro.tversu.ru/megapro/Web 

8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?; 

9. Репозитарий ТвГУ http://eprints.tversu.ru, 

10. Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/ 

11. БД Scopus https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic 

12. БД Web of Science 

http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&sear

ch_mode=GeneralSearch&SID=F5lxbbgnjnOdTHHnpOs&preferencesSaved= 

13. Архивы журналов издательства Sage Publication 

http://archive.neicon.ru/xmlui/ 

14. Архивы журналов издательства The Institute of Physics 

http://archive.neicon.ru/xmlui/, 

15. СПС КонсультантПлюс (в сети ТвГУ); 

16. ИПС «Законодательство России» http://pravo.gov.ru/ips/ 

17. Сводные каталоги фондов российских библиотек АРБИКОН, МАРС 

http://arbicon.ru/; КОРБИС http://corbis.tverlib.ru/catalog/; ЭКБСОН 

http://www.vlibrary.ru 

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

http://www.swimming.ru 

http://www.plavanie.narod.ru 

http://swimm.narod.ru 

http://swimming.hut.ru 

 

VI. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

 Занятия базируются на применении разнообразных средств физической 

культуры, спортивной и профессионально-прикладной физической подготовки 

обучающихся. Их направленность связана с обеспечением необходимой 

двигательной активности достижением и поддержанием оптимального уровня 

физической и функциональной подготовленности в период обучения; приобретением 

личного опыта совершенствования и коррекции индивидуального физического 

развития, функциональных и двигательных возможностей; с освоением жизненно и 

профессионально необходимых навыков, психофизических качеств. 

  

http://www.vlibrary.ru/
http://www.swimming.ru/
http://www.plavanie.narod.ru/
http://swimm.narod.ru/
http://swimming.hut.ru/


Методика выполнения тестов 

 

1. Наиболее характерные тесты для определения уровня развития физических 

качеств в плавании: 

- скоростных способностей – плавание на дистанциях 50 м баттерфляем, 

брассом, кролем на спине и вольным стилем; 

- выносливости – плавание на дистанции 400 м вольным стилем. 

 

2. Выполнение нормативов. Практические требования. 

Сдать на оценку следующие виды: 

 

Вид деятельности Ед. 

изм. 

Женщины Мужчины 

Удовл. Хор. Отл. Удовл. Хор. Отл. 

Плавание 50м батт. сек. 56,0 49,0 44,0 50,0 43,5 38,5 

Плавание 50м брасс сек. 1.03,0 56,5 51,5 57,0 50,0 45,0 

Плавание 50м н/сп сек. 59,0 52,5 47,5 53,0 47,0 42,0 

Плавание 50м в/ст сек. 52,0 45,0 40,0 47,0 40,0 35,0 

Плавание 400м в/ст м., с. Без вр. 10.00 9.00 Без вр. 9.00 8.00 

 

Требования к рейтинг-контролю 

Рейтинговый контроль знаний осуществляется в соответствии с 

Положением о рейтинговой системе обучения в ТвГУ. 

Распределение баллов по видам работы в рамках рейтинговой системы в 

семестре, оканчивающемся зачётом: 

Вид отчетности Баллы 

Работа в семестре, в том числе: 

текущий контроль  

модульный контроль 

100 

60 

40 

 

 1 семестр 

Регулярность посещения учебных занятий: 100% посещение – 10 баллов. 

1 модульная точка – 5 баллов. 

2 модульная точка – 5 баллов. 

Практические задания – 10 баллов. 

Сумма: 30 баллов. 

2 семестр 

Регулярность посещения учебных занятий: 100% посещение – 10 баллов. 

1 модульная точка – 10 баллов. 

2 модульная точка – 20 баллов. 

Практические задания  – 30 баллов. 

Сумма: 70 баллов. 

ИТОГО: 100 баллов 

 3 семестр 

Регулярность посещения учебных занятий: 100% посещение – 10 баллов. 



1 модульная точка – 5 баллов. 

2 модульная точка – 5 баллов. 

Практические задания  – 10 баллов. 

Сумма: 30 баллов. 

4 семестр 

Регулярность посещения учебных занятий: 100% посещение – 10 баллов. 

1 модульная точка – 10 баллов. 

2 модульная точка – 20 баллов. 

Практические задания – 30 баллов. 

Сумма: 70 баллов. 

ИТОГО: 100 баллов 

 

VII. Материально-техническое обеспечение  
Наименование 

помещения 
Адрес Номер 

аудитории 
Оснащенность  

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

с плавательным бассейном 

 

170021, г. Тверь, 

ул. 2-я Грибоедова, д. 32 

Бассей

н 

Профессиональная 

радиосистема для аэробики, 

секундомер Интеграл ЧСЭ-

01/02/ЧС-01 (5 шт.), флажок (63 

шт.),  шкаф LE-21С (58 шт.), шкаф 

LE-41 (60 шт.),  сейф 10 ящиков, 

сейф 8 ящиков, сушуар «Imagine» 

(5 шт.), шкафчик на 60 ключей (2 

шт.), доска информации, доски для 

плавания 30 шт., палки для 

плавания 30 шт 

Помещение для 

самостоятельной работы, 

учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации, практики  

170021, г. Тверь,  
ул. 2-я 

Грибоедова, д. 24 

128 Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 



Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Компьютер Arbyte Forte 

S4D3A-H55/i3-530/2Gb/160Gb 

Sata/ монитор 20’’BanQ 

G2020HDA/ клавиатура+мышь 

Genius 
Копир Canon iR2016J с 

крышкой в комплекте 
Экран настенный 

ScreenMedia 153*203 (M082-

08155) 
Ноутбук Sony VPC-

YA1V9R/B i3-

380UM/4G/500/WiFi/BT/cam/Oklic

k 125M USB/ сумка 12.1” 
Ноутбук Samsung 

R522(FS07) T6500/3G/250G/DVD-

SMulti/15,6'' LED HD/HD4330 

512MB/WiFi/BT/cam/VHP 
Кондиционер сплит 

Samsung SH12ZSG 
Переплетчик Fellowes 

Pulsar 
Принтер Kyocera FS-

1320D 
Мультимедийный 

проектор BenQ МР 624 

(1024x768.3000:1,2500 

ANSI,2,5кг)с потолочным 

креплением 
Сканер EPSON V33" 

 

X. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины (модуля) 
№п.п. Обновленный 

раздел рабочей 

программы дисциплины 

Описание 

внесенных 

изменений 

Реквизиты 

документа, 

утвердившего 

изменения 

1.     
2.     
3.     
4.     

 

 

 

 


