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1. Общая характеристика практики 

Вид практики Производственная 

Тип практики Научно-исследовательская 

(квалификационная) практика 

Форма проведения Дискретная 

 

2. Цель и задачи практики 

Целью прохождения практики является: получение профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности, а также подготовка 

магистранта к решению профессиональных задач в соответствии с 

профильной направленностью ООП в области научно-исследовательской 

деятельности, обеспечение способности самостоятельного осуществления 

научно-исследовательской работы, связанной с решением сложных 

профессиональных задач.  

Практика направлена на закрепление и углубление теоретической базы 

обучающегося, приобретение практических навыков и компетенций в сфере 

научно-исследовательской деятельности. 

Задачами прохождения практики являются: 

 обеспечение становления профессионального научно-

исследовательского мышления магистрантов; 

 формирование умения постановки проблем исследования, определения 

задач, разработки концептуальных моделей, программ исследования; 

 формирование умений использовать современные методы сбора 

информации, обработки и интерпретации полученных эмпирических данных, 

владение современными методами исследований; 

 самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в 

ходе научно-исследовательской деятельности и требующих углубленных 

профессиональных знаний; 

 формирование умения подготовить научный отчет, обзор и публикации 

по результатам выполненных исследований; 

 развитие навыка организации научных конференций, семинаров, 

«круглых столов», участие в их работе. 

 

3. Место практики в структуре ООП 

Производственная научно-исследовательская (квалификационная) 
практика входит в обязательную часть основного учебного плана. Она 

является непрерывной, логически включена в процесс обучения магистранта, 

реализуется в ходе изучения дисциплин теоретической части ООП и в ходе 

реализации практики. Такая организация практики обучающихся является 

оптимальной с учетом направленности подготовки магистра. Существенное 

внимание уделяется самостоятельной работе обучающегося по реализации 



образовательной программы. Для этого предусмотрены различные варианты 

работы магистранта по теме исследования и формы отчетности по ним.  

Программа практики взаимосвязана со всеми разделами ООП 

магистратуры и обеспечивает преемственность в изучении дисциплин, 

развитии научного мышления и формирования практических навыков научно-

исследовательской деятельности. 

Программой подготовки магистра предусмотрено освоение дисциплин, 

которые позволяют углубленно изучить сущность, закономерности, 

особенности практической и научно-исследовательской деятельности в 

области психологии:   

Производственная научно-исследовательская (квалификационная) 

практика позволяет обеспечить необходимый уровень профессиональной 

готовности обучающегося к самостоятельной реализации профессиональной 

деятельности и научно-исследовательской работы по направлению 

подготовки 37.04.02 Конфликтология, профиль «Медиация и медиативные 

технологии в профессиональной деятельности» 

Уровень начальной подготовки обучающегося для успешной реализации 

программы практики:   

 - иметь представление о методологии научного исследования в 

психологии, о научной и практической актуальности проблем психологии;  

- знать основные понятия психологической науки, психодиагностики, 

методы и методики исследования психических феноменов,  

- иметь представление о математических и статистических методах 

обработки данных в психологии. 

Итогом научно-исследовательской (квалификационной) практики 

обучающегося является выпускная квалификационная работа. 

 

4. Общая трудоемкость практики составляет 18 зачетных единиц, 

продолжительность – 12 недель, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 2 часов. 

контактная внеаудиторная работа: самостоятельная работа на базе 

практики 288 часов; 

самостоятельная работа: 358 часов. 

 

5. Планируемые результаты обучения при прохождении практики, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы  
Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения при прохождении 

практики 

УК – 6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные), 

целесообразно их использует. 

УК-6.2 Определяет образовательные потребности и 

способы совершенствования собственной (в т.ч. 



профессиональной) деятельности на основе 

самооценки 

УК-6.3 Выбирает и реализует с использованием 

инструментов непрерывного образования 

возможности развития профессиональных 

компетенций и социальных навыков 

УК-6.4 Выстраивает гибкую профессиональную 

траекторию, с учетом накопленного опыта 

профессиональной деятельности, динамично 

изменяющихся требований рынка труда и стратегии 

личного развития 

ПК – 7 Способен подготавливать 

супервизию практического случая 

конфликтолога   

ПК – 7.1 Выявляет проблемы в практической 

деятельности супервизируемого специалиста 

конфликтолога 

ПК – 7.2 Определяет основные цели супервизии 

конкретной ситуации 

ПК – 7.3 Определяет и предлагает формат 

супервизии с учетом конкретного случая 

ПК – 7.4 Соотносит затруднения в 

профессиональной области с умениями 

специалиста, необходимыми для их решения 

 

6. Форма промежуточной аттестации - зачет с оценкой, 4 семестр 

  

7. Язык преподавания русский. 

 

8. Место проведения практики (база практики) 

Производственная научно-исследовательская (квалификационная) 

практика магистрантов проводится на кафедрах факультета психологии, в 

учебно-практической лаборатории клинической психологии и 

психодиагностики, Центре психологического образования и 

консультирования, компьютерном классе факультета 

 

9. Содержание практики, структурированное по темам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий/работы 
Учебная программа – 

наименование разделов / 

тем, этапов 

Всего 

(час.) 

Контактная работа (час.) Самостоятель

ная работа 

(час.) 
Лекции Практические 

занятия 

 

Самостоятел

ьная работа 

на базе 

практики 



1.Планирование научно-

исследовательской 

работы, включающее 

ознакомление с 

тематикой 

исследовательских 

работ по выбранному 

направлению 

исследования в данной 

области и 

формулировка темы 

научно-

исследовательской 

работы 

50 2 - 20 28 

2.Разработка программы 

исследования, 

корректировка плана 

проведения научно-

исследовательской 

работы. 

50 - - 30 50 

3.Проведение научно-

исследовательской 

работы по избранной 

теме. 

200 - - 130 100 

4. Составление отчета о 

проведенном 

исследовании в виде 

научной статьи 

60 - - 40 30 

5. Оформление 

результатов научно-

исследовательской 

работы в рамках 

выпускной 

квалификационной 

работы, подготовка 

презентации 

результатов 

исследования. 

70 - - 68 150 

ИТОГО 648 2 0 288 358 

 

Рабочий график (план) проведения практики представлен в дневнике 

производственной практики (научно-исследовательской квалификационной) - 

Приложение 1. 

Индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в 

период практики (составляются руководителем практики от 

университета, согласовываются с руководителем практики от профильной 

организации) Отчет выполнения представлен в Приложении 2 



 

10. Перечень отчетной документации и требования к ней   

 Письменная контрольная работа 

 Дневник практиканта 

 Отчет по практике 

 Научная статья (выходные данные или ссылка на издание) 

 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое 

для проведения практики 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература 

1. Беспалов, Р. А. Основы научных исследований : учеб. пособие / Р.А. 

Беспалов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 111 с. — (Высшее образование). - ISBN 

978-5-16-014928-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1011326 

2. Константинов, В. В.  Методологические основы психологии : учебное 

пособие для вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 199 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07765-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539037 (дата обращения: 10.04.2024). 

3. Космин, В. В. Основы научных исследований (Общий курс) : учебное 

пособие / В.В. Космин. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 

2021. — 238 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование). 

— DOI:https://doi.org/10.12737/1753-1. - ISBN 978-5-369-01753-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1245074 

4. Сафронова, Т. Н. Основы научных исследований: Учебное пособие / 

Сафронова Т.Н., Тимофеева А.М., Камоза Т.Л. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 168 с.: 

ISBN 978-5-7638-3428-4. - Текст : электронный. - Режим доступа 

https://znanium.com/catalog/product/967591 

б) Дополнительная литература 

1. Шульмин В. А. Основы научных исследований : учебное пособие / 

В.А. Шульмин ; Поволжский государственный технологический университет. 

- Йошкар-Ола : ПГТУ, 2014. - 180 с. : табл. - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-

8158-1343-4. - [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4393352) Программное 

обеспечение 

а) Лицензионное программное обеспечение 

Google Chrome - бесплатное ПО 

https://znanium.com/catalog/product/1011326
https://urait.ru/bcode/539037
https://znanium.com/catalog/product/1245074
https://znanium.com/catalog/product/967591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439335


Яндекс Браузер - бесплатное ПО 

Kaspersky Endpoint Security 10 – УПД № ПК 657 от 29.12.2023 

Многофункциональный редактор ONLYOFFICE - бесплатное ПО 

ОС Linux Ubuntu - бесплатное ПО 

б) Свободно распространяемое программное обеспечение 

- Google Chrome  - бесплатно 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. ЭБС Лань http://e.lanbook.com/  

2. ЭБС Znanium.com https://znanium.com/   

3. ЭБС Университетская библиотека online https://biblioclub.ru  

4. ЭБС ЮРАЙТ https://urait/ru/  

5. ЭБС IPR SMART https://www.iprookshop.ru/ 
 

1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» www.consultant.ru 

(http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/348-c.html) 

2. Психологический навигатор - психологический портал 

https://www.psynavigator.ru/  

3. Национальная психологическая энциклопедия https://vocabulary.ru  

4. Психологический портал (базы данных) http://www.psychology-online.net    

 

4) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

http://koob.ru/  Электронная библиотека 

http://dic.academic.ru/ Словари и энциклопедии на Академике  

http://www.mchs.gov.ru Сайт МЧС России 

http://psychology.net.ru/ Мир психологии 

http://www.voppsy.ru/ Журнал «Вопросы психологии» 

http://psyjournals.ru/  Журнал «Консультативная психология и психотерапия» 

http://www.psyedu.ru/ Электронный журнал «Психологическая наука и 

образование» 

 

12. Методические материалы для обучающихся по прохождению 

практики 

 Требования к письменной контрольной работе в виде 

библиографического списка по теме исследования:  

Библиографический список по теме исследования должен содержать не менее 

20 научных изданий (монографий, статей, диссертаций и пр.), изданных за 

последние 5 лет. При этом по каждой позиции списка магистрант должен 

http://e.lanbook.com/
https://znanium.com/
https://biblioclub.ru/
https://urait/ru/
https://www.iprookshop.ru/
http://www.consultant.ru/
http://library.tversu.ru/nauchnyeresursy/35-about-library/resurs/348-c.html
https://www.psynavigator.ru/
https://vocabulary.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://koob.ru/
http://dic.academic.ru/
http://psyjournals.ru/


указать те основные положения, тезисы, понятия, которые он намерен 

использовать из указанного издания для раскрытия темы своего научного 

исследования. Библиографический список должен быть оформлен по ГОСТ Р 

7.0.11-2011 «Диссертация и автореферат диссертации» 

 Представление программы исследования, ее обсуждение и подготовка 

презентации о ходе научно-исследовательской (квалификационной) практики. 

Данный вид отчетности предполагает научный доклад, описывающий 

актуальность и проблему предстоящего исследования, степень 

разработанности проблемы, цель, задачи, гипотезу, предмет, объект, методы и 

методики исследования. 

 Защита основных теоретических и эмпирических результатов 

исследования в форме научного доклада, сопровождаемого компьютерной 

презентацией. В докладе и презентации должны быть отражены: актуальность, 

цель, задачи, гипотеза, предмет, объект, методы и методики исследования, 

теоретические результаты, эмпирические результаты, перспективы 

исследования. 

 Написание научной статьи c ее дальнейшей публикацией в сборнике 

материалов научно-практических конференций факультета психологии. 

Статья должна содержать основные результаты теоретического и 

эмпирического исследования и их интерпретацию. Требования к оформлению 

материалов для опубликования содержатся в Информационном письме, 

распространяемом накануне конференции организационном комитетом. 

 Подготовка сообщения и выступление на: 

1. ежегодной внутривузовской научно-практической конференции 

факультета психологии «Современный мир глазами молодого ученого»: 

предполагает выступление магистрантов на пленарном и секционном 

заседаниях с основными результатами теоретического и эмпирического 

исследования, сопровождающееся презентацией 

2.  ежегодной научно-практической конференции факультета психологии 

«Психология, образование: актуальные и приоритетные направления 

исследований» предполагает выступление магистранта на пленарном 

заседании и/или секционном заседании конференции с основными 

результатами эмпирического исследования. Выступление сопровождается 

компьютерной презентацией. 

 Предзащита выпускной квалификационной работы является формой 

итоговой аттестации по научно-исследовательской (квалификационной) 

практике. Выпускная квалификационная работа должна соответствовать 

требованиям, содержащимся в методической разработке, утвержденной 

Ученым советом факультета психологии. 

 

13. Материально-техническое обеспечение 



Методический кабинет факультета психологии. 

Помещение для самостоятельной работы, № 343 

 

Комплект учебной мебели, 

Компьютер (2 шт.) 

Принтер  

Учебная литература 

170100, Тверская область, г. Тверь,  

пер. Студенческий, д. 12, 3-й этаж, 

помещение 36 

Учебно-практическая лаборатория клинической 

психологии и психодиагностики – помещение для 

групповых и индивидуальных консультаций, 

помещение для самостоятельной работы, № 444 

 

Комплект учебной мебели,   

Компьютер (2 шт.) 

Устройство психофизиологического тестирования 

(3 шт.) 

Модуль психомоторных тестов 

Видеокамера  

МФУ  

Внешний жесткий диск (2 шт.) 

Диктофон цифровой  

Ноутбук  

 

170100, Тверская область, г. Тверь, 

пер. Студенческий, д. 12, 4-й этаж, 

помещение 49 

Помещение для самостоятельной работы, 

компьютерный класс, № 445 

 

Комплект учебной мебели, Коммутатор, 

Компьютер (11 шт.) 

МФУ 

170100, Тверская область, г. Тверь, 

пер. Студенческий, д. 12, 4-й этаж, 

помещение 46 

Кафедра «Психология», помещение для групповых 

и индивидуальных консультаций, № 435 

Компьютер (2 шт.) 

Принтер  

Комутатор 

Удлинитель  

 

170100, Тверская область, г. Тверь, 

пер. Студенческий, д. 12, 4-й этаж 

 

 

14. Сведения об обновлении рабочей программы практики 

№п.п. Обновленный раздел 

рабочей программы 

практики 

Описание внесенных 

изменений 

Реквизиты документа, 

утвердившего 

изменения 

1.     

2.     

 

  



Приложения 

Приложение 1 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет» 

Факультет психологии  

  

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

научно-исследовательской (квалификационной) практики 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тверь, 20____ г. 

  

Автор:  

студент _____ курса магистратуры, 

направление «Конфликтология», 

программа «Медиация и медиативные 

технологии в профессиональной 

деятельности» 

Ф.И.О. 

 

Руководитель практики по ООП: 

ученая степень, должность, Ф.И.О. 

Подпись 

 

Руководитель практики от организации: 

должность, Ф.И.О. 

Подпись 



Организация практики 

 

Сроки прохождения практики_______________________________________ 

Дата и время проведения установочной конференции____________________ 

Дата и время проведения итоговой конференции________________________ 

Сроки сдачи отчетной документации_________________________________ 

 

Руководитель практики по ООП 

 

Фамилия, имя, отчество____________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Ученая степень, звание_____________________________________________ 

Должность_______________________________________________________ 

 

Руководитель научной работой магистранта 

 

Фамилия, имя, отчество____________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Ученая степень, звание_____________________________________________ 

Должность_______________________________________________________ 

 



Ежедневный план производственной научно-исследовательской 

(квалификационной) практики 

Дата Содержание деятельности Подпись 

руководителя 

практики от 

организации 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  



Заключение о результатах прохождения 

практики 

 

Оценка за представленную отчетную документацию, выставленная 

руководителем практики по ООП Конфликтология 

________________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

Основные 

замечания_____________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Итоговая оценка за практику______________________________________ 

 

 

 

 

«_____» _______________________20___г. 

 

 

 

 

Подпись руководителя  

практики по ООП Конфликтология 

  



 Приложение 2 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет» 

Факультет психологии  

 

 

 

ОТЧЕТ 

о прохождении производственной  

научно-исследовательской (квалификационной) практики 

студента 2 курса магистратуры  

по направлению 37.04.02 «Конфликтология»,  

профиль 

 «Медиация и медиативные технологии в профессиональной 

деятельности», 

Иванова И.И. 

  

(учреждение)_______________________ 

__________________________________                                                       

__________________________________ 

Научный руководитель: _____________ 

__________________________________ 

 

Руководитель практики по ООП:  

__________________________________ 

(подпись) 

оценка____________________________ 

 

 

 

 

 

Тверь, 20____ г. 



При составлении отчета рекомендовано отразить следующее: 

1. Какие цели и задачи были реализованы в ходе практики. 

2. Методы, методики, техники, приемы, навыки, освоенные в ходе 

прохождения практики. 

3. Результаты выполнения индивидуального задания. 

 Библиографический список по теме исследования 

 Программа исследования (доклад) 

 Дипломы, сертификаты и другая документация о представлении 

основных теоретических и эмпирических результатов 

исследования на конференциях и других научных мероприятиях 

 Представление информации об опубликованной/или готовящейся 

к опубликованию 

 Отзыв научного руководителя о подготовке научно-

исследовательской работы 

4. Рекомендации, замечания, предложения по проведению практики. 

5. Подпись студента.         

 


