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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

Цели освоения дисциплины (модуля): 

Целью освоения дисциплины является формирование и развитие у обучающихся 
компетенций в области принятия финансовых решений в повседневной жизни, а также в 
процессе взаимодействия с финансовыми институтами. 

Задачи : 
• ознакомление с основными принципами функционирования современной 

рыночной экономики и инструментами управления личными финансами; 
• применение функциональной финансовой грамотности (анализ проблем и 

изменений в сфере экономики, оценка возможных последствий принимаемых решений); 
• развитие навыков принятия самостоятельных экономически обоснованных 

решений; 
• освоение базовых методов проведения исследований экономических явлений. 
 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
     

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Экономическая культура и финансовая грамотность» входит в 
обязательную часть учебного плана ООП и предусмотрена для изучения на 1 курсе (2 
семестр). Она направлена на формирование у студентов углубленного представления о 
характере финансовых отношений, в которые вступают физические лица с государством, 
кредитными организациями и представителями бизнес-сообщества.   Данная дисциплина 
непосредственно связана с дисциплинами «Основы мировой экономики и международные 
экономические отношения», «Экономика стран региона специализации» и «Основы 
профессиональной деятельности». 

Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 
(модуля) необходимо как предшествующее: 

Экономика стран региона специализации 
Основы мировой экономики и международные экономические отношения 

     

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

  

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 
 

  

Часов по учебному плану 108 
 

  

в том числе: 
 

   

  

самостоятельная работа 43 
 

  

часов на контроль 27 
 

     

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

УК-9.1: Использует основные принципы экономического анализа (принцип 
альтернативных издержек, ценности денег с учетом фактора времени и т.п.) 

УК-9.2: Использует правовые базы данных и прочие ресурсы для получения 
информации о своих правах и обязанностях, связанных с осуществлением экономической 
политики государства 

УК-9.3: Использует финансовые инструменты для управления личными финансами 
(личным бюджетом) 

  



УК-9.4: Применяет методы личного экономического и финансового планирования для 
достижения поставленных целей 

УК-9.5: Контролирует собственные экономические и финансовые риски 
         

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
         

  

Виды контроля  в семестрах: 
   

  

экзамены 2 
   

         

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
         

Язык преподавания: русский. 
         

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
         

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов Примечание 

 Раздел 1. Блок 1. Концептуальные основы 
экономической культуры и место 
индивида в экономической системе 

    

1.1 Тема 1. Концепции рационального 
поведения 
Тема 2. Рынок благ: спрос, предложение, 
цена и рыночное равновесие 
Тема 3. Фирма на рынке 

Лек 2 6  

1.2 Тема 1. Концепции рационального 
поведения 
Тема 2. Рынок благ: спрос, предложение, 
цена и рыночное равновесие 
Тема 3. Фирма на рынке 

Пр 2 4  

1.3 Тема 1. Концепции рационального 
поведения 
Тема 2. Рынок благ: спрос, предложение, 

цена и рыночное равновесие 
Тема 3. Фирма на рынке 

Ср 2 21  

 Раздел 2. Блок 2. Жизненный цикл и 
личное финансовое планирование 
индивида 

    

2.1 Тема 4. Основные компоненты 
макроэкономической среды и их влияние 
на индивида 
Тема 5. Теории жизненного цикла 
индивида. Доходы, расходы и риски на 
разных этапах жизненного цикла 

Пр 2 4  

2.2 Тема 4. Основные компоненты 
макроэкономической среды и их влияние 
на индивида 
Тема 5. Теории жизненного цикла 
индивида. Доходы, расходы и риски на 
разных этапах жизненного цикла 

Лек 2 4  

  



2.3 Тема 4. Основные компоненты 
макроэкономической среды и их влияние 
на индивида 
Тема 5. Теории жизненного цикла 
индивида. Доходы, расходы и риски на 
разных этапах жизненного цикла 

Ср 2 17  

 Раздел 3. Блок 3. Финансовые 
инструменты индивида 

    

3.1 Тема 6. Личное финансовое 
планирование 
Тема 7. Сбережения и инвестирование 
Тема 8. Инструменты кредитования 
Тема 9. Инструменты страхования 

Лек 2 9  

3.2 Тема 6. Личное финансовое 
планирование 
Тема 7. Сбережения и инвестирование 
Тема 8. Инструменты кредитования 
Тема 9. Инструменты страхования 

Пр 2 11  

3.3 Тема 6. Личное финансовое 
планирование 
Тема 7. Сбережения и инвестирование 
Тема 8. Инструменты кредитования 
Тема 9. Инструменты страхования 

Ср 2 5  

 Раздел 4. Экзамен     

4.1  Экзамен 2 27  

       

 
       

 

Список образовательных технологий 

1 Игровые технологии 

2 
Дискуссионные технологии (форум, симпозиум, дебаты, аквариумная дискуссия, 
панельная дискуссия, круглый стол, фасилитированная и т.д.) 

3 Технологии развития критического мышления 

4 Активное слушание 

5 
Методы группового решения творческих задач (метод Дельфи, метод 6–6, метод 
развивающей кооперации, мозговой штурм (метод генерации идей), нетворкинг и т.д.) 

6 Метод case-study 
       

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

Планы практических (семинарских) занятий и методические рекомендации к ним 
Тема 2. Рынок благ: спрос, предложение, цена и рыночное равновесие 
Теоретическое содержание: Спрос и предложение. Индивидуальный и рыночный 

спрос. Неценовые факторы спроса и предложения. Рыночное равновесие. Эластичность 
спроса и предложения. Влияние фактора времени на установление равновесной цены и 
объемов производства 

Практическое задание: Разработка интеллект-карты с отражением механизма 
рыночного равновесия 

  



Тема 3. Фирма на рынке 
Теоретическое содержание: Фирма как субъект рынка. Барьеры входа и выхода фирм 

на рынок. Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 
стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их 
основные характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 

Практическое задание: Решение кейса с недостаточным набором информации 
Тема 4. Основные компоненты макроэкономической среды и их влияние на индивида 
Теоретическое содержание: Основные макроэкономические показатели национальной 

экономики. Методы расчета ВВП, ВНП, НД. Дефлятор ВВП и индекс цен. Инфляция и 
безработица 

Практическое задание: Решение кейса с достаточным набором информации 
Тема 5. Теории жизненного цикла индивида. Доходы, расходы и риски на разных 

этапах жизненного цикла 
Теоретическое содержание: Типичные этапы жизненного цикла индивида: детство, 

юность, молодая семья, зрелость, пожилой возраст. Различия в доходах, расходах и 
сбережениях на разных этапах жизненного цикла. Критическое мышление и управление 
рисками. 

Практическое задание: Подготовка лонгрида по ключевым видам личных доходов и 
расходов (с обоснованием целесообразности финансового планирования) 

Тема 6. Личное финансовое планирование 
Теоретическое содержание: Человеческий капитал. Деньги, финансы, финансовые 

цели, финансовое планирование. Этапы составления личного финансового плана. Порядок 
определения финансовой цели. Альтернативы достижения финансовой цели. Домашняя 
бухгалтерия. Личные активы и пассивы. Личный и семейный бюджет: статьи доходов и 
расходов; планирование. Стратегия достижения финансовых целей. Модель трех капиталов 

Практическое задание: Разработка личного бюджета в различных программных 
продуктах; Составление древа решений для каждого аватара (экономического агента) 
экономической игры 

Тема 7. Сбережения и инвестирование 
Теоретическое содержание: Экономическая сущность инвестиций. Формы и виды 

инвестирования. Инвестиционная привлекательность. Финансовые посредники Принципы 
инвестирования. Инвестиционный портфель. Управление инвестиционными рисками. 
Типичные ошибки при осуществлении инвестиций. 

Практическое задание: Решение кейса с избыточным набором информации 
Тема 8. Инструменты кредитования 
Теоретическое содержание: Понятие банковского кредита. Виды кредита. Основные 

характеристики кредита. Порядок выбора кредита. Механизмы снижения стоимости 
кредита. Порядок заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке кредитных 
продуктов. Типичные ошибки при использовании кредита. Основные принципы накопления. 
Личная инфляция. Экономическая природа депозита. Преимущества и недостатки депозита. 
Роль депозита в личном финансовом плане. Условия депозита. Порядок заключения 
депозитного договора. Управление рисками по депозиту 

Практическое задание: Решение кейса с достаточным набором информации 
Тема 9. Инструменты страхования 
Теоретическое содержание: Аналитический обзор рынка страховых услуг. Основные 

понятия. Виды страхования. Порядок страхования. Особенности работы с документами, 
которые подписывает клиент страховой компании, и по которым несет ответственность. 
Риски клиентов на рынке страховых услуг. Типичные ошибки при страховании. 

Практическое задание: Дискуссия в формате круглого стола на тему «Как выбрать 
страховую компанию?» 

 

8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Задание 1. Решите кейс с недостаточным набором информации 
Описание ситуации: 
Компания в связи с тяжелым финансовым положением и сокращением объёма 

производства была вынуждена сократить численность сотрудников. Один из сотрудников 
  



компании задал руководителю отдела кадров вопрос о гарантиях, полагающихся 
сотрудникам в случае их увольнения. 

Вопросы: 
Какие нормативно-правовые акты регулируют данную область социально-трудовых 

отношений? 
Как бы Вы ответили на заданный вопрос на месте руководителя отдела кадров? (на 

какие социально-трудовые гарантии имеют право сокращенные сотрудники компании 
согласно законодательству РФ?). 

 
Задание 2. Подготовьте лонгрид по ключевым видам личных доходов и расходов (с 

обоснованием целесообразности финансового планирования). 
 
Задание 3. Разработайте личный бюджет, используя специальное программное 

обеспечение. 
 
Задание 4. Разработайте чек-лист с использованием различных типов и видов 

вопросов на тему «Средства контроля экономических и финансовых рисков индивида». 
 
Задание 5. Разработайте стратегию поведения в экономической и стратегической 

настольной игре «Монополия». 
 
 
 
 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

Качество усвоения студентом дисциплины оценивается по 100-балльной 
шкале, при этом максимальная сумма рейтинговых баллов по дисциплине, 
заканчивающейся экзаменом, составляет 60 баллов за семестр. Итоговое 
количество баллов складывается из суммы баллов, полученных за семестр, и 
баллов, полученных на экзамене (40 баллов). 
Дисциплина делится на два модуля (периода обучения), по окончании 
которых осуществляется контроль успеваемости. Явка студентов на мероприятия 
рейтингового контроля успеваемости обязательна как в очной, так и в дистантной 
форме проведения. 
Модульный контроль проводится в письменной форме. Сроки проведения 
рейтингового контроля устанавливаются университетом. Рейтинговая оценка 
(баллы) по каждому модулю складывается из оценки текущей работы студента 
(работа на лекциях, подготовка и работа на практических занятиях, модульный 
контроль) и премиальных баллов. При этом доля баллов, выделенных на 
модульный контроль не превышает 50 % общей суммы баллов в модуле. 
Модульный контроль является обязательным при оценивании успеваемости 
студента и подведении итогов в семестре. Премиальные баллы начисляются 
студенту за активную учебную позицию на практических занятиях при условии 
их полной посещаемости. 
При наличии подтвержденных документально уважительных причин, по 
которым были пропущены занятия (в т.ч. модульный контроль), студент имеет 
право отработать пропуски и получить баллы в рамках установленных баллов за 
модуль. Формат отработки пропусков обсуждается в индивидуальном порядке с 
учетом общей картины успеваемости студента при его личном обращении. 
Ликвидация академической задолженности осуществляется в порядке, 
установленном университетом. 
Оценка выставляется исходя из суммарных накопленных баллов в двух 
модулях и на экзамене: 
от 85 и выше – «отлично»; 
от 70 до 84 – «хорошо»; 
от 40 до 69 – «удовлетворительно»; 

  



менее 39 – «не удовлетворительно». 
Баллы за текущую работу: 
1 модуль – 30 баллов (тестирование и контрольные работы по 
материалам лекций, написание реферата по предложенной теме, участие в 
реализации проекта, презентация проекта); 
2 модуль – 30 баллов (тестирование и контрольные работы по 
материалам лекций, написание реферата по предложенной теме, участие в 
реализации проекта, презентация проекта). 
экзамен – 40 баллов. 
 

    

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

    

Рекомендуемая литература 
    

Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Айзман, Новикова, Методика обучения экономике: финансовая грамотность и 
безопасность, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-11943-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/542897 

Л.1.2 Севастьянова, Горячев, Кузьмина, Малинова, Маслова, Экономическая культура и 
финансовая грамотность, Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2022, 
ISBN: 978-5-7638-4615-7, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=433076 

Л.1.3 Чернопятов А. М., Управление финансами в цифровой экономике, Москва: Директ- 
Медиа, 2020, ISBN: 978-5-4499-1559-7, 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597732 

    

Перечень программного обеспечения 
    

1 Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 

2 Adobe Acrobat Reader 

3 Google Chrome 

4 WinDjView 

5 OpenOffice 
    

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

    

1 Электронная коллекция книг Оксфордского Российского фонда 

2 Виртуальный читальный зал диссертаций Российской государственной библиотеки 
(РГБ) 

3 Репозитарий ТвГУ 

4 ЭБС ТвГУ 

5 ЭБС BOOK.ru 

6 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

7 ЭБС «Лань» 

8 ЭБС IPRbooks 

9 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

10 ЭБС «ЮРАИТ» 
  



11 ЭБС «ZNANIUM.COM» 

12 СПС "КонсультантПлюс" 

13 СПС "ГАРАНТ" 
   

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудит-я Оборудование 

2-205 комплект учебной мебели, переносной ноутбук, проектор 
 

2-53 комплект учебной мебели,дегитайзер, компьютер, копировальный аппарат, 
переносной ноутбук 

2-305 комплект учебной мебели, переносной ноутбук, проектор, телевизор 
 

   

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

   

Список экзаменационных вопросов 
1.  Концепции рационального поведения 
2. Экономические и общественные блага 
3. Рынок благ: спрос, предложение, цена и рыночное равновесие 
4. Фирма как субъект рынка. Барьеры входа и выхода фирм на рынок. 
5. Роль предпринимательства в жизни человека и общества. 
6. Условия развития стартапов и малого бизнеса. Формы ведения 

предпринимательской деятельности и их основные характеристики. 
7. Возможные источники финансирования малого бизнеса 
8. Основные компоненты макроэкономической среды и их влияние на индивида 
9. Теории жизненного цикла индивида. 
10.  Доходы, расходы и риски на разных этапах жизненного цикла 
11. Человеческий капитал в современной экономике 
12.  Основы личного финансового планирования 
13.  Личный и семейный бюджет: статьи доходов и расходов 
14.  Стратегия достижения финансовых целей. Модель трех капиталов 
15.  Сбережения и инвестирование 
16.  Понятие банковского кредита. Виды кредита. Основные характеристики 

кредита. 
17.  Порядок выбора кредита. Механизмы снижения стоимости кредита. 
18.  Порядок заключения кредитного договора. Риски клиентов на рынке 

кредитных продуктов. 
19.  Основные принципы накопления. Личная инфляция. 
20.  Экономическая природа депозита. Преимущества и недостатки депозита. Роль 

депозита в личном финансовом плане. 
21.  Условия депозита. Порядок заключения депозитного договора. Управление 

рисками по депозиту 
22.  Инструменты и виды страхования. Порядок страхования. 
23.  Особенности работы с документами, которые подписывает клиент страховой 

компании, и по которым несет ответственность. 
 

. 


