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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

Цели освоения дисциплины (модуля): 

сформировать способность осуществлять свою профессиональную деятельность 
основываясь на анализе и обобщении профессиональной информации, научных теорий, 
концепций и актуальных подходов в области психологии отклоняющегося поведения 

Задачи : 
формирование у студентов представлений о современных теориях отклоняющегося 

поведения; обучить навыкам выявления факторов дезадаптации детей и подростков, оценки 
роли неформальных референтных групп в процессе десоциализации; навыкам подбора 
методов диагностики и профилактики различных форм отклоняющегося поведения. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
     

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 
 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Введение в профессиональную деятельность 
Основы конфликтологии и медиации в образовании 
Психологическая служба в образовании 
Психолого-педагогическая диагностика 
Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 
Детская практическая психология 
Педагогическая практика 

     

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
     

  

Общая трудоемкость 3 ЗЕТ 
 

  

Часов по учебному плану 108 
 

  

в том числе: 
 

   

  

самостоятельная работа 48 
 

  

часов на контроль 27 
 

  



4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОПК-3.3: Объясняет особенности применения психолого-педагогических технологий 
(в том числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными категориями 
обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-8.3: Применяет специальные научные знания для анализа эффективности своей 
педагогической деятельности 

         

5. ВИДЫ КОНТРОЛЯ 
         

  

Виды контроля  в семестрах: 
   

  

экзамены 6 
   

         

6. ЯЗЫК ПРЕПОДАВАНИЯ 
         

Язык преподавания: русский. 
         

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
         

№ Наименование разделов и тем 
Вид 

занятия 
Сем. Часов 

Образоват. 
технологии 

 Раздел 1. 1     

1.1 Понятие и детерминация отклоняющегося 
поведения 

Лек 6 2 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.2 Понятие и детерминация отклоняющегося 
поведения 

Пр 6 2 семинар-беседа, 
работа в группах 

1.3 Понятие и детерминация отклоняющегося 
поведения 

Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.4 Подходы к классификации 
отклоняющегося поведения 

Пр 6 3 семинар-беседа, 
работа в группах 

1.5 Подходы к классификации 
отклоняющегося поведения 

Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.6 Делинквентное поведение Пр 6 3 семинар-беседа, 
работа в группах 

1.7 Делинквентное поведение Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.8 Агрессивное поведение Лек 6 1 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.9 Агрессивное поведение Пр 6 3 семинар-беседа, 
работа в группах 

1.1 
0 

Агрессивное поведение Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.1 
1 

Аддиктивное поведение Лек 6 2 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.1 
2 

Аддиктивное поведение Пр 6 3 семинар-беседа, 
работа в группах 

1.1 
3 

Аддиктивное поведение Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

  



1.1 
4 

Суицидальное поведение Лек 6 2 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.1 
5 

Суицидальное поведение Пр 6 3 работа в группах, 
семинар- 
взаимообучение 1.1 

6 
Суицидальное поведение Ср 6 6 Работа с 

литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.1 
7 

Виктимология и девиантная виктимность 
личности 

Лек 6 2 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.1 
8 

Виктимология и девиантная виктимность 
личности 

Пр 6 2 семинар-беседа, 
работа в группах, 
разбор кейсов 1.1 

9 
Виктимология и девиантная виктимность 
личности 

Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

1.2 
0 

Превенция и интервенция отклоняющегося 
поведения 

Лек 6 2 Традиционные 
образовательные 
технологии 
(лекция-беседа), 
ИКТ 

1.2 
1 

Превенция и интервенция отклоняющегося 
поведения 

Пр 6 3 семинар-беседа, 
работа в группах, 
дискуссия 1.2 

2 
Превенция и интервенция отклоняющегося 
поведения 

Ср 6 6 Работа с 
литературными 
источниками, 
информацией в 
сети Интернет 

 Раздел 2. Экзамен     

2.1 Подготовка к экзамену. Экзамен Экзамен 6 27  

       

 
       

 

Список образовательных технологий 

1 
Дискуссионные технологии (форум, симпозиум, дебаты, аквариумная дискуссия, 
панельная дискуссия, круглый стол, фасилитированная и т.д.) 

2 Информационные (цифровые) технологии 

3 
Методы группового решения творческих задач (метод Дельфи, метод 6–6, метод 
развивающей кооперации, мозговой штурм (метод генерации идей), нетворкинг и т.д.) 

4 Метод case-study 
       

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации 

 
1. Тесты для текущего контроля и самоконтроля 
 
1) Защитный механизм, проявляющийся в направлении инстинктивных 

импульсов в социально-приемлимое русло, называется: 
1) подавление; 
2) проекция; 
3) сублимация; 
4) формирование реакции. 
 
2) Поведение, противоречащее правовым нормам, угрожающее социальному порядку 

и благополучию окружающих людей, называется: 
1) делинквентное; 
2) асоциальное; 
3) аддиктивное; 
4) аутодеструктивное 

  



 
3) Зависимое поведение: 
1) саморазрушающее поведение; 
2) делинквентное поведение; 
3) аддиктивное поведение; 
4) девиантное поведение. 
 
4) Дифференцируйте понятия «агрессия», «агрессивное поведения», «агрессивность». 
…. 
5) Нормативно одобряемое поведение, не связанное с болезненным расстройством и 

характерное для большинства людей это: 
1) нормальное поведение; 
2) аморальное поведение; 
3) анормальное поведение; 
4) отклоняющееся поведение. 
 
6) Автор биосоциологической теории, связавший преступное поведение человека с 

его анатомическим строением: 
1) Э. Берн; 
2) К. Лоренц; 
3) Ф. Гальтон; 
4) Ч. Ломброзо 
 
7) Совокупность условий, способствующих преодолению стресса это: 
1) копинг-ресурсы; 
2) копинг-стратегии; 
3)защитные механизмы; 
4) копинг - механизмы; 
 
8) Верны ли суждения об отклоняющемся поведении? 
А. Массовые явления – религиозный фанатизм и международный терроризм, 

примеры отклоняющегося поведения. 
Б. Новаторские предложения и изобретения – примеры отклоняющегося поведения. 
1) верно только А; 
2) верно только Б; 
3) верны оба суждения; 
4) оба суждения неверны. 
 
9) Какое суждение является верным? 
А. Поведение, которое отклоняется от ценностей, норм, установок и ожиданий 

общества или социальной группы называется девиантным. 
Б. Любое проявление девиантного поведения является преступлением. 
1)верно только А 
2)верно только Б 
3)верны оба суждения 
4)оба суждения неверны 
 
10) Отклоняющееся (девиантное) поведение – это устойчивое поведение личности, 

отклоняющееся от важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или 
самой личности, а так же сопровождающееся её социальной: 

1) изоляцией; 
2) дезадаптацией; 
3) социализацией; 
4) депривацией 
11) Склонность конкретного человека проявлять агрессию в форме конкретных 

  



внешних и внутренних действий, называется: 
1) агрессия; 
2) агрессивное влечение; 
3) агрессивность; 
4) агрессивное поведение. 
 
12) Совокупность требований и ожиданий, которые предъявляет социальная 

общность к своим членам с целью регуляции деятельности и отношений – это: 
1) социальная норма; 
2) социальное отклонение; 
3) правила поведения в обществе; 
4) этикет. 
 
13). Социальные отклонения характеризуются: 
1) изолированностью, устойчивостью, неповторимостью; 
2) индивидуальностью, изменчивостью, необратимостью; 
3) массовостью, устойчивостью, распространенностью; 
4) устойчивостью, неповторимостью, распространенностью. 
 
Примерные темы сообщений и докладов 
 
1. Проблема зависимости личности от тоталитарных сект 
2. Психический статус преступников 
3. Семья как фактор риска делинквентного поведения подростков. 
4. Гендерные аспекты преступного поведения. 
5. Преступные группировки молодежи 
6. Роль СМИ в формировании девиантных форм поведения 
7. Сексуальные девиации и причины их формирования. 
8. Феномен со-зависимости, его последствия. 
9. Ювенальная юстиция: история, проблемы, концепции, пер¬спективы развития. 
10. Социальный паразитизм как форма девиантного поведе¬ния. Отечественный и 

зарубежный опыт работы по преодолению социального паразитизма: проблемы, 
перспективы. 

 
Примерная тематика эссе: 
1. Проблема социальных отклонений в художественной литературе. 
2. Роль субкультур в возникновении социальных отклонений в обществе. 
3. Виктимологическая характеристика преступности в современном обществе. 
4. Виктимизация и субкультура. 
 
 

8.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

Перечень возможных вопросов для контроля и самоконтроля при подготовке к 
промежуточной аттестации 

1. Отклоняющееся поведение, его специфические особенности и критерии 
определения. 

2. Социальные нормы, их виды. 
3. Подходы к классификации видов отклоняющегося поведения. 
4. Внешние условия физической среды и клинико-физиологические факторы 

отклоняющегося поведения. 
5. Социальные и психологические факторы отклоняющегося поведения. 
6. Ошибки и дефекты семейного воспитания, ведущие к формированию 

отклоняющегося поведения. 
7. Особенности превентивной диагностики. Подбор методик для обследования лиц 

групп риска. 
8. Агрессивное поведение, его признаки и виды. 

  



9. Детерминанты агрессивного поведения. 
10. Делинквентное поведение, его особенности, виды, условия формирования. 
11. Эволюция взглядов на детерминанты делинквентного поведения 
12. Аддиктивное поведение, его признаки и формы. 
13. Факторы формирования аддиктивного поведения. 
14. Химические аддикции. 
15. Нехимические аддикции. 
16. Нарушения пищевого поведения. 
17. Методики диагностики склонности к аддиктивному поведению у подростков. 
18. Способы коррекции аддиктивного поведения. 
19. Суицидальное поведение, его общие черты и причины. 
20. Тактика и стратегия психолога в работе с суицидальным поведением 
21. Виктимное поведение, основные индикаторы девиантной виктимизации личности. 
22. Основные формы, методы и принципы психологической профилактики 

отклоняющегося поведения. 
23. Социально-психологическая интервенция при отклоняющемся поведении 
 
В возрасте 8 лет И., оставаясь незамеченным, часто включал в здании школы 

пожарную сирену. В старших классах И. украл классный журнал и исправил там оценки; 
вскоре после окончания школы вместе с недавно уволенным другом, устроил небольшой 
погром, выбивая окна у машин, и в супермаркете, будучи в состоянии алкогольного 
опьянения. Свои действия при задержании объяснил желанием отомстить за несправедливо 
уволенного друга. При последующей беседе с психиатром выяснилось, что И. 
злоупотребляет алкоголем и психостимуляторами, страдает приступами паники, с детства 
был застенчивым, пугливым, тревожным, с низкой самооценкой; интеллект в норме. 

1. Как с точки зрения психологии можно квалифицировать подобное поведение и тип 
личности? 

2. Разработайте программу мероприятий помощи 
Саша П., 13 лет, проживает в неполной семье с мамой. Недавно сменил школу. В 

новой школе ведет себя агрессивно - толкает, оскорбляет, отбирает вещи у других учащихся. 
На замечания учителей реагирует раздражением, нецензурной бранью, угрозами перестать 
ходить в школу, если от него не отстанут. Если ему указывают на ошибки в выполнении 
заданий, отказывается от дальнейшей деятельности, может порвать тетрадь. В предыдущей 
школе был самым отстающим в классе, одноклассники дразнили его, учителя 
недолюбливали. Он много прогуливал, проводил время в асоциальной компании, которая 
занималась воровством, бродяжничеством и распитием спиртного. В компании был самым 
младшим, поэтому старшие унижали его, помыкали, отбирали «прибыль». 

1. Объясните, с чем связано агрессивное поведение ребенка в новой школе. 
2. Какие мероприятия необходимо осуществить социальному работнику с данной 

семьей? 
 

8.3. Требования к рейтинг-контролю 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЙТИНГ - КОНТРОЛЮ 
Текущий контроль осуществляется в ходе учебного процесса и консультирования 

студентов, по результатам выполнения различных видов работ предусмотренных учебной 
дисциплиной. Основными формами текущего контроля знаний являются: 

- обсуждение вынесенных в планах практических занятий вопросов, тем, 
контрольных вопросов, выполнение практических заданий, решение задач, подготовка 
сообщений по различной тематике курса, разработка проектов; 

- участие в дискуссиях по проблемным темам дисциплины и оценка качества 
проведенной работы. 

Модульная работа проводится дважды за семестр в виде комплексной работы, которая 
включает в себя тестовые задания, практико-ориентированные задания и задачи. 
Максимально количество баллов, в которое может быть оценена модульная работа – 15 
баллов. Максимальное количество баллов за текущую работу в семестре – 100 баллов. 
  



Промежуточная аттестация (задач) осуществляется в виде комплексных заданий, 
предлагаемые для подготовки по программе данного курса, которые включают решение ряда 
практических заданий. 

 
Распределение максимальных баллов по видам работы: 
№ п/п Вид отчетности Баллы 
1. Работа в семестре: 100 
Модуль №1 50 
Текущие виды работы (участие в семинарах, самостоятельное выполнение 

практических заданий, подготовка рефератов и др.) 35 
Модульная работа №1 15 
Модуль №2 50 
Текущие виды работы (участие в семинарах, самостоятельное выполнение 

практических заданий, подготовка рефератов и др.) 35 
Модульная работа №2 15 
2. Зачет 
 
 

8.4. Фонд оценочных средств 

 

8.5. Перечень видов оценочных средств 

 
  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  

Рекомендуемая литература 
  

Основная 

Шифр Литература 

Л.1.1 Касьянов, Нечипуренко, Девиантология: социология суицидального поведения, 
Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-08313-2, 
URL: https://urait.ru/bcode/541287 

Л.1.2 Дереча, Психология зависимостей, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-16762-7, 
URL: https://urait.ru/bcode/541840 

Л.1.3 Колесникова, Девиантология, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5-534-12876-5, 
URL: https://urait.ru/bcode/537784 

Л.1.4 Тигунцева, Психология отклоняющегося поведения, Москва: Юрайт, 2023, ISBN: 
978-5-534-00877-7, 
URL: https://urait.ru/bcode/511779 

Л.1.5 Мандель, Психология зависимостей (аддиктология), Москва: ООО "Научно- 
издательский центр ИНФРА-М", 2023, ISBN: 978-5-16-015955-3, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=420259 

Л.1.6 Емельянова Л. А., Швацкий А. Ю., Психология девиантного поведения, Москва: 
ФЛИНТА, 2022, ISBN: 978-5-9765-5136-7, 
URL: https://e.lanbook.com/book/266315 

Л.1.7 Корлякова С. Г., Никабадзе О. С., Погребная О. С., Прилепских О. С., Психология 
девиантного поведения в молодежной среде, Ставрополь: СГПИ, 2020, ISBN: 978-5- 
907425-05-7, 
URL: https://e.lanbook.com/book/193088   



Л.1.8 Шелехов И. Л., Корнетов А. Н., Гребенникова Е. В., Суицидология: история и 
современные представления, Томск: СибГМУ, 2016, ISBN: 978-5-89428-811-6, 
URL: https://e.lanbook.com/book/105976 

     

Дополнительная 

Шифр Литература 

Л.2.1 Клейберг, Психология девиантного поведения, Москва: Юрайт, 2024, ISBN: 978-5- 
534-16487-9, 
URL: https://urait.ru/bcode/535609 

Л.2.2 Раджабова А. А., Сучкова, Агрессивное поведение подростков, Тверь: Тверской 
государственный университет, , ISBN: , 
URL: http://texts.lib.tversu.ru/texts/149903t.pdf 

Л.2.3 Самусенко, Девиантное поведение подростков как разновидность проявления 
деформации их личностного развития, , , ISBN: , 
URL: http://texts.lib.tversu.ru/texts/0002506t.pdf 

Л.2.4 Фетискин, Практическая девиантология, Москва: Издательство "ФОРУМ", 2023, 
ISBN: 978-5-00091-742-8, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=419924 

Л.2.5 Фетискин, Практическая девиантология, Москва: Издательство "ФОРУМ", 2021, 
ISBN: 978-5-00091-742-8, 
URL: https://znanium.com/catalog/document?id=360801 

     

Перечень программного обеспечения 
     

1 Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 

2 Adobe Acrobat Reader 

3 Google Chrome 

4 WinDjView 

5 OpenOffice 
     

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

     

1 ЭБС «ZNANIUM.COM» 

2 ЭБС «ЮРАИТ» 

3 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

4 ЭБС IPRbooks 

5 ЭБС «Лань» 

6 ЭБС BOOK.ru 

7 ЭБС ТвГУ 

8 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка на журналы) 

9 Репозитарий ТвГУ 
     

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Аудит-я Оборудование 

9-128 компьютеры, копир, экран, переносные ноутбуки, переплетчик, принтер, 
кондиционер, проектор, сканер 

9-201 интерактивная доска, переносной ноутбук, проектор, глобус, зоогеографическая 
карта, гирометр   



11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебная программа 
Тема 1. Понятие и детерминация отклоняющегося поведения. 
Понятие отклоняющегося поведения. Специфические особенности отклоняющегося 

поведения. Варианты отклоняющегося поведения. Проявления отклоняющегося поведения. 
Понятие нормы. Основные группы факторов, детерминирующих отклоняющееся поведение: 
внешние условия физической среды, клинико-физиологические факторы, внешние 
социальных факторы. Ситуационно-личностные реакции, проявляющиеся в подростковом 
возрасте, и их связь с расстройствами поведения. 

Тема 2. Подходы к классификации отклоняющегося поведения. 
Феноменология отклоняющегося поведения и попытки ее систематизации. Социально 

-правовой подход к классификации отклоняющегося поведения. Психолого-педагогический 
подход к классификации отклоняющегося поведения. Медицинский подход к классификации 
отклоняющегося поведения. Сопоставление различных подходов. 

Тема 3. Делинквентное поведение. 
Понятие делинквентного поведения. История развития взглядов на причины 

делинквентного поведения. Делинквентная личность (делинквент). Специфические 
особенности делинквентного поведения. Классификация делинквентного поведения. 
Факторы формирования делинквентного поведения: бессознательные мотивы, микро- и 
макросоциальные условия, гендерный фактор, возрастная динамика, конституционный 
фактор, антисоциальная направленность личности. Основные группы делинквентных 
личностей. Личность и поведение преступников с психическими аномалиями: 
психопатизированный тип, алкоголизированный тип, интеллектуально сниженный тип. 
Проблема подростковой делинквентности. 

Тема 4. Агрессивное поведение. 
Понятие агрессии, агрессивности, агрессивного поведения. Классификации 

агрессивного поведения: по виду, по направленности, по степени выраженности. Факторы 
формирования агрессивного поведения: возрастные особенности, индивидуальные 
особенности, гендерный фактор, социальные условия развития. Взаимосвязь между 
агрессивным и отклоняющимся поведением. Агрессивное поведение и психические 
аномалии. Составление программы коррекции агрессивного поведения у подростков. 

Тема 5. Аддиктивное поведение. 
Понятие зависимости (аддикции). Психическая и физическая зависимость. Понятие 

аддиктивного поведения. Объекты аддикции. Формы аддиктивного поведения. Выбор 
личностью объекта зависимости. Общие признаки аддиктивного поведения. Факторы 
формирования аддиктивного поведения: внешние социальные факторы, групповая 
динамика, семья, индивидуальные особенности. Психологические особенности личности 
аддикта. Нехимические аддикции: гемблинг, эротические аддикции, «социально 
приемлемые» аддикции, технологические аддикции, пищевые аддикции. Круглые столы по 
различным формам химических и нехимических аддикций. 

Тема 6. Суицидальное поведение. 
Определение понятий «суицид», «суицидальное поведение», «суицидальные 

действия», «суицидальные проявления». Типологии суицидов. Возрастные особенности 
суицидального поведения. Концепции формирования суицидов: социологический подход, 
психопатологический подход, социально-психологические концепции. Обобщенный 
психологический портрет суицидента. Суицидальная мотивация. 

Тема 7. Виктимология и девиантная виктимность личности. 
Девиантная виктимность как наука о жертве преступлений. Ос¬новные понятия и 

индикаторы девиантной виктимности. Факторы, приводящие к развитию девиантной 
виктимности: роль жертвы в ме¬ханизме совершения преступления, социальные 
последствия.  Основные направления виктимологической профилактики. 

Тема 8. Превенция и интервенция отклоняющегося поведения. 
Основ¬ные направления и формы профилактики девиантного поведения: 

превентивное (предупреждение, психопрофилактика) и интервенция (преодоление, 

  



коррекция, реабилитация). Типы профилактики отклоняющегося поведения с точки зрения 
Всемирной организации здравоохранения. Формы психопрофилактической работы: 
организация социальной среды; информирование; активное социальное обучение социально 
-важным навыкам; организация деятельности, альтернативной девиантному поведению; 
организация здорового образа жизни; активизация личностных ресурсов; минимизация 
негативных последствий девиантного поведения. Методы профилактической работы. 
Конкурс проектов по профилактике табакокурения, алкоголизма и наркомании. 

Ведущие задачи и методы психологической интервенции при девиантном поведении. 
Формы психолого-социальной работы при делинквентном поведении. Глобальные стратегии 
воздействия на личность при аддиктивном поведении. Схема комплексной реабилитации 
алкоголизма и наркомании. Кризисная интервенция при суицидальном поведении и 
программы по его предотвращению. 

 
Методические рекомендации и задания по организации самостоятельной работы 
 
Примерные задания для подготовки к практическим занятиям 
 
Тема 2. Подходы к классификации отклоняющегося поведения 
 
Заполнить таблицу 
Биологические теории девиации Социологические теории девиации 

Психологические теории девиации 
Теория Основные положения Теория Основные положения Теория 

Основные положения 
 
 
 
Тема 3. Делинквентное поведение 
Для проведения практического занятия студентам предлагается предварительно 

посмотреть дома фильм «Хулиган» и составить таблицу «Этапы и условия формирования 
делинквентного поведения». 

 
Тема 4. Агрессивное поведение 
Вопросы для обсуждения: 
1. Дифференцируйте основные понятия: «агрессия», «агрессивное влечение», 

«агрессивность», «агрессивное поведение». 
2. Какова структура агрессивного поведения? 
3. Дайте характеристику концепции «фрустрация – агрессия». 
4. Какова роль негативных стимулов и негативных мыслей в активизации агрессии? 
5. Каковы условия формирования агрессивного поведения? 
6. Назовите негативные и позитивные проявления агрессии. 
7. Назовите основные виды агрессии и агрессивного поведения. 
8. Перечислите основные признаки агрессивного (нежелательного) поведения с 

учетом возрастной специфики. 
9. Приведите основные психологические теории, объясняющие агрессивное 

поведение. 
 
Тема 8. Превенция и интервенция отклоняющегося поведения 
Подготовить проект-презентацию «Программы профилактики девиантных форм 

поведения» (на выбор студента) 
 
 
Психодиагностика склонности к отклоняющемуся поведению 
Для закрепления пройденного материала студентам предлагается подобрать банк 

методик на каждый вид девиации, которые могут быть использованы в превентивных 
психологических службах (например, агрессивная форма поведения). Для этого им 
  



необходимо осуществить подготовку стимульного материала, бланков протоколов, 
подобрать испытуемых и провести исследование, обработку и интерпретацию результатов. 

. Результаты исследования оформляются в тетради, где фиксируются: 
• Наименование методики 
• Цель методики 
• Результаты диагностики 
• Интерпретация полученных результатов. 
Таким образом, по завершению семестра у студентов собирается портфолио с 

пройденными методиками. 
 

. 


