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1. EJIA 1 3AJJAYHN JTUCIUITJIMHBI

esin ocBOCHUA TUCHUILIHHBI (MOTYJIfA):

3agaun:

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OOII
Huxn (paszmen) OIl: B1.0
TpeOoBaHusl K NpeIBaAPUTEIbHOI MOATOTOBKE 00y4YaKOIErocs:

JAucnuminnabl (MOAYJIM) U MPAKTUKH, 1JI51 KOTOPBIX OCBOEHHUE JAHHOMN JUCUMIIIMHBI
(MoyJis1) He00X0AUMO KaK NMpealecTByolee:

3. OFBEM JJUCIHIUITVINHBI

Oo1mast TPyI0eMKOCTD 0 3ET
YacoB 110 y4eOHOMY ILUIAHY 328
B TOM 4HCJI€:

AYJUTOPHBIC 3aHATHS 136
CaMOCTOSATEIbHAS PaboTa 192

4. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OBYYEHUA 110 JUCHUIIJIMHE,
COOTHECEHHBIE C INTAHUPYEMBIMU PE3YJbTATAMHU OCBOEHUSA
OBPA3OBATEJIBHOU ITPOI'PAMMBI

YK-3.5: CobmtotaeT HOPMBI ¥ YCTaHOBJICHHBIC TTPAaBHJIa KOMaHIHON pa0OThI; HECET
JUYHYIO OTBETCTBEHHOCTh 32 PE3YJIbTaT

YK-6.1: Mcnionb3yeT MHCTPYMEHTHI U METO/IbI YIPABICHUS BpEeMEHEM PU BHITTOTHEHUH
KOHKPETHBIX 3a/1a4, IPOEKTOB, IPH JOCTUKEHUH IMOCTABJICHHBIX IEJICH.

VYK-6.2: OnpenensieT mpuopuTEThl COOCTBEHHOMN ACSATEIHHOCTU, TUYHOCTHOTO PA3BUTHS U
po¢eCCHOHATBFHOTO POCTa

YK-7.1: Beibupaet 310poBbecOeperaromiye TeXHOIOTHH TS TIOAePKAHUS 3I0POBOTO
o0pa3a )XKM3HH ¢ y4eTOM (PU3UOIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma U yCIOBUH peann3aiiun
npohecCHOHANBEHOM NesTeNbHOCTH

VYK-7.2: Ilnanupyet cBoe paboudee U CBOOOIHOE BPEMSI ISl ONITUMAIBHOTO COYETAHUS
(bu3nyecKoil U yMCTBEHHOM Harpy3Kku U obecreueHus: paboToClOCOOHOCTH.

YK-7.3: CobntoiaeT 1 mpomnaranaupyeT HOpMbI 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU B PA3IUYHBIX
JKU3HEHHBIX CUTYalUsAX U B TPO(HEeCCHOHATLHOU e TEIbHOCTH.

VYK-8.5: Oka3biBaeT nepBy0 MOMOIIb, OIMCHIBAET CIIOCOOBI YUaCTHsI B BOCCTAHOBHUTEIIBHBIX
MEPONPUATHUAX.

S. BUJAbI KOHTPOJIA

Buasr KOHTPOJII B CEMCCTpax:

3a9eThI | 2,4

6. A3BIK ITPEITOJJABAHUA

SI3BIK TpenoaBaHus: pyCCKUM.

7. CTPYKTYPA M COJIEP)KAHUE JUCHUILIMHBI (MOIY.JIS)

Kon HaumenoBaHue pa3jie/ioB u Bun Cemectp | Yaco | HUcrou- | [Ipumeuan-
3aHAT. TeM 3ansaTus | / Kype HUKH ue

Pasnen 1. Pazgen 1.Texunueckas
IIOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.




11

Tema 1. TexHuka  CTOEK,
nepeMenieHnii  Boyeibonucra B
HallaJIeHun (Ger, X0J5604a,
OPBDKKU:  TOJYKOM JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka

CTOCK, nepeMeIeHHH
BoJIeiiOocTa B 3amure. Xoap0a
OOBIYHBIM marom (Ger),
CKpPECTHBIM 1arom (6er),

npucTaBHBIM  marom  (Oer).
Beimagel:  Boepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKaYKOM, IIIarOM.

Ilp

1.2

Tema 1. TexHumka  CTOEK,
nepeMeInieHrit  Boseibonucra B
HallaJIeHun (Ger, X0/160a,
OPBDKKU:  TOJYKOM JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka

CTOEK, nepeMeIeHHH
BoJIeiiOocTa B 3amure. Xoap0a
OOBIYHBIM marom (Ger),
CKPECTHBIM 1aroM (6er),

npucTaBHBIM  marom  (Oer).
Beimagel:  Boepen, B CTOPOHY.
OCTaHOBKH: CKauKOM, II1arOM.

Cp

1.3

Tema 2. TexHuka nepenayu msda
IBYMs PYKaMH CBEpXy, BIEpen
(KOpOTKHE, CpeIHHE, JJIMHHBIC)
cTos Ha MecTe. TexHUKa HIKHUX
noJjiay: npsimasi, 00KoBas.

Ilp

1.4

Tema 2. TexHuka mepenaqyn msaa
IBYMsI pyKamMH CBEpXy, BIeEpes
(KOpOTKHE, CpeIHHEe, JTUHHBIC)
CTOsl Ha MecTe. TexXHUKa HUKHUX
noJjiay: npsimasi, 60KoBasl.

Cp

1.5

Tema 3. TexHuka npuemMa CHHU3Y
JByMsI pyKaMH, OJJHOW pyKoH (Ha
MECTe, MOCJIe IePEMEIICHUS ).

Ip

1.6

Tema 3. TexHuka mpuema CHU3Y
JIBYMSI pyKaMu, OJJHOU pyKoH (Ha
MECTE, NOCJIe NEPEMEICHUST).

1.7

Tema 4. TexHuka nmpuema Msya
CBEpXy JABYMs pyKaMu Iocie
HepeMEeILeHHsL.

1.8

Tema 4. Texnuka mpueMa Ms4a
CBEpXYy [BYMS pyKaMu IIOCIE
[IEPEMEILICHMUS.

1.9

Tema 5. TexHuka BepxHel
MPSIMOU MTOJAYH.

1.10

Tema 5. Texnuka BepxHel
MPSIMOU MTOJAYH.

1.11

Tema 6. TexHuka HPIMOTO
HaIlaIAroLIEro yaapa.

1.12

Tema 6. TexHuka HPIMOTO
HaIlaIaroLIEro yaapa.




1.13

Tema 7. Texumka OTMHOYHOTO
OJIOKHPOBAHMSL.

Ilp

1.14

Tema 7. TexHuka OIMHOYHOIO
OJIOKMPOBAHMSI.

Cp

1.15

Tema 1. TexHumka  CTOEK,
nepeMenieHnit  Bosieibonucra B
HallaJIeHun (Ger, X0/1560a,
OPBDKKU:  TOJYKOM JABYMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka
CTOEK, nepeMeneHui
BoJIeiiOocTa B 3amure. Xoap0a
OOBIYHBIM marom (Ger),
CKPECTHBIM 1arom (6er),
npucTaBHBIM  marom  (Oer).
Bremmaael: Boepen, B CTOpPOHY.
OCTaHOBKH: CKauKOM, II1aroM.

Ilp

1.16

Tema 1. TexHuka  CTOEK,
nepeMeInieHril  Boyieibonucra B
HalaJIeHuu (Ger, xX0a50a,
NPBDKKH:  TOTYKOM  JIBYyMS C
pazbera, c¢ Mecra). TexHuka
CTOCK, nepeMenieHu i
BoJIeiiOocTa B 3amure. Xoap0a
OOBIYHBIM marom (Ger),
CKPECTHBIM Iarom (6er),
MPUCTAaBHBIM  IIarOM (6er).
Brimaael: Bmepea, B CTOPOHY.
OCTaHOBKM: CKQUKOM, IIIArOM.

Cp

1.17

Tema 2. TexHuka mepenaqyn msga
IBYMsI pyKamMH CBEpXy, BIEpes
(KOpOTKHE, CpeIHHEe, TUHHBIC)
CTOS1 Ha MecTe. TexXHUKa HUKHUX
noJjiay: npsimasi, 60KoBasl.

Ilp

1.18

Tema 2. TexHuka nepenayu mMsda
JIByMsS pyKaMH CBEpXy, BHEPEN
(KOpOTKHE, CpeIHHE, JJTUHHBIC)
cTos Ha MecTe. TexXHHKa HMKHUX
noJjiay: mpsimasi, 00KoBasl.

Cp

1.19

Tema 3. TexHuka npuemMa CHHU3Y
JByMsI pyKaMH, OJJHOW pyKoH (Ha
MECTe, MOCJIe IEPEMEIICHUS ).

Ip

1.20

Tema 3. TexHuka nmpuemMa CHU3Y
JIBYMsI pyKaMu, OJIHOM pyKou (Ha
MECTE, MI0CJIE NEPEMELIEHMS).

1.21

Tema 4. Texnuka mpueMa Ms4a
CBEpXYy [BYMS pyKaMu IIOCIE
[IEPEMEILICHMUS.

1.22

Tema 4. Texnuka nmpuema Ms4a
CBEpXy /JABYMs pyKaMu Iocie
HepeMEeILEHHsL.

1.23

Tema 5. TexHuka BepxHel
MPSIMOU MTOJAYH.

1.24

Tema 5. TexHuka BepxHel
MPSMOU MTOJAYH.




1.25

Tema 6. TexHuka mnpsAMOro
HAaIaIalouIero yapa.

1.26

Tema 6. TexHuka npsIMOTO
HAaIaJaroIIero yaapa.

1.27

Tema 7. TexHuka OIMHOYHOIO
OJIOKMPOBAHMSI.

1.28

Tema 7. TexHuka OIMHOYHOIO
OJIOKMPOBAHMSI.

1.29

Tema 1. CoBeplileHCTBOBaHUE
TEXHUKHA CTOEK, IEepEMEILICHUI
BOJICHOONMCTa B HAmNaJCHUU
CoBepIICHCTBOBAaHWE  TEXHUKH
CTOEK, MepeMEILICHU I
BOJICHOOUCTA B 3aIIIUTE.

1.30

Tema 1. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHUKHA CTOEK, IEepEMEILICHUI
BOJICHOONMCTA B HAmaJCHUU
CoBepIICHCTBOBAaHNE  TEXHUKH
CTOEK, MepeMeICHU I
BOJICHOOJTUCTA B 3aIIIHTE.

1.31

Tema 2. CoBeplICHCTBOBaHUE
TEXHUKH IIepeJaud Msda JBYyMS
pyKaMu CBepXy BIIepel, HaJ
co0Ol, Ha3zaJ CTOS HAa MeCTe,
MOCJIE IePEMEIICHUSI.

Ilp

1.32

Tema 2. CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHUKU Tepelayd MsS4a JByMs
pykamMu CBepXy BHeped, Haj
co0oif, Hazax CTOA Ha MecTe,
M1OCJIE IEPEMEIIICHHSI.

1.33

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TpUeMa CHHU3Y AByMs
pyKamu, OJIHOM pyko# (Ha mecre,
1ocJjie nepeMelieHus).

Ip

1.34

Tema 3. CoBeplIieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TpUeMa CHHU3Y AByMs
pyKamu, OJIHOM pykoi (Ha mecre,
1oCJIe epeMeleHus ).

1.35

Tema 4. CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHUKU TIpHEeMa Ms4a CBEpXY
JBYMSI pyKamu nociie
NIEPEMEIICHMSL.

Ip

1.36

Tema 4. CoBepllIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU TIpHeMa Ms4a CBEpXY
JBYyMSI pyKamu nociie
NIEPEMEIICHMSL.

1.37

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BEpXHEN IpsAMOM
MOJIa4H.

1.38

Tema 5. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHUKU BEPXHEUN MPSAMOU
MOJAYH.

1.39

Tema 6. CoBeplIeHCTBOBAaHUE
TEXHUKH TIPAMOro HaIaaarolero

yiapa.




1.40

Tema 6. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHKH MPSIMOTO HAIlaIaloIIero
ynapa.

Cp

141

Tema 7. CoBepIlIeHCTBOBaHHE
TEXHUKH OJIMHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

Ilp

1.42

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSI.

1.43

Tema 1. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHUKHA CTOEK, IEePEMEIICHUI
BOJICHOONMCTa B HAmNaJCHUU
CoBepIICHCTBOBAaHUE  TEXHUKH
CTOEK, MepeMeILCHU I
BOJICHOOTUCTA B 3aIIIUTE.

Ilp

144

Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU CTOEK, HepeMeIleHH
BoJIelibosiucTa B HamaJeHUH
CoBepIIEHCTBOBAaHUE  TEXHUKHU
CTO€K, nepeMeleHH
BOJICHO0JINCTA B 3aLIUTE.

1.45

Tema 2. CoBepileHCTBOBaHUE
TEXHUKU Tepelayd MsS4a JByMs
pykamMu CBepXy BHeped, Haja
co0oif, Hazax CTOS Ha MecTe,
nocJie nepeMenieHusl.

Ilp

1.46

Tema 2. CoBeplICHCTBOBaHUE
TEXHUKH IIepeJaund Msda JBYyMS
pyKamMu CBepXy BHeped, Haj
co0OM, Ha3aJ CTOS Ha MeCTe,
MOCJIe IePEMEIICHUS.

1.47

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TpUeMa CHHU3Y AByMs
pyKamu, OJIHOM pyko# (Ha mecre,
1oCJIe epeMeleHus ).

Ip

1.48

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU IIpHEMa CHHU3Y IBYMSA
pyKamu, OIHOM pyKoil (Ha MecTe,
1ocJie epeMeneHus).

1.49

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKU MpHEMa Ms4a CBEpXY
TIBYMST pyKamu nocie
HepeMEeIEHHSL.

Ip

1.50

Tema 4. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUKU MpHEMa Ms4a CBEpXY
TIBYMST pyKamu nocie
HepeMEeIEHHsL.

Cp

151

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BEpXHEN psAMOM
MOJIa4H.

1.52

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BEpXHEN psAMOI
IIO/IAYN.

Cp




1.53

Tema 6. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHKH MPSIMOTO HAIlaIaloIIero
ynapa.

Ilp

1.54

Tema 6. CoBepiIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHA TPSIMOTO HAIaJaroIiero

yaapa.

1.55

Tema 7. CoBeplleHCTBOBaHHE
TEXHUKHU OJIMHOYHOTO
OJIOKMPOBAHMSI.

1.56

Tema 7. CoBepIlIeHCTBOBaHHE
TEXHUKH OJIMHOYHOTO
0JIOKHPOBAHUSI.

Pasnen 2. Pasmen 2.Taktuueckas
IIOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

2.1

Tema 8. TaxkTuka HanajacHUS:
VHIUBUyaTbHBIC JICUCTBUS,
TPYyNIIOBEIS B3aUMO/JICHCTBH.
DYHKIUH UTPOKOB.

Ilp

2.2

Tema 8. TaxkTuka HanajacHUS:
WHIUBUyaTbHBIC JICUCTBUA,
TPYyNIIOBHIS B3aUMO/JICHCTBHS.
DYyHKIUH UTPOKOB.

2.3

Tema 9.nnuBuyabHbIC
TaKTUYECKHWE  JEHUCTBUSA  IIpH
BBITIOJIHEHUH BTOPBIX MTEpeaay.

2.4

Tema 9.nnuBuyasibHbIE
TaKTUYECKHWE  JICHCTBUS  IIpHU
BBIIOJIHEHUH BTOPBIX Mepeaad.

2.5

Tema 10.TakTuka 3aIUTHI:
VHIUBUyaTbHbIE JIEHCTBHS,
TPYIIOBHIE B3aUMOJEHCTBUS

2.6

Tema 10.TakTtuka 3aIUATHI:
WHIUBUTyJIbHBIC NeHCTBUSL,
TPYIIIOBHIE B3aUMOJICHCTBHUS

2.7

Tema 11. HaauBugyanbHbIE
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS  TIpHU
npueme nojady. MHauBuyanbHbIe
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS  TIpHU
IpUeMe HalaJalluXx yaapoB.
NHauBuyanbHbIE TaKTHYECKUE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYFOITIETO
UTPOKA.

2.8

Tema 11. HWuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JEHCTBUS  TIpU
npueMe nojad. MHauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JEHCTBUS  TIpU
IpUEME HalaJarolluX YJIapoB.
NuauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
JeUCTBUS OJIOKHPYIOIIIETO
UTPOKA.

Cp

2.9

Tema 12.I'pynmoBsie A€HCTBHS
WUTPOKOB B 3alIUTE BHYTPHU JIUHUHU
Y MEK]Ty JTUHUSIMH.

Ip




2.10

Tema 12.I'pynmnoBble JedCTBUS
UTPOKOB B 3aIUTE BHYTPU JUHUU
U MEX]1y JINHUSIMH.

Cp

211

Tema 8. TaxkTuka HanajacHUS:
WHIUBHTyaJIbHBIC JICUCTBUS,
PYIIIIOBBIC B3aMMOJICHCTBHUS.
DyHKIUH UTPOKOB.

Ilp

212

Tema 8. TaxkTuka HanajacHUS:
WHIUBUTyaJIbHBIC JICUCTBUS,
PYIIIIOBBIC B3aMMOJICHCTBHUS.
DyHKIIUH UTPOKOB.

2.13

Tema 9.nnuBuyaibHBIC
TAaKTUYECKUE  JEUCTBUSA  TIpHU
BBITIOJJHEHUH BTOPBIX MEpeiay.

2.14

Tema 9.nauBuyasibHbIE
TAKTUYECKUE  JEUCTBUSA  MIpHU
BBITIOJTHCHHUH BTOPHIX Iepeiay.

2.15

Tema 10.TakTuka 3AIUTHIL:
WHIUBUTy JIbHBIC JIENCTBUA,
TPYIIIOBBIE B3aUMOJICHCTBHUS.

2.16

Tema 10.Taktuka 3aIUATHI:
WHIUBUyaTbHBIC JEHCTBUSL,
TPYIIIOBHIE B3aUMOJICHCTBUS.

2.17

Tema 11. HuaauBugyanbHbBIC
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
npuemMe mojaad. HauBuayanbHbIe
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
IpHeMe HalaJarolluXx YJIapoB.
WuauBuayanbHble TaKTHYCCKHE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYFOITIETO
UTPOKA.

2.18

Tema 11. HWuauBuayanbHbIE
TaKTUYECKUE  JECHCTBUS  IIpU
npueMe nojaad. MHauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUE  JEHCTBUS  IIpU
IpUEME HalaJarolluX YJIapoB.
NuauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
JIEUCTBUSA OJIOKUPYFOITIETO
UTPOKa.

2.19

Tema 12.I'pynmoBsie AeCTBHS
WUTPOKOB B 3alIUTE BHYTPHU JIUHUHU
Y MEXY JTUHUSIMU.

2.20

Tema 12.I'pynnoBeie JelcTBUS
UTPOKOB B 3aIUTE BHYTPH JTUHUU
Y MEX]Ty JTUHUSIMH.

2.21

Tema 8. CoBepiIeHCTBOBaHUE
TaKTUKH HamnaJeHUs:
VHIUBUIYaJIbHbIE JeNCTBUS;
IpyHIoBbIE B3alMO/JICICTBUSI.
DYHKIINHA UTPOKOB.




2.22

Tema 8. CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTHKH HaraaeHus:
VH]IIBH/ Ty aTbHBIC JeHCTBHS;
IpYIIIOBEIE B3aUMO/ICHCTBUSI.
DyHKIMY UTPOKOB.

Cp

2.23

Tema 9.nnuBuyaibHbIC
TAaKTUYECKUE  JEUCTBUSA  MIpHU
BBITIOJJHEHUH BTOPBIX IEpeay.

Ilp

2.24

Tema 9.nauBuyasibHbIE
TaKTUYECKHUE  JICUCTBUS TP
BBITIOJIHCHHH BTOPBIX MTepeaay.

2.25

Tema 10.CoBepiieHCTBOBaHHE
TAKTHUKHU 3allIUThI:
HMHAVBHUAYAJIbHBIC HeﬁCTBHH;
I'PYIIIOBbIE B3AUMOJAEHCTBHUS.

2.26

Tema  10.CoBepiieHcTBOBaHUE
TaKTUKU 3alIUTHI:
WH/IMBUyJIbHBIC JCUCTBUS;
IPYINIIOBBIC B3aMMOICHCTBHSI.

2.27

Tema 11. HaauBugyanbHbBIC
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
npuemMe nojaad. MHauBuyanbHbIe
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
IpHeMe HalaJarolluXx YJIapoB.
WuauBuayanbHble TaKTHYCCKHE
JIEHCTBUS OJIOKHPYIOLIETO
UIPOKa.

Ilp

2.28

Tema 11. HWuauBuayanbHble
TaKTUYECKUe  JEeHCTBUS  Npu
npueme nojad. UuauBuayanbHbIe
TaKTUYECKUe  JCHCTBUS  Tpu
IpUeMe HalaJarolux YJIapoB.
WuauBuayanbHble  TaKTUYECKUE
JEHCTBUS OJIOKHPYIOIIETO
UTPOKa.

Cp

2.29

Tema 12.I'pynnoBble neWcTBUS
UTPOKOB B 3alIUTE BHYTPH JTUHUU
Y MEXK]Ty JTUHUSIMH.

Ip

2.30

Tema 12.I'pynnoBble aedcTBUS
UI'POKOB B 3aIIUTE BHYTPH JINHUU
Y MEXAY JIMHUSIMHU.

Cp

2.31

Tema 8. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TaKTUKH HamnaJeHUsL:
WHIUBUIyaJIbHbIE NecTBuYS;
rpynIoBbIe B3aMMOJICHCTBHUSI.
DYHKIINH UTPOKOB.

Ilp

2.32

Tema 8. CoBeplieHCTBOBaHHE
TaKTUKH HallaJICHUs:
WHJUBUlyaJIbHBIE JNENCTBUS,
IPYIIIOBbIE B3aUMOJICUCTBUS.
DyHKIHUHA UTPOKOB.




2.33

Tema 9.MunuBunyansusie | [Ip 4 2
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  TIpH
BBITIOJTHEHUH BTOPBIX Iepeiay.

2.34

Tema 9.MunuBunyansueie | Cp 4 4
TAKTUYECKUE  JEUCTBUSA  MIpHU
BBITIOJJHEHUH BTOPBIX MEpeay.

2.35

Tema  10.CosepmenctBoBanue | [Ip 4 2
TaKTUKU 3alIUTHI:
WH/IMBUyJIbHBIC JCCTBUS;
IPYINIIOBBIC B3aHMOICHCTBHSL.

2.36

Tema  10.CoBepmencrBoBanue | Cp 4 4
TaKTUKU 3alIUTHI:
WH/IMBUyJIbHBIC JCCTBUS;
IPYIIIOBBIC B3aHMOICHCTBHSL.

2.37

Tema 11. HnaauBuayanssbie | [Ip 4 4
TAKTUYECKUE  JEUCTBUSA  MIpHU
npueme nojaay. MHauBuyanbHbIC
TaKTUYECKHUE  JICHCTBUS  IIpHU
IpreMe HaIaJaroluX YIapoB.
WHauBHayanbHbIE TaKTHYECKHE
JICUCTBUS OJIOKHPYIOIIETO
UTPOKA.

2.38

Tema 11. HnaauBuayanssbie |Cp 4 4
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
npuemMe mojaad. MHauBuyanbHbIe
TaKTHYECKUE  JCHCTBUS  IIpHU
IpHeMe HalaJarolluXx YJIapoB.
WuauBuayanbHble TaKTHYCCKHE
JIEUCTBUSA OJIOKHPYIOIIETO
UTPOKA.

2.39

Tema 12.I'pynnossie nerictus |I1p 4 2
UTPOKOB B 3aIIUTE BHYTPH JIUHUA
Y MEXK]TY JINHUSIMH.

2.40

Tema 12.I'pynnoBeie nevictus | Cp 4 4
UTPOKOB B 3allIUTE BHYTPH JIMHUU
Y MEXIY JTUHUSIMHU.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTHHA

Texnonorus nuddepeHIpoBaHHOTO (HU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHuUs
3110poBbecOeperarone TeXHOJIOTUU
TEXHOJIOTHH JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00pa30BaHUs
TEXHOJIOTHS MOAIECPKKI

Cnucok 00pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJIOT Wil

TEXHOJIOTHUU JIUYHOCTHO-OPUECHTUPOBAHHOT'O 06pa3013aH1/1$I

TCXHOJIOTUSA MOAACPKKHA

TeXHOJOorus AU PepeHupoBaHHOT0 PU3KYIBTYPHOI0 00pa30BaHUs

ANlw|[d |

310poBbecOeperaroIme TeXHOJIOTUU

8. OHEHOYHBIE MATEPHAJIbI V151 IIPOBEJTEHWA TEKYIIEA N
MNPOMEXYTOYHOU ATTECTALIUN




8.1. OneHo4Hble MaTepHAJIbI VIS NPOBECHUS TEKYILIeH aTTecTAluN

Texyuuit KOHTPOJIb BKIIIOYAET OLEHKY KaueCTBA BHITIOJHEHUS CTYACHTaMU 3aJJaHui B X0/1e
MPAKTUYECKUX 3aHATUI U PETYIAPHOCTh UX noceienusi. Kpurepuu onenuBanus B 1 - 4 moxayne:
100% mocerntenue - 10 6amos.

[Tpumeps! 3a1aHUN, KOTOPBIE CTYACHTHI BBIMOIHSIOT B X0/1€ MTPAKTUYECKUX 3aHATUH:

- Iepeiayyl Msiua ABYMsI pyKaMH CBEpXY CTOS y CTEHBI, B Iapax;

- Iepeiayyl IByMsl pyKaMU CHU3Y CTOSl y CTEHBI, B IIapax;

- Iepeiayy Msiua MoovYepeIHO ABYMsI pyKaMU CBEpXY U CHU3Y HaJl CO0OI;

- BEpXHsIsl IpsiMasi Iojlavya yepe3 CeTKy.

8.2. OIIeHO‘lHI)Ie MaTepuaJbl 1JId IIPOBECACHUA l'lpOMe)KyTO‘lH()ﬁ arrecranmuun

8.3. TpeboBaHUs K PETUHT-KOHTPOJIIO

9. YYEBHO-METOJNYECKOE U THOPOPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE
JUCLUILIMHBI (MOLYJIS)

9.1. PexoMeHayemas quTeparypa

9.3.1 IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 OOecredeHus

Kaspersky Endpoint Security 10 g Windows

Adobe Acrobat Reader

Google Chrome

OpenOffice

Foxit Reader

o O~ |WIN|EF

.3.2 CoBpeMeHHbIe Tpo(eccHOHAIBHBIE 0a3bl JaHHBIX U MHGOPMAaIHOHHBIE CIPABOYHbIE
CHCTEeMbI

9BbC «ZNANIUM.COM»

9BC «IOPAUT»

OBC «YHuBepcurerckas OMOIMOTEKA OHJIAMHY

9BC IPRbooks

9BC «Jlaab»

SbC BOOK.ru

OBC Tel'Y

| Nl o] O ] Wl N

Hayunas snekrponnas 6ubnuorexka eLIBRARY.RU (nmoamnucka Ha sxypHaIbI)

10. MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHBI (MOAYJISA)

Ayaur-s OoOopynoBanue

3-320 KOMIUICKT y4eOHOH MeOenn, ceTka BOJIeH00bHAs, ATl 0aCKeTOOIbHBIC, aHTCHHBI
0] KApPMaH JUIsl BOJICHOOIBbHOW CETKH, KApMaHbl JUISl aHTEHH, KOJIbIIO 0ackeTOO0JIbHOE,

11. METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI JI51 OBYYAIOIUXCSA IO OCBOEHUIO
JNCHUIIVINHBI

HpI/I MMOAr0OTOBKEC K IIPAKTHYCCKOMY 3a4YCTy 110 JUCHUILUIMHE CIIC pa3 HOI[pOGHO
O3HAKOMBTECH C YCIIOBUAMU CHAYHU 3a1UCTa, C KOHTPOJIIbHBIMU HOPMAaTUBaAMH, ITIOBTOPUTC TCXHUKY




BBITIOJTHEHUS KQXKIOTO (PU3UYECKOTO YIIPAKHEHUSI.

[TpumepHBIii TepedeHb GU3HUECKUX YIPAKHEHUH JIJIS TTOJTOTOBKH K 3a4ETy 10
JTUCLUTLTUHE:

3 Moaynb: pU3NYecKasi IOArOTOBKA

1. IIpbpKOK B JIMHY € MecTa (OLEHKa CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAUeCTB).

2. ber 30 m: 5x6 M (OIIEHUBAIOTCSI CKOPOCTHBIC BO3MOXKHOCTH).

3. ber 92 M ¢ u3MeHEHNEM HaIpaBJICHHS, «EJI0YKa» (OIEHKAa CKOPOCTHO-CHIIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH).

4. Mertanue HaOUBHOTO Mstua (Bec 1 KT), M3-3a TOJIOBBI ABYMS PYKaMmu: CHJs (OLEHKA
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB).

5. Meranue HabUBHOTO Msi4a (Bec 1 Kr), M3-3a TOJIOBBI IBYMS pPyKaMu: CTOsI (OLIEHKa
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB).

4 Mozynb: TEXHUYECKAsl OATOTOBKA

1. Ilepenava nByMs pyKaMH CBEPXY, CTOSl y CTEHBI.

2. Ilepenaya nByMsi pyKamMH CHU3Y, CTOSL Y CTEHBI.

3. Ilepenaya B mapax



